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ВВЕДЕНИЕ 
 

Адаптированная образовательная программа дошкольного образования МОУ Детского сада 

№ 370 Красноармейского района Волгограда направлена на реализацию ключевых функций до-

школьного образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. Программа 

разработана в соответствии с Федеральной адаптированной образовательной программой дошколь-

ного образования (ФАОП) для данной категории обучающихся, а также с Порядком разработки и 

утверждения федеральных основных общеобразовательных программ, утверждённым приказом Ми-

нистерства просвещения Российской Федерации от 30 сентября 2022 года № 874 (зарегистрирован-

ным Министерством юстиции Российской Федерации 2 ноября 2022 года, регистрационный номер 

70809), и Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

(Стандартом).  

Нормативной базой для составления АОП МОУ Детского сада № 370 Красноармейского рай-

она Волгограда служат указанные документы: 

- Закон «Об образовании в Российской Федерации» 29.12.2012 N 273-ФЗ 

- Приказ Минобразования и науки РФ от 30.08.2013г. № 1014 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам дошкольного образования» 

- Федеральный закон от 19.12.2023г. № 618-ФЗ «О внесении изменений в федеральный 

закон «Об образовании В РФ» 

- Указ президента РФ от 08.05.2024г. №314 «Об утверждении основ государственной 

политики РФ в области исторического просвещения» 

- Федаральный закон от 25. 12 2023г. № 685-ФЗ «О внесении изменений в ФЗ «Об обра-

зовании в РФ и статью 2 ФЗ «О внесении в ФЗ «Об образовании в РФ» 

- Указ президента РФ от 07.05.2024 №309 «О национальных целях развития РФ на пери-

од до 2030 года и на перспективу до 2036 года»   

- СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содер-

жанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций» (с изменениями 

от 01.01.2021 г.) 

- Приказ Минобразования и науки РФ от 17.10.2013г. № 1155 «Об утверждении феде-

рального Государственного Образовательного Стандарта Дошкольного Образования» (ФГОС ДО). 

- Устав МОУ Детского сада № 370 Красноармейского района Волгограда  

Программа является документом, в соответствии с которым МОУ Детский сад № 370 Красно-

армейского района Волгограда осуществляет образовательную деятельность на уровне дошкольного 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ), в частности, с за-

держкой психического развития (ЗПР). Стандарт ДО направлен на решение широкого спектра задач, 

актуальных для образования всех детей дошкольного возраста. Приоритетными для работы с детьми 

с ограниченными возможностями здоровья (далее - ОВЗ) являются задачи: 

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка; 

- дошкольного возраста независимо от места жительства, пола, национальности, языка, соци-

ального статуса, ограниченных возможностей здоровья; 

- обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных форм 

дошкольного образования; возможность формирования Программ различной направленности с уче-

том образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей.  

Дети с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) имеют различные причины для своих 

особенностей развития. Задержка психического развития — это сложное полиморфное нарушение, 

которое затрагивает различные компоненты познавательной деятельности, эмоционально-волевой 

сферы и психомоторного развития. Специфические особенности развития этой категории детей нега-

тивно сказываются на своевременном формировании всех видов дошкольной деятельности, таких 

как изобразительная, игровая и конструктивная. 
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Полиморфность нарушений и различная степень их выраженности определяют различные 

возможности детей в освоении основной образовательной программы на дошкольном этапе. Статья 

79 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» предписывает организовывать 

содержание образования и условия обучения и воспитания, обучающихся с ограниченными возмож-

ностями здоровья в соответствии с адаптированной основной образовательной программой (АОП). 

Для детей с инвалидностью это осуществляется в соответствии с индивидуальной программой реа-

билитации и абилитации (ИПРА). 

Адаптированная образовательная программа (АОП) МОУ Детский сад № 370 Красноармей-

ского района Волгограда разработана с целью обучения детей с задержкой психического развития 

(ЗПР). Программа учитывает особенности их психофизического развития и индивидуальные воз-

можности, обеспечивая коррекцию нарушений развития и способствуя социальной адаптации этих 

детей. 

     Образовательный стандарт, раскрывает общую модель построения образовательного про-

цесса дошкольного образования детей с ОВЗ и проектирует образовательную деятельности по про-

фессиональной коррекции нарушений развития дошкольников с ОВЗ (Программы коррекционной 

работы). 

     Содержание АОП в соответствии с требованиями Стандарта включает три основных разде-

ла - целевой, содержательный и организационный. 

Целевой раздел включает пояснительную записку, в которой рассматриваются значимые для 

разработки и реализации АОП клинико-психолого-педагогическая характеристика и особые образо-

вательные потребности детей дошкольного возраста с задержкой психического развития. 

     В целевом разделе раскрываются цели, задачи, принципы и подходы к формированию 

АОП и механизмы ее адаптации; представлены структурные компоненты программы, алгоритм фор-

мирования содержания образовательной деятельности, в том числе по профессиональной коррекции 

нарушений развития детей с ЗПР; раскрываются целевые ориентиры АОП и планируемые результа-

ты ее освоения, а также механизмы оценивания результатов коррекционно-образовательной деятель-

ности педагогов. 

Содержательный раздел включает описание образовательной деятельности по пяти образо-

вательным областям: социально-коммуникативное развитие; познавательное развитие; речевое раз-

витие; художественно-эстетическое развитие; физическое развитие; а также содержание образова-

тельной деятельности по профессиональной коррекции нарушений развития детей с ЗПР. 

Содержание образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений раз-

вития детей с ОВЗ в частности детей с ЗПР так как Программа коррекционной работы с детьми до-

школьного возраста с задержкой психического развития является неотъемлемой частью АОП ДО. 

Она реализуется во всех образовательных областях, а также через специальные коррекционно-

развивающие групповые и индивидуальные занятия.  

Программа обеспечивает достижение максимальной реализации реабилитационного потенци-

ала. Учитывает особые образовательные потребности дошкольного возраста с ЗПР, удовлетворение 

которых открывает возможность общего образования. 

Программа реализуется в группах комбинированной направленности. 

Организационный раздел Программы содержит психолого- педагогические условия, обес-

печивающие развитие ребенка той или иной нозологической группы, особенности организации раз-

вивающей предметно- пространственной среды, федеральный календарный план воспитательной ра-

боты с перечнем основных государственных и народных праздников, памятных дат в календарном 

плане воспитательной работы ДО. 

Организационный раздел раскрывает кадровые условия реализации Программы; ее матери-

ально техническое и методическое обеспечение; финансовые условия реализации; планирование об-

разовательной деятельности; организацию жизни и деятельности детей, режим дня, а также содержит 

перечень нормативно организационных документов и методических материалов, специальных лите-

ратурных источников. Программа завершается описанием перспектив по ее совершенствованию и 

развитию. 
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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ  

1.1. Пояснительная записка (соответствует п.п.10.1, 10.2 ст.4)  
Адаптированная образовательная программа (АОП) дошкольного образования детей с за-

держкой психического развития (далее – Программа) разработана в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования, утвержденным Приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013г. № 1155, и ФАОП 

дошкольного образования для детей с ОВЗ. 

В качестве нормативно-правового обоснования Программы выступают: 

 Федеральный закон от 24.11.1995 № 181-ФЗ «О социальной защите инвалидов в Российской 

Федерации»; 

 Федеральный закон от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Россий-

ской Федерации»; 

 Приказ №1022 Министерства просвещения РФ от 24.11.2022 «Об утверждении федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программы – адаптированной образователь-

ной программы дошкольного образования для обучающихся с ограниченными возможностя-

ми здоровья»; 

 Распоряжение Минпросвещения России от 09.09.2019 N Р-93 «Об утверждении примерного 

Положения о психолого-педагогическом консилиуме образовательной организации»; 

 Приказ министерство просвещения Российской Федерации от 6 ноября 2024 года № 778 «Об 

утверждении типового порядка организации деятельности по оказанию психолого-

педагогической, медицинской и социальной помощи, в том числе типового порядка деятель-

ности центра психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи»; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. 

№1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта до-

школьного образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 «Об утвер-

ждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образова-

ния»; 

 Федеральный закон от 19.12.2023г. № 618-ФЗ «О внесении изменений в федеральный закон 

«Об образовании В РФ»; 

 Указ президента РФ от 08.05.2024г. №314 «Об утверждении основ государственной политики 

РФ в области исторического просвещения»; 

 Федаральный закон от 25. 12 2023г. № 685-ФЗ «О внесении изменений в ФЗ «Об образовании 

в РФ и статью 2 ФЗ «О внесении в ФЗ «Об образовании в РФ»; 

 Указ президента РФ от 07.05.2024 №309 «О национальных целях развития РФ на период до 

2030 года и на перспективу до 2036 года» 

 Распоряжение Минпросвещения России от 06.08.2020 N Р-75 «Об утверждении примерного 

Положения об оказании логопедической помощи в организациях, осуществляющих образова-

тельную деятельность»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровле-

ния детей и молодежи»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.З685-21 «Гигиениче-

ские нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»»; 

 Постановление Правительства РФ от 11.10.2023 N 1678 «Об утверждении Правил применения 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ»; 

 Письмо Минобрнауки России от 15.0З.2018 NTC-72807 «Об организации работы по СИПР»; 
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 Приказ от 4 апреля 2025 г. n 269 Министерства просвещения Российской Федерации о про-

должительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы за ставку заработ-

ной платы) педагогических работников организаций, осуществляющих образовательную дея-

тельность по основным и дополнительным общеобразовательным программам, образователь-

ным программам среднего профессионального образования и соответствующим дополни-

тельным профессиональным программам, основным программам профессионального обуче-

ния, и о порядке определения учебной нагрузки указанных педагогических работников, ого-

вариваемой в трудовом договоре, основаниях ее изменения и случаях установления верхнего 

предела указанной учебной нагрузки; 

 Устав МОУ Детский сад № 370 Красноармейского района Волгограда  

 Положение о группе компенсирующей направленности; 

 Программа развития МОУ Детский сад № 370 Красноармейского района Волгограда. 

 

Программа отвечает образовательному запросу социума, обеспечивает развитие личности   

детей с задержкой психического развития дошкольного возраста в различных видах общения и дея-

тельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических особенно-

стей, в том числе достижение детьми дошкольного возраста уровня развития, необходимого и доста-

точного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования, на 

основе индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и специфичных для детей дошколь-

ного возраста видов деятельности. 

            На дату утверждения программы в МОУ Детский сад № 370 Красноармейского района Волго-

града функционирует 1 группа группы компенсирующей направленности для детей 4-6 лет (задержка 

психического развития (ЗПР). В этих группах реализуется адаптированная образовательная про-

грамма (далее АОП). Данные программы разработаны с учетом особенностей детей группы компен-

сирующей направленности и соответствуют требованиям основных нормативных документов в об-

ласти образования. 

Участниками реализации Программы являются дети дошкольного возраста с задержкой пси-

хического развития (ЗПР), их родители (законные представители), педагоги и социальные партнеры. 

Взаимоотношения между МОУ Детский сад № 370 Красноармейского района Волгограда и родите-

лями (законными представителями) детей раннего и дошкольного возраста регулируются Договором 

об образовании. 

Обучение и воспитание в дошкольном отделении МОУ Детский сад № 370 Красноармейского 

района Волгограда осуществляется на русском языке. Сроки получения дошкольного образования 

определены Уставом данного образовательного учреждения. 

Программа реализуется в течение всего времени пребывания детей в дошкольном отделении, 

а период обучения определяется сроком поступления и завершения ребенком дошкольного образо-

вания. В соответствии с пунктом 1.3 ФГОС ДО учитывается возможность освоения ребенком основ-

ной образовательной программы дошкольного образования на любом этапе ее реализации. 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками образователь-

ных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реали-

зации требований ФГОС ДО.  

Обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО и обеспечивает:  

‒ воспитание и развитие ребенка с ЗПР дошкольного возраста как гражданина Российской 

Федерации, формирование основ его гражданской и культурной идентичности на доступном его воз-

расту содержании доступными средствами;  

‒ создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее – ДО), ориентирован-

ного на приобщение детей с ЗПР к духовно-нравственным и социокультурным ценностям россий-

ского народа, воспитание подрастающего поколения как знающего и уважающего историю и культу-

ру своей семьи, большой и малой Родины; 

‒ создание единого федерального образовательного пространства воспитания и обучения де-

тей от рождения до поступления в начальную школу, обеспечивающего ребенку и его родителям (за-

конным представителям), равные, качественные условия ДО, вне зависимости от места и региона 

проживания. 
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В части, формируемой участниками образовательных отношений, представлены выбранные 

участниками образовательных отношений программы, направленные на развитие детей в образова-

тельных областях, видах деятельности и культурных практиках (парциальные образовательные про-

граммы), отобранные с учетом приоритетных направлений, климатических особенностей, а также 

для обеспечения коррекции нарушений развития и ориентированные на потребность детей и их ро-

дителей: 

           Объем обязательной части Программы составляет не менее 60% от ее общего объема; 

части, формируемой участниками образовательных отношений, не более 40%. 

Программа представляет собой учебно-методическую документацию, в составе которой: 

‒ рабочая программа воспитания,  

‒ режим и распорядок дня для всех возрастных групп ДО, 

‒ календарный план воспитательной работы. 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО в Программе содержится целевой, содержательный 

и организационный разделы. 

В целевом разделе Программы представлены цели, задачи, принципы и подходы к ее форми-

рованию; планируемые результаты освоения Программы в младенческом, раннем, дошкольном воз-

растах, а также на этапе завершения освоения Программы; характеристики особенностей развития 

детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, подходы к педагогической диагностике 

планируемых результатов. 

Содержательный раздел Программы включает описание: 

‒ задач и содержания образовательной деятельности по каждой из образовательных областей 

для всех возрастных групп обучающихся (социально-коммуникативное, познавательное, речевое, 

художественно-эстетическое, физическое развитие) в соответствии с федеральной программой и с 

учетом используемых методических пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания.  

‒ вариативных форм, способов, методов и средств реализации Федеральной программы с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных 

потребностей и интересов; особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик; 

‒ способов поддержки детской инициативы;  

‒ особенностей взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся;  

‒ образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений развития детей. 

Содержательный раздел включает рабочую программу воспитания, которая раскрывает зада-

чи и направления воспитательной работы, предусматривает приобщение детей к российским тради-

ционным духовным ценностям, включая культурные ценности своей этнической группы, правилам и 

нормам поведения в российском обществе. 

Организационный раздел Программы включает описание:  

‒ психолого-педагогических и кадровых условий реализации Программы;  

‒ организации развивающей предметно-пространственной среды (далее – РППС);  

‒ материально-техническое обеспечение Программы; 

‒ обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания. 

В разделе представлены режим и распорядок дня во всех возрастных группах, календарный 

план воспитательной работы. 

Реализация основной АОП дошкольного образования: компенсирующая направленность - ос-

новная (срок освоения 2 года). 

Программа носит открытый характер. Она задает основополагающие принципы, цели и за-

дачи воспитания, создавая простор для творческого использования различных педагогических тех-

нологий. Во всех ситуациях взаимодействия с воспитанником педагог выступает как проводник об-

щечеловеческого и собственного, личного опыта гуманистического  отношения к людям. Ему пред-

ставлено право выбора тех или иных способов решения педагогических задач, создания конкретных 

условий воспитания и развития детей. 

Кроме того, согласно ФГОС ДО Программа включает дополнительный раздел: краткая пре-

зентация Программы ДО, предназначенная для родителей (законных представителей) воспитанни-

ков. 
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Адаптированная основная образовательная программа дошкольного образования (далее — 

Программа) является локальным документом, который составляет нормативную базу деятельности 

МОУ Детский сад № 370 Красноармейского района Волгограда. 

Программа разработана как психолого-педагогическая поддержка позитивной социализации и 

индивидуализации, направленная на развитие личности детей дошкольного возраста с задержкой 

психического развития (ЗПР). Она определяет комплекс основных характеристик дошкольного обра-

зования, включая объем, содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров. 

Программа предусматривает создание специальных условий для обучения и воспитания, ко-

торые учитывают особые образовательные потребности детей дошкольного возраста с ограниченны-

ми возможностями здоровья (ОВЗ). Это достигается через индивидуализацию и дифференциацию 

образовательного процесса. Программа ориентирована на детей с задержкой психического развития, 

посещающих дошкольные группы в возрасте от 5 до 7 (8) лет. 

Содержание программы реализуется на русском языке на протяжении всего времени пребы-

вания ребенка в учреждении. 

 

1.1.1. Цели, задачи, механизмы адаптации, условия реализации Программы  

Целью реализации адаптированной основной образовательной программы дошкольного обра-

зования является создание условий, соответствующих общим и индивидуальным потребностям детей 

дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ), а также особенностям их 

развития и состоянию здоровья. 

Программа способствует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, поддерживает 

реализацию прав детей на доступное и качественное образование. Она направлена на развитие спо-

собностей каждого ребенка и формирование его личности в соответствии с духовно-нравственными 

и социокультурными ценностями, принятыми в семье и обществе. Основное внимание уделяется ин-

теллектуальному, духовно-нравственному, творческому и физическому развитию ребенка, а также 

удовлетворению его образовательных потребностей и интересов. 

Цель Программы достигается через решение следующих задач: 

-реализация содержания адаптированной основной образовательной программы; 

-коррекция недостатков психофизического развития детей с ОВЗ;  

-охрана и укрепление физического и психического здоровья детей с ОВЗ, в том числе их эмо-

ционального благополучия; 

-обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с ЗПР в период до-

школьного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального статуса; 

-создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, психофизиче-

скими и индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого потенциала каждо-

го ребенка с ОВЗ как субъекта отношений с другими детьми, взрослыми и миром; 

-объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духов-

но-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества; 

-формирование общей культуры личности детей с ОВЗ, развитие их социальных, нравствен-

ных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной деятельности; 

-формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и индивидуаль-

ным особенностям развития детей с ЗПР; 

-обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности ро-

дителей (законных представителей) в вопросах развития, образования, реабилитации (абилитации), 

охраны и укрепления здоровья детей с ЗПР; 

-обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и начального общего 

образования. 

Механизмы адаптации АОП. 

Адаптация содержания Программы с учетом особых образовательных потребностей детей с 

ограниченными возможностями здоровья: 
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1. Конкретизацию задач и содержания АОП для детей с ЗПР с учетом индивидуально типоло-

гических особенностей и образовательных потребностей контингента воспитанников дошкольной 

образовательной организации. 

2. Вариативность планируемых результатов освоения образовательной программы в соответ-

ствии с поставленными задачами и возможностями детей с ЗПР. 

3.Индивидуализацию темпов освоения образовательной программы. Использование методов и 

приемов обучения и развития с ориентацией на «зону ближайшего развития» ребенка, создание оп-

тимальных условий для реализации его потенциальных возможностей. 

4. Применение психолого-педагогической диагностики как механизма адаптации коррекцион-

но-образовательного содержания АОП, отбор конкретного содержания воспитательной и коррекци-

онно-образовательной работы в каждой возрастной группе на основе результатов психолого-

педагогического изучения имеющихся у детей представлений об окружающем мире, уровня развития 

психологического и речевого базиса, особенностей деятельности. 

5. Коррекционную направленность всего образовательно-воспитательного процесса, обеспе-

чивающего решение задач общего развития, воспитания и коррекции недостатков познавательной 

деятельности, эмоционально-личностной сферы и речи детей с ОВЗ. 

6.Разработку вариативного содержания образовательной деятельности по профессиональной 

коррекции нарушений развития детей с ОВЗ, этапов и методов ее реализации. 

7. Подбор методического обеспечения (программно-методических материалов, дидактических 

пособий, учебных средств и оборудования) для реализации АОП. 

8. Обеспечение практической направленности содержания Программы, ее связи с бытовой, 

предметно-практической, игровой, продуктивной деятельностью детей. 

9. Особый подход к организации предметно-пространственной среды, планированию образо-

вательной деятельности и организации жизни и деятельности детей в режиме дня. 

Возможность освоения первого варианта образовательной программы (по всем образователь-

ным областям) означает устойчивую положительную динамику в развитии воспитанников в услови-

ях целенаправленной коррекции.  

Однако дети по-прежнему могут нуждаться в специальных условиях, т. к. у них сохраняются 

специфические трудности (из-за особенностей эмоционально-волевой сферы и поведения, парциаль-

ных недостатков познавательных процессов и регуляционных компонентов деятельности и др.), тор-

мозящие самостоятельное усвоение Программы. В случае, если ребенок после оказанной ему специ-

альной психолого-педагогической помощи способен усваивать первый вариант, о чем свидетель-

ствуют положительные результаты диагностики, ППк ДО может рекомендовать продолжить образо-

вание по ООП ДО. Но при этом рекомендуется продолжить психологическое сопровождение на весь 

период дошкольного обучения. 

Второй вариант требует организации целенаправленной коррекционно-развивающей работы 

по преодолению недостатков регуляторной и когнитивной сфер, восполнения пробелов в усвоении 

знаний, умений и навыков, осваиваемых на предыдущей возрастной ступени. 

Сначала в рамках специально организованной совместной деятельности взрослого и ребенка, 

и дальнейшего закрепления усвоенных представлений и навыков в самостоятельной деятельности 

воспитанника. 

Третий вариант выбирается при более поздних сроках начала коррекционно развивающего 

обучения (например, в старшем дошкольном возрасте) и/или выраженных трудностях освоения до-

школьной образовательной программы. Предполагаются тщательная адаптация и индивидуализация 

содержания образовательной и коррекционной работы на основе всестороннего изучения коррекци-

онно-образовательных потребностей ребенка и его индивидуальных возможностей. Этот вариант 

предполагает консолидацию усилий всех педагогов сопровождения и семьи воспитанника, так как 

состояние ребенка требует решения широкого спектра коррекционно-развивающих задач: 

- формирование социально приемлемого поведения, повышения познавательной моти-

вации и совершенствования регуляторной сферы деятельности, развития познавательных процессов 

и коммуникативно-речевой деятельности, а также восполнение пробелов в освоении дошкольной об-

разовательной программы с ориентацией на индивидуальные возможности ребенка. 
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Программой предусмотрен гибкий подход к отбору образовательного и коррекционно- разви-

вающего содержания, методов и форм работы с детьми не только с учетом возрастных, но и индиви-

дуально-типологических особенностей, трудностей и образовательных потребностей. 

Предполагается возможность перехода от одного варианта программы к другому. 

Построение образовательной программы основывается на комплексно-тематическом принци-

пе. Специфической особенностью Программы является интеграция содержания не только в структу-

ру занятий, предусмотренных учебным планом (ООД), но и во все виды совместной со взрослым де-

ятельности, и в режимные моменты. 

Тщательно продумывается развивающая среда для организации свободной деятельности де-

тей. 

В коррекционно-развивающий процесс включаются не только специалисты (учителя-

логопеды, педагоги-психологи, дефектолог), а и воспитатели, музыкальный руководитель, инструк-

тор по ф/р, педагоги дополнительного образования.  

Обязательной составляющей Программы является взаимодействие с семьей воспитанника с 

целью повышения информированности и психолого- педагогической компетентности в вопросах, 

связанных с особенностями развития, а также с методами и приемами преодоления его недостатков у 

дошкольников с ЗПР. 

Все занятия (ООД) интегрируют образовательные задачи из разных образовательных областей 

и имеют коррекционно-развивающую направленность. Основными видами деятельностями являются 

игра, практическая, продуктивная и экспериментальная деятельности. 

 

В соответствии со Стандартом Программа построена на следующих принципах: (соответствует  

п.п.10.3 ст.5) 

-Поддержка разнообразия детства. 

-Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии че-

ловека. 

-Позитивная социализация ребенка. 

-Личностно – развивающий и гуманистический характер взаимодействия педагогических ра-

ботников и родителей (законных представителей), педагогических и иных работников Организации) 

и обучающихся. 

-Содействие и сотрудничество обучающихся и педагогических работников, признание ребен-

ка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. 

-Сотрудничество Организации с семьей. 

-Возрастная адекватность образования. Данный принцип предполагает подбор образователь-

ными организациями содержания и методов дошкольного образования в соответствии с возрастными 

особенностями обучающихся. 

 
1.1.2. Специфические принципы и подходы к формированию адаптированных программ для 

детей с задержкой психического развития: (соответствует  п.10.3.3. ст.8) 

-Принцип социально- адаптирующей направленности образования. 

-Коррекция и компенсация недостатков развития рассматриваются в образовательном процес-

се не как самоцель, а как средство наиболее полной реализации потенциальных возможностей ребен-

ка с ЗПР и обеспечения его самостоятельности в дальнейшей социальной жизни. 

-Этипатогенетический принцип: для правильного построения коррекционной работы с ребен-

ком необходимо знать этиологию (причины) и патогенез (механизмы) нарушения. У обучающихся с 

ЗПР, особенно в дошкольном возрасте, при различной локализации нарушений возможна сходная 

симптоматика.  

-Причины и механизмы, обуславливающие недостатки познавательного и речевого развития 

различны, соответственно, методы и содержание коррекционной работы должны отличаться. 

-Принцип системного подхода к диагностике и коррекции нарушений: для построения кор-

рекционной работы необходимо разобраться в структуре дефекта, определить иерархию нарушений. 

Следует различать внутрисистемные нарушения, связанные с первичным дефектом и межсистемные, 

обусловленные взаимным влиянием нарушенных и сохраненных функций. Эффективность коррек-
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ционной работы во многом будет определяться реализацией принципа системного подхода, направ-

ленного на речевое и когнитивное развитие ребенка с ЗПР. 

-Принцип комплексного подхода к диагностике и коррекции нарушений предполагает, что 

психолого-педагогическая диагностика является важнейшим структурным компонентом образова-

тельного процесса. В ходе комплексного обследования ребенка с задержкой психического развития 

(ЗПР), в котором участвуют различные специалисты психолого-педагогической комиссии (ППК), со-

бираются достоверные сведения о ребенке, на основе которых формулируется заключение, квалифи-

цирующее состояние ребенка и характер имеющихся недостатков в его развитии. Не менее важной 

для квалифицированной коррекции является углубленная диагностика, проводимая в условиях МОУ 

Детский сад № 370 Красноармейского района Волгограда силами разных специалистов.  
-Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны здоровья и 

другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и образование детей, а также использо-

вание ресурсов местного сообщества и вариативных программ дополнительного образования детей 

для обогащения детского развития. Программа предполагает, что Организация устанавливает парт-

нерские отношения не только с семьями детей, но и с другими организациями и лицами, которые мо-

гут способствовать удовлетворению особых образовательных потребностей детей с ЗПР, оказанию 

психолого-педагогической и/или медицинской поддержки в случае необходимости (Центр психоло-

го-педагогической, медицинской и социальной помощи и др.).  

-Индивидуализация дошкольного образования детей с ЗПР предполагает такое построение 

образовательной деятельности, которое открывает возможности для индивидуализации образова-

тельного процесса и учитывает его интересы, мотивы, способности и психофизические особенности.  

- Развивающее вариативное образование. Этот принцип предполагает, что образовательное 

содержание предлагается ребенку через разные виды деятельности с учетом зон актуального и бли-

жайшего развития ребенка (Л.С. Выготский), что способствует развитию, расширению как явных, 

так и скрытых возможностей ребенка. 

-Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей. В соответствии со 

Стандартом Программа предполагает всестороннее социально-коммуникативное, познавательное, 

речевое, художественно-эстетическое и физическое развитие детей посредством различных видов 

детской активности.  

Деление Программы на образовательные области не означает, что каждая образовательная об-

ласть осваивается ребенком по отдельности, в форме изолированных занятий по модели школьных 

предметов. Между отдельными разделами Программы существуют многообразные взаимосвязи: по-

знавательное развитие детей с ЗПР тесно связано с речевым и социально-коммуникативным, худо-

жественно-эстетическое – с познавательным и речевым и т. п. Содержание образовательной деятель-

ности в каждой области тесно связано с другими областями. Такая организация образовательного 

процесса соответствует особенностям развития детей с ЗПР дошкольного возраста. 

-Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и достижения це-

лей. 

 

1.1.3. Характеристика особенностей развития детей с ЗПР 

В соответствии с классификацией К.С. Лебединской традиционно различают четыре основ-

ных варианта ЗПР:  

- Задержка психического развития конституционального происхождения (гармонический пси-

хический и психофизический инфантилизм). В данном варианте на первый план в структуре дефекта 

выступают черты эмоционально-личностной незрелости. Инфантильность психики часто сочетается 

с инфантильным типом телосложения, с «детскостью» мимики, моторики, преобладанием эмоцио-

нальных реакций в поведении. Снижена мотивация в интеллектуальной деятельности, отмечается 

недостаточность произвольной регуляции поведения и деятельности. 

- Задержка психического развития соматогенного генеза у детей с хроническими соматиче-

скими заболеваниями. Детей характеризуют явления стойкой физической и психической астении. 

Наиболее выраженным симптомом является повышенная утомляемость и истощаемость, низкая ра-

ботоспособность. 
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- Задержка психического развития психогенного генеза. Вследствие раннего органического 

поражения ЦНС, особенно при длительном воздействии психотравмирующих факторов, могут воз-

никнуть стойкие сдвиги в нервно-психической сфере ребенка. Это приводит к невротическим и 

неврозоподобным нарушениям, и даже к патологическому развитию личности. На первый план вы-

ступают нарушения в эмоционально-волевой сфере, снижение работоспособности, несформирован-

ность произвольной регуляции. Дети не способны к длительным интеллектуальным усилиям, страда-

ет поведенческая сфера. 

- Задержка церебрально-органического генеза. Этот вариант ЗПР, характеризующийся пер-

вичным нарушением познавательной деятельности, является наиболее тяжелой и стойкой формой, 

при которой сочетаются черты незрелости и различные по степени тяжести повреждения ряда пси-

хических функций. Эта категория детей в первую очередь требует квалифицированного комплексно-

го подхода при реализации воспитания, образования, коррекции. В зависимости от соотношения яв-

лений эмоционально-личностной незрелости и выраженной недостаточности познавательной дея-

тельности внутри этого варианта И.Ф. Марковской выделены две группы детей. В обоих случаях 

страдают функции регуляции психической деятельности: при первом варианте развития в большей 

степени страдают звенья регуляции и контроля, при втором - звенья регуляции, контроля и програм-

мирования.  

Этот вариант ЗПР характеризуется замедленным темпом формирования познавательной и 

эмоциональной сфер с их временной фиксацией на более ранних возрастных этапах, незрелостью 

мыслительных процессов, недостаточностью целенаправленности интеллектуальной деятельности, 

ее быстрой истощаемостью, ограниченностью представлений об окружающем мире, чрезвычайно 

низкими уровнями общей осведомленности, социальной и коммуникативной компетентности, пре-

обладанием игровых интересов в сочетании с низким уровнем развития игровой деятельности.  

И.И. Мамайчук выделяет четыре основные группы детей с ЗПР: 

1. Дети с относительной сформированностью психических процессов, но сниженной познава-

тельной активностью. В этой группе наиболее часто встречаются дети с ЗПР вследствие , психофи-

зического инфантилизма и дети с соматогенной и психогенной формами ЗПР. 

2. Дети с неравномерным проявлением познавательной активности и продуктивности. Эту 

группу составляют дети с легкой формой ЗПР церебрально органического генеза, с выраженной ЗПР 

соматогенного происхождения и с осложненной формой психофизического инфантилизма. 

3. Дети с выраженным нарушением интеллектуальной продуктивности, но с достаточной по-

знавательной активностью. В эту группу входят дети с ЗПР церебрально органического генеза, у ко-

торых наблюдается выраженная дефицитарность отдельных психических функций (памяти, внима-

ния, гнозиса, праксиса). 

4. Дети, для которых характерно сочетание низкого уровня интеллектуальной продуктивности 

и слабо выраженной познавательной активности. В эту группу входят дети с тяжелой формой ЗПР 

церебрально-органического генеза, обнаруживающие первичную дефицитность в развитии всех пси-

хических функций: внимания, памяти, гнозиса, праксиса и пр., а также недоразвитие ориентировоч-

ной основы деятельности, ее программирования, регуляции и контроля. Дети не проявляют устойчи-

вого интереса, их деятельность недостаточно целенаправленна, поведение импульсивно, слабо раз-

вита произвольная регуляция деятельности.  

Качественное своеобразие характерно для эмоционально-волевой сферы и поведения. 

Таким образом, ЗПР – это сложное полиморфное нарушение, при котором страдают разные 

компоненты эмоционально-волевой, социально-личностной, познавательной, коммуникативно-

речевой, моторной сфер. Все перечисленные особенности обусловливают низкий уровень овладения 

детьми с ЗПР коммуникативной, предметной, игровой, продуктивной, познавательной, речевой, а в 

дальнейшем – учебной деятельностью. 

Психологические особенности детей дошкольного возраста с задержкой психического разви-

тия недостаточная познавательная активность нередко в сочетании с быстрой утомляемостью и ис-

тощаемостью. Дети с ЗПР отличаются пониженной, по сравнению с возрастной нормой, умственной 

работоспособностью, особенно при усложнении деятельности. 

Отставание в развитии психомоторных функций, недостатки общей и мелкой моторики, коор-

динационных способностей, чувства ритма. Двигательные навыки и техника основных движений от-
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стают от возрастных возможностей, страдают двигательные качества: быстрота, ловкость, точность, 

сила движений. Недостатки психомоторики проявляются в незрелости зрительно-слухо-моторной 

координации, произвольной регуляции движений, недостатках моторной памяти, пространственной 

организации движений. 

Недостаточность объема, обобщенности, предметности и целостности восприятия, что нега-

тивно отражается на формировании зрительно-пространственных функций и проявляется в таких 

продуктивных видах деятельности, как рисование и конструирование. 

Более низкая способность, по сравнению с нормально развивающимися детьми того же воз-

раста, к приему и переработке перцептивной информации, что наиболее характерно для детей с ЗПР 

церебрально-органического генеза. В воспринимаемом объекте дети выделяют гораздо меньше при-

знаков, чем их здоровые сверстники. Многие стороны объекта, данного в непривычном ракурсе 

(например, в перевернутом виде), дети могут не узнать, они с трудом выделяют объект из фона. Вы-

ражены трудности при восприятии объектов через осязание: удлиняется время узнавания осязаемой 

фигуры, есть трудности обобщения осязательных сигналов, словесного и графического отображения 

предметов. 

У детей с другими формами ЗПР выраженной недостаточности сенсорно-перцептивных 

функций не обнаруживается. Однако, в отличие от здоровых сверстников, у них наблюдаются эмо-

ционально-волевая незрелость, снижение познавательной активности, слабость произвольной регу-

ляции поведения, недоразвитие и качественное своеобразие игровой деятельности. 

Незрелость мыслительных операций. Дети с ЗПР испытывают большие трудности при выде-

лении общих, существенных признаков в группе предметов, абстрагировании от несущественных 

признаков, при переключении с одного основания классификации на другой, при обобщении. Незре-

лость мыслительных операций сказывается на продуктивности нагляднообразного мышления и 

трудностях формирования словесно-логического мышления. Детям трудно устанавливать причинно-

следственные связи и отношения, усваивать обобщающие понятия. При нормальном темпе психиче-

ского развития старшие дошкольники способны строить простые умозаключения, могут осуществ-

лять мыслительные операции на уровне словесно-логического мышления (его конкретно-

понятийных форм). Незрелость функционального состояния ЦНС (слабость процессов торможения и 

возбуждения, затруднения в образовании сложных условных связей, отставание в формировании си-

стем межанализаторных связей) обусловливает бедный запас конкретных знаний, затрудненность 

процесса обобщения знаний, скудное содержание понятий. У детей с ЗПР часто затруднен анализ и 

синтез ситуации. Незрелость мыслительных операций, необходимость большего, чем в норме, коли-

чества времени для приема и переработки информации, несформированность антиципирующего ана-

лиза выражается в неумении предвидеть результаты действий как своих, так и чужих, особенно если 

при этом задача требует выявления причинно-следственных связей и построения на этой основе про-

граммы событий. 

Задержанный темп формирования мнестической деятельности, низкая продуктивность и 

прочность запоминания, особенно на уровне слухоречевой памяти, отрицательно сказывается на 

усвоении получаемой информации. 

Отмечаются недостатки всех свойств внимания: неустойчивость, трудности концентрации и 

его распределения, сужение объема. Задерживается формирование такого интегративного качества, 

как саморегуляция, что негативно сказывается на успешности ребенка при освоении образователь-

ной программы. 

Эмоциональная сфера дошкольников с ЗПР подчиняется общим законам развития, имеющим 

место в раннем онтогенезе. Однако сфера социальных эмоций в условиях стихийного формирования 

не соответствует потенциальным возрастным возможностям. 

Незрелость эмоционально-волевой сферы и коммуникативной деятельности отрицательно 

влияет на поведение и межличностное взаимодействие дошкольников с ЗПР. 

Дети не всегда соблюдают дистанцию со взрослыми, могут вести себя навязчиво, бесцере-

монно, или, наоборот, отказываются от контакта и сотрудничества. Трудно подчиняются правилам 

поведения в группе, редко завязывают дружеские отношения со своими сверстниками. Задерживает-

ся переход от одной формы общения к другой, более сложной. 
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Отмечается меньшая предрасположенность этих детей к включению в свой опыт социокуль-

турных образцов поведения, тенденция избегать обращения к сложным формам поведения. У детей с 

психическим инфантилизмом, психогенной и соматогенной ЗПР наблюдаются нарушения поведения, 

проявляющиеся в повышенной аффектации, снижении самоконтроля, наличии патохарактерологиче-

ских поведенческих реакций. 

Задержка в развитии и своеобразие игровой деятельности. У дошкольников с ЗПР недоста-

точно развиты все структурные компоненты игровой деятельности: снижена игровая мотивация, с 

трудом формируется игровой замысел, сюжеты игр бедные, примитивные, ролевое поведение не-

устойчивое, возможны соскальзывания на стереотипные действия с игровым материалом. Содержа-

тельная сторона игры обеднена из-за недостаточности знаний и представлений об окружающем ми-

ре. Игра не развита как совместная деятельность, дети не умеют строить коллективную игру, почти 

не пользуются ролевой речью. Они реже используют предметы-заместители, почти не проявляют 

творчества, чаще предпочитают подвижные игры, свойственные младшему возрасту, при этом за-

трудняются в соблюдении правил. Отсутствие полноценной игровой деятельности затрудняет фор-

мирование внутреннего плана действий, произвольной регуляции поведения, т. о. своевременно не 

складываются предпосылки для перехода к более сложной - учебной деятельности. 

Недоразвитие речи носит системный характер. Особенности речевого развития детей с ЗПР 

обусловлены своеобразием их познавательной деятельности и проявляются в следующем: 

-отставание в овладении речью как средством общения и всеми компонентами языка; 

-низкая речевая активность; 

-бедность, недифференцированность словаря; 

-выраженные недостатки грамматического строя речи: словообразования, 

словоизменения, синтаксической системы языка; 

-слабость словесной регуляции действий, трудности вербализации и словесного отчета; 

-задержка в развитии фразовой речи, неполноценность развернутых речевых высказываний; 

-недостаточный уровень ориентировки в языковой действительности, трудности в осознании 

звуко-слогового строения слова, состава предложения; 

-недостатки устной речи и несформированность функционального базиса письменной речи 

обусловливают особые проблемы при овладении грамотой; 

-недостатки семантической стороны, которые проявляются в трудностях понимания значения 

слова, логико-грамматических конструкций, скрытого смысла текста. 

Для дошкольников с ЗПР характерна неоднородность нарушенных и сохранных звеньев в 

структуре психической деятельности, что становится особенно заметным к концу дошкольного воз-

раста. В отсутствии своевременной коррекционно-педагогической помощи к моменту поступления в 

школу дети с ЗПР не достигают необходимого уровня психологической готовности за счет незрело-

сти мыслительных операций и снижения таких характеристик деятельности, как познавательная ак-

тивность, целенаправленность, контроль и саморегуляция. 

Вышеперечисленные особенности познавательной деятельности, речи, эмоциональноволевой 

сферы обусловливают слабость функционального базиса, обеспечивающего дальнейшую учебную 

деятельность детей с ЗПР в коммуникативном, регулятивном, познавательном, личностном компо-

нентах. А именно на этих компонентах основано формирование универсальных учебных действий в 

соответствии с ФГОС начального общего образования. Важнейшей задачей является формирование 

этого функционального базиса для достижения целевых ориентиров дошкольного образования и 

формирования полноценной готовности к началу школьного обучения. 

Особые образовательные потребности дошкольников с задержкой психического развития в 

ФГОС ДО отмечается, что образовательная и коррекционная работа в группах комбинированной и 

компенсирующей направленности, а также в условиях инклюзивного образования, должна учиты-

вать особенности развития и специфические образовательные потребности и возможности каждой 

категории детей. 

Особые образовательные потребности детей с ОВЗ определяются как общими, так и специфи-

ческими недостатками развития, а также иерархией нарушений в структуре дефекта (Н.В. Бабкина; 

Н.Ю. Борякова ). 
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Вышеперечисленные особенности и недостатки обусловливают особые образовательные по-

требности дошкольников с ЗПР, заключающиеся в следующем: 

-раннее выявление недостатков в развитии и получение специальной психолого-

педагогической помощи на дошкольном этапе образования; 

-обеспечение коррекционно-развивающей направленности в рамках все образовательных об-

ластей, предусмотренных ФГОС ДО: развитие и целенаправленная коррекция недостатков развития 

эмоционально-волевой, личностной, социально-  коммуникативной, познавательной и двигательной 

сфер; 

-обеспечение преемственности между дошкольным и школьным образованием как условия 

непрерывности коррекционно-развивающего процесса; 

-осуществление индивидуально-ориентированной психолого- педагогической помощи с уче-

том особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей в соответствии с ре-

комендациями психолого-медико-педагогической комиссии и психолого -педагогического консили-

ума; 

-обеспечение особой пространственной и временной организации среды с учетом функцио-

нального состояния ЦНС и ее нейродинамики (быстрой истощаемости, низкой работоспособности); 

- щадящий, комфортный, здоровьесберегающий режим жизнедеятельности детей и образова-

тельных нагрузок; 

-изменение объема и содержания образования, его вариативность; восполнение пробелов в 

овладении образовательной программой ДО; вариативность освоения образовательной программы; 

-индивидуально-дифференцированный подход в процессе усвоения образовательной про-

граммы; 

-формирование, расширение, обогащение и систематизация представлений об окружающем 

мире, включение освоенных представлений, умений и навыков в практическую и игровую деятель-

ности; 

-постоянная стимуляция познавательной и речевой активности, побуждение интереса к себе, 

окружающему предметному миру и социальному окружению; 

-разработка и реализация групповых и индивидуальных программ коррекционной работы; ор-

ганизация индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий с учетом индивиду-

ально-типологических особенностей психофизического развития, актуального уровня развития, 

имеющихся знаний, представлений, умений и навыков и ориентацией на зону ближайшего развития; 

-изменение методов, средств, форм образования; организация процесса обучения с учетом 

особенностей познавательной деятельности (пошаговое предъявление материала, дозированная по-

мощь взрослого, использование специальных методов, приемов и средств, способствующих как об-

щему развитию, так коррекции и компенсации недостатков в развитии); 

-приоритетность целенаправленного педагогического руководства на начальных этапах обра-

зовательной и коррекционной работы, формирование предпосылок для постепенного перехода ре-

бенка к самостоятельной деятельности; 

-обеспечение планового мониторинга развития ребенка с целью создания оптимальных обра-

зовательных условий с целью своевременной интеграции в общеобразовательную среду; 

-развитие коммуникативной деятельности, формирование средств коммуникации, приемов 

конструктивного взаимодействия и сотрудничества с взрослыми и сверстниками, социально одобря-

емого поведения; 

-развитие всех компонентов речи, речеязыковой компетентности; 

-целенаправленное развитие предметно-практической, игровой, продуктивной, эксперимен-

тальной деятельности и предпосылок к учебной деятельности с ориентацией на формирование их 

мотивационных, регуляционных, операциональных компонентов; 

-обеспечение взаимодействия и сотрудничества с семьей воспитанника; грамотное психолого-

педагогическое сопровождение и активизация ее ресурсов для формирования социально активной 

позиции; оказание родителям (законным представителям) консультативной и методической помощи 

по вопросам обучения и воспитания ребенка с ЗПР. 

 



16 
 

Значимые для разработки и реализации Программы характеристики клинико-

психолого-педагогическая характеристика дошкольного возраста с задержкой психического 

развития: для определения целей и задач АОП значимо понимание клинико –психологических осо-

бенностей полиморфной, разнородной категории детей с задержкой психического развития. 

Под термином «задержка психического развития» понимаются синдромы отставания развития 

психики в целом или отдельных ее функций (моторных, сенсорных, речевых, эмоционально-

волевых), замедление темпа реализации закодированных в генотипе возможностей. Это понятие упо-

требляется по отношению к детям со слабо выраженной органической или функциональной недоста-

точностью центральной нервной системы (ЦНС). У рассматриваемой категории детей нет специфи-

ческих нарушений слуха, зрения, опорно двигательного аппарата, речи. Они не являются умственно 

отсталыми. МКБ-10 объединяет этих детей в группу «Дети с общими расстройствами психологиче-

ского развития». 

У большинства детей с ЗПР наблюдается полиморфная клиническая симптоматика: незре-

лость сложных форм поведения, недостатки мотивации и целенаправленной деятельности на фоне 

повышенной истощаемости, сниженной работоспособности, энцефалопатических расстройств. В од-

них случаях у детей страдает работоспособность, в других - произвольность в организации и регуля-

ции деятельности, в-третьих - мотивационный компонент деятельности. У детей с ЗПР часто наблю-

даются инфантильные черты личности и социального поведения. 

Патогенетической основой ЗПР является перенесенное органическое поражение центральной 

нервной системы, ее резидуально-органическая недостаточность или функциональная незрелость. У 

таких детей замедлен процесс функционального объединения различных структур мозга, своевре-

менно не формируется их специализированное участие в реализации процессов восприятия, памяти, 

речи, мышления. 

Неблагоприятные условия жизни и воспитания детей с недостаточностью ЦНС приводят к 

еще большему отставанию в развитии. Особое негативное влияние на развитие ребенка может ока-

зывать ранняя социальная депривация. 

Многообразие проявлений ЗПР обусловлено тем, что локализация, глубина, степень повре-

ждений и незрелости структур мозга могут быть различными. Развитие ребенка с ЗПР проходит на 

фоне сочетания дефицитарных функций и/или функционально незрелых с сохранными. 

Особенностью рассматриваемого нарушения развития является неравномер-

ность(мозаичность) нарушений ЦНС. Это приводит к парциальной недостаточности различных пси-

хических функций, а вторичные наслоения, чаще всего связанные с социальной ситуацией развития, 

еще более усиливают внутригрупповые различия. 

В соответствии с классификацией К.С. Лебединской традиционно различают четыре основ-

ных варианта ЗПР.  

- Задержка психического развития конституционального происхождения (гармонический пси-

хический и психофизический инфантилизм). В данном варианте на первый план в структуре дефекта 

выступают черты эмоционально-личностной незрелости. Инфантильность психики часто сочетается 

с инфантильным типом телосложения, с «детскостью» мимики, моторики, преобладанием эмоцио-

нальных реакций в поведении. Снижена мотивация в интеллектуальной деятельности, отмечается 

недостаточность произвольной регуляции поведения и деятельности. 

- Задержка психического развития соматогенного генеза у детей с хроническими соматиче-

скими заболеваниями. Детей характеризуют явления стойкой физической и психической астении. 

Наиболее выраженным симптомом является повышенная утомляемость и истощаемость, низкая ра-

ботоспособность. 

- Задержка психического развития психогенного генеза. Вследствие раннего органического 

поражения ЦНС, особенно при длительном воздействии психотравмирующих факторов, могут воз-

никнуть стойкие сдвиги в нервно-психической сфере ребенка. Это приводит к невротическим и 

неврозоподобным нарушениям, и даже к патологическому развитию личности. На первый план вы-

ступают нарушения в эмоционально-волевой сфере, снижение работоспособности, несформирован-

ность произвольной регуляции. Дети не способны к длительным интеллектуальным усилиям, страда-

ет поведенческая сфера. 
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- Задержка церебрально-органического генеза. Этот вариант ЗПР, характеризующийся пер-

вичным нарушением познавательной деятельности, является наиболее тяжелой и стойкой формой, 

при которой сочетаются черты незрелости и различные по степени тяжести повреждения ряда пси-

хических функций. Эта категория детей в первую очередь требует квалифицированного комплексно-

го подхода при реализации воспитания, образования, коррекции.  

В зависимости от соотношения явлений эмоционально-личностной незрелости и выраженной 

недостаточности познавательной деятельности внутри этого варианта И.Ф. Марковской выделены 

две группы детей. В обоих случаях страдают функции регуляции психической деятельности: при 

первом варианте развития в большей степени страдают звенья регуляции и контроля, при втором - 

звенья регуляции, контроля и программирования.  

Этот вариант ЗПР характеризуется замедленным темпом формирования познавательной и 

эмоциональной сфер с их временной фиксацией на более ранних возрастных этапах, незрелостью 

мыслительных процессов, недостаточностью целенаправленности интеллектуальной деятельности, 

ее быстрой истощаемостью, ограниченностью представлений об окружающем мире, чрезвычайно 

низкими уровнями общей осведомленности, социальной и коммуникативной компетентности, пре-

обладанием игровых интересов в сочетании с низким уровнем развития игровой деятельности. 

И.И. Мамайчук выделяет четыре основные группы детей с ЗПР : 

1. Дети с относительной сформированностью психических процессов, но сниженной познава-

тельной активностью. В этой группе наиболее часто встречаются дети с ЗПР вследствие , психофи-

зического инфантилизма и дети с соматогенной и психогенной формами ЗПР. 

2. Дети с неравномерным проявлением познавательной активности и 

продуктивности. Эту группу составляют дети с легкой формой ЗПР церебрально органическо-

го генеза, с выраженной ЗПР соматогенного происхождения и с осложненной формой психофизиче-

ского инфантилизма. 

3. Дети с выраженным нарушением интеллектуальной продуктивности, но с достаточной по-

знавательной активностью. В эту группу входят дети с ЗПР церебрально органического генеза, у ко-

торых наблюдается выраженная дефицитарность отдельных психических функций (памяти, внима-

ния, гнозиса, праксиса). 

4. Дети, для которых характерно сочетание низкого уровня интеллектуальной продуктивности 

и слабо выраженной познавательной активности. В эту группу входят дети с тяжелой формой ЗПР 

церебрально-органического генеза, обнаруживающие первичную дефицитность в развитии всех пси-

хических функций: внимания, памяти, гнозиса, праксиса и пр., а также недоразвитие ориентировоч-

ной основы деятельности, ее программирования, регуляции и контроля. Дети не проявляют устойчи-

вого интереса, их деятельность недостаточно целенаправленна, поведение импульсивно, слабо раз-

вита произвольная регуляция деятельности. Качественное своеобразие характерно для эмоциональ-

но-волевой сферы и поведения. 

Таким образом, ЗПР – это сложное полиморфное нарушение, при котором страдают разные 

компоненты эмоционально-волевой, социально-личностной, познавательной, коммуникативно-

речевой, моторной сфер. Все перечисленные особенности обусловливают низкий уровень овладения 

детьми с ЗПР коммуникативной, предметной, игровой, продуктивной, познавательной, речевой, а в 

дальнейшем – учебной деятельностью. 

Психологические особенности детей дошкольного возраста с задержкой психического разви-

тия недостаточная познавательная активность нередко в  сочетании с быстрой утомляемостью и ис-

тощаемостью. Дети с ЗПР отличаются пониженной, по сравнению с возрастной нормой, умственной 

работоспособностью, особенно при усложнении деятельности. 

Отставание в развитии психомоторных функций, недостатки общей и мелкой моторики, коор-

динационных способностей, чувства ритма. Двигательные навыки и техника основных движений от-

стают от возрастных возможностей, страдают двигательные качества: быстрота, ловкость, точность, 

сила движений. Недостатки психомоторики проявляются в незрелости зрительно-слухо-моторной 

координации, произвольной регуляции движений, недостатках моторной памяти, пространственной 

организации движений. 
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Недостаточность объема, обобщенности, предметности и целостности восприятия, что нега-

тивно отражается на формировании зрительно-пространственных функций и проявляется в таких 

продуктивных видах деятельности, как рисование и конструирование. 

Более низкая способность, по сравнению с нормально развивающимися детьми того же воз-

раста, к приему и переработке перцептивной информации, что наиболее характерно для детей с ЗПР 

церебрально-органического генеза. В воспринимаемом объекте дети выделяют гораздо меньше при-

знаков, чем их здоровые сверстники. Многие стороны объекта, данного в непривычном ракурсе 

(например, в перевернутом виде), дети могут не узнать, они с трудом выделяют объект из фона. Вы-

ражены трудности при восприятии объектов через  

осязание: удлиняется время узнавания осязаемой фигуры, есть трудности обобщения осяза-

тельных сигналов, словесного и графического отображения предметов. 

У детей с другими формами ЗПР выраженной недостаточности сенсорно-перцептивных 

функций не обнаруживается. Однако, в отличие от здоровых сверстников, у них наблюдаются эмо-

ционально-волевая незрелость, снижение познавательной активности, слабость произвольной регу-

ляции поведения, недоразвитие и качественное своеобразие игровой деятельности. 

Незрелость мыслительных операций. Дети с ЗПР испытывают большие трудности при выде-

лении общих, существенных признаков в группе предметов, абстрагировании от несущественных 

признаков, при переключении с одного основания классификации на другой, при обобщении. Незре-

лость мыслительных операций сказывается на продуктивности наглядно образного мышления и 

трудностях формирования словесно-логического мышления. Детям трудно устанавливать причинно-

следственные связи и отношения, усваивать обобщающие понятия. При нормальном темпе психиче-

ского развития старшие дошкольники способны строить простые умозаключения, могут осуществ-

лять мыслительные операции на уровне словесно-логического мышления (его конкретно-

понятийных форм).  

Незрелость функционального состояния ЦНС (слабость процессов торможения и возбужде-

ния, затруднения в образовании сложных условных связей, отставание в формировании систем 

межанализаторных связей) обусловливает бедный запас конкретных знаний, затрудненность процес-

са обобщения знаний, скудное содержание понятий. У детей с ЗПР часто затруднен анализ и синтез 

ситуации. Незрелость мыслительных операций, необходимость большего, чем в норме, количества 

времени для приема и переработки информации, несформированность антиципирующего анализа 

выражается в неумении предвидеть результаты действий как своих, так и чужих, особенно если при 

этом задача требует выявления причинно-следственных связей и построения на этой основе про-

граммы событий. 

Задержанный темп формирования мнестической деятельности, низкая продуктивность и 

прочность запоминания, особенно на уровне слухоречевой памяти, отрицательно сказывается на 

усвоении получаемой информации. 

Отмечаются недостатки всех свойств внимания: неустойчивость, трудности концентрации и 

его распределения, сужение объема. Задерживается формирование такого интегративного качества, 

как саморегуляция, что негативно сказывается на успешности ребенка при освоении образователь-

ной программы. 

Эмоциональная сфера дошкольников с ЗПР подчиняется общим законам развития, имеющим 

место в раннем онтогенезе. Однако сфера социальных  эмоций в условиях стихийного формирования 

не соответствует потенциальным возрастным возможностям. 

Незрелость эмоционально-волевой сферы и коммуникативной деятельности отрицательно 

влияет на поведение и межличностное взаимодействие дошкольников с ЗПР. Дети не всегда соблю-

дают дистанцию со взрослыми, могут вести себя навязчиво, бесцеремонно, или, наоборот, отказыва-

ются от контакта и сотрудничества. Трудно подчиняются правилам поведения в группе, редко завя-

зывают дружеские отношения со своими сверстниками. Задерживается переход от одной формы об-

щения к другой, более сложной. 

Отмечается меньшая предрасположенность этих детей к включению в свой опыт социокуль-

турных образцов поведения, тенденция избегать обращения к сложным формам поведения. У детей с 

психическим инфантилизмом, психогенной и соматогенной ЗПР наблюдаются нарушения поведения, 
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проявляющиеся в повышенной аффектации, снижении самоконтроля, наличии патохарактерологиче-

ских поведенческих реакций . 

Задержка в развитии и своеобразие игровой деятельности. У дошкольников с ЗПР недоста-

точно развиты все структурные компоненты игровой деятельности: снижена игровая мотивация, с 

трудом формируется игровой замысел, сюжеты игр бедные, примитивные, ролевое поведение не-

устойчивое, возможны соскальзывания на стереотипные действия с игровым материалом. Содержа-

тельная сторона игры обеднена из-за недостаточности знаний и представлений об окружающем ми-

ре. Игра не развита как совместная  деятельность, дети не умеют строить коллективную игру, почти 

не пользуются ролевой речью. Они реже используют предметы-заместители, почти не проявляют 

творчества, чаще предпочитают подвижные игры, свойственные младшему возрасту, при этом за-

трудняются в соблюдении правил. Отсутствие полноценной игровой деятельности затрудняет фор-

мирование внутреннего плана действий, произвольной регуляции поведения, т. о. своевременно не 

складываются предпосылки для перехода к более сложной - учебной деятельности. 

Недоразвитие речи носит системный характер. Особенности речевого развития детей с ЗПР 

обусловлены своеобразием их познавательной деятельности и проявляются в следующем: 

-отставание в овладении речью как средством общения и всеми компонентами языка; 

-низкая речевая активность; 

-бедность, недифференцированность словаря; 

-выраженные недостатки грамматического строя речи: словообразования, 

словоизменения, синтаксической системы языка; 

-слабость словесной регуляции действий, трудности вербализации и словесного отчета; 

-задержка в развитии фразовой речи, неполноценность развернутых речевых высказываний; 

-недостаточный уровень ориентировки в языковой действительности, трудности в осознании 

звуко-слогового строения слова, состава предложения; 

-недостатки устной речи и несформированность функционального базиса письменной речи 

обусловливают особые проблемы при овладении грамотой; 

-недостатки семантической стороны, которые проявляются в трудностях понимания значения 

слова, логико-грамматических конструкций, скрытого смысла текста. 

Для дошкольников с ЗПР характерна неоднородность нарушенных и сохранных звеньев в 

структуре психической деятельности, что становится особенно заметным к концу дошкольного воз-

раста. В отсутствии своевременной коррекционно-педагогической помощи к моменту поступления в 

школу дети с ЗПР не достигают необходимого уровня психологической готовности за счет незрело-

сти мыслительных операций и снижения таких характеристик деятельности, как познавательная ак-

тивность, целенаправленность, контроль и саморегуляция. 

Вышеперечисленные особенности познавательной деятельности, речи, эмоционально волевой 

сферы обусловливают слабость функционального базиса, обеспечивающего дальнейшую учебную 

деятельность детей с ЗПР в коммуникативном, регулятивном, познавательном, личностном компо-

нентах. А именно на этих компонентах основано формирование универсальных учебных действий в 

соответствии с ФГОС начального общего образования.  

Важнейшей задачей является формирование этого функционального базиса для достижения 

целевых ориентиров дошкольного образования и формирования полноценной готовности к началу 

школьного обучения. 

Особые образовательные потребности дошкольников с задержкой психического развития в 

ФГОС ДО отмечается, что образовательная и коррекционная работа в группах комбинированной и 

компенсирующей направленности, а также в условиях инклюзивного образования, должна учиты-

вать особенности развития и специфические образовательные потребности и возможности каждой 

категории детей . 

Особые образовательные потребности детей с ОВЗ определяются как общими, так и специфи-

ческими недостатками развития, а также иерархией нарушений в структуре дефекта (Н.В. Бабкина; 

Н.Ю. Борякова ). 

Вышеперечисленные особенности и недостатки обусловливают особые образовательные по-

требности дошкольников с ЗПР, заключающиеся в следующем: 
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-раннее выявление недостатков в развитии и получение специальной психолого-

педагогической помощи на дошкольном этапе образования; 

-обеспечение коррекционно-развивающей направленности в рамках все образовательных об-

ластей, предусмотренных ФГОС ДО: развитие и целенаправленная коррекция недостатков развития 

эмоционально-волевой, личностной, социально-  коммуникативной, познавательной и двигательной 

сфер; 

-обеспечение преемственности между дошкольным и школьным образованием как условия 

непрерывности коррекционно-развивающего процесса; 

-осуществление индивидуально-ориентированной психолого- педагогической помощи с уче-

том особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей в соответствии с ре-

комендациями психолого-медико-педагогической комиссии и психолого -педагогического консили-

ума; 

-обеспечение особой пространственной и временной организации среды с учетом функцио-

нального состояния ЦНС и ее нейродинамики (быстрой истощаемости, низкой работоспособности); 

-щадящий, комфортный, здоровьесберегающий режим жизнедеятельности детей и образова-

тельных нагрузок; 

-изменение объема и содержания образования, его вариативность; восполнение пробелов в 

овладении образовательной программой ДО; вариативность освоения образовательной программы; 

-индивидуально-дифференцированный подход в процессе усвоения образовательной про-

граммы; 

-формирование, расширение, обогащение и систематизация представлений об окружающем 

мире, включение освоенных представлений, умений и навыков в практическую и игровую деятель-

ности; 

-постоянная стимуляция познавательной и речевой активности, побуждение интереса к себе, 

окружающему предметному миру и социальному окружению; 

-разработка и реализация групповых и индивидуальных программ коррекционной работы; ор-

ганизация индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий с учетом индивиду-

ально-типологических особенностей психофизического развития, актуального уровня развития, 

имеющихся знаний, представлений, умений и навыков и ориентацией на зону ближайшего развития; 

-изменение методов, средств, форм образования; организация процесса обучения с учетом 

особенностей познавательной деятельности (пошаговое предъявление материала, дозированная по-

мощь взрослого, использование специальных методов, приемов и средств, способствующих как об-

щему развитию, так коррекции и компенсации недостатков в развитии); 

-приоритетность целенаправленного педагогического руководства на начальных этапах обра-

зовательной и коррекционной работы, формирование предпосылок для постепенного перехода ре-

бенка к самостоятельной деятельности; 

-обеспечение планового мониторинга развития ребенка с целью создания оптимальных обра-

зовательных условий с целью своевременной интеграции в общеобразовательную среду; 

-развитие коммуникативной деятельности, формирование средств коммуникации, приемов 

конструктивного взаимодействия и сотрудничества с взрослыми и сверстниками, социально одобря-

емого поведения; 

-развитие всех компонентов речи, речеязыковой компетентности; 

-целенаправленное развитие предметно-практической, игровой, продуктивной, эксперимен-

тальной деятельности и предпосылок к учебной деятельности с ориентацией на формирование их 

мотивационных, регуляционных, операциональных компонентов; 

-обеспечение взаимодействия и сотрудничества с семьей воспитанника; грамотное психолого-

педагогическое сопровождение и активизация ее ресурсов для формирования социально активной 

позиции; оказание родителям (законным представителям) консультативной и методической помощи 

по вопросам обучения и воспитания ребенка с ЗПР. 

МАОУ «Домодедовский образовательный комплекс «Доминанта» дошкольное отделение со-

здает необходимые условия для образования детей дошкольного возраста с задержкой психического 

развития (ЗПР), учитывая их индивидуальные особенности и потребности, а также состояние здоро-

вья. 
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В АОП ДО заложено проектирование модели образовательной , коррекционно - развивающей 

психолого-педагогической работы, максимально обеспечивающей создание условий для развития 

детей с ЗПР дошкольного возраста в группах компенсирующей,  направленности (инклюзивное об-

разование), их позитивной социализации, интеллектуального, социально-личностного, художествен-

но - эстетического и физического развития на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 

соответствующих возрасту видах деятельности. 

Реализации АОП является важной в обеспечении условий для дошкольного образования детей 

с ограниченными возможностями здоровья с учетом их индивидуально-типологических особенно-

стей и особых образовательных потребностей. Реализация программы предполагает психолого-

педагогическую и коррекционно-развивающую поддержку позитивной абилитации и социализации, 

развитие личности ребенка дошкольного возраста с ЗПР; формирование и развитие компетенций, 

обеспечивающих преемственность между первой (дошкольной) и второй ступенью образования 

(начальной школой). 

АОП предназначена для выстраивания коррекционно-образовательной деятельности с детьми 

дошкольного возраста, которым на основании заключения ТПМПк  рекомендована АОП для детей с 

ЗПР.  

 

1.2. Планируемые результаты освоения Программы (соответствует п.10.4, ст.18)  
В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особенности до-

школьного образования делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста кон-

кретных образовательных достижений. Поэтому результаты освоения Программы представлены в 

виде целевых ориентиров дошкольного образования и представляют собой возрастные характери-

стики возможных достижений ребенка с ОВЗ к концу дошкольного образования.  

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение целевых 

ориентиров дошкольного образования, которые описаны как основные характеристики развития ре-

бенка с ОВЗ. Они представлены в виде изложения возможных достижений воспитанников на разных 

возрастных этапах дошкольного детства.  

 

1.2.1. Целевые ориентиры реализации АОП для детей с ЗПР  

 

Базовые ценности, прояв-

ляющиеся в направленно-

сти и интегративных каче-

ствах личности 

Конкретизированные результаты реализации АОП 

Жизнь, здоровье, культура У ребенка развита крупная и мелкая моторика; движения рук достаточно 

координированы; подвижен, владеет основными движениями, их техникой; 

может контролировать свои движения и управлять ими 

Достаточно развита моторная память, запоминает и воспроизводит последо-

вательность движений; обладает физическими качествами (сила, выносли-

вость, гибкость и др.); развита способность к пространственной организации 

движений; слухо-зрительно-моторной координации и чувству ритма 

Человек, семья, сотрудниче-

ство 

Осваивает внеситуативно-познавательную форму общения со взрослыми и 

проявляет готовность к внеситуативно-личностному общению; проявляет 

готовность и способность к общению со сверстниками; способен к адекват-

ным межличностным отношениям; способен выбирать себе род занятий, 

участников по совместной деятельности 

Человек, семья, дружба, об-

щение, культура, познание 

Проявляет инициативу и самостоятельность в игре; демонстрирует доста-

точный уровень игровой деятельности: способен к созданию замысла и раз-

витию сюжета, к действиям в рамках роли, к ролевому взаимодействию, к 

коллективной игре; появляется способность к децентрации; осваивает прие-

мы замещения и наглядного моделирования в игре 
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Человек, общение, сотруд-

ничество, добро, милосер-

дие, труд 

Обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 

труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного до-

стоинства; оптимизировано состояние эмоциональной сферы, снижается 

выраженность дезадаптивных форм поведения; способен учитывать интере-

сы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, 

адекватно проявляет свои чувства; старается конструктивно разрешать кон-

фликты; оценивает поступки других людей, литературных и персонажей 

мультфильмов 

Жизнь, культура, сотрудни-

чество 

Стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость 

от взрослого; проявляет способность к волевым усилиям; совершенствуется 

регуляция и контроль деятельности; произвольная регуляция поведения; 

способен подчиняться правилам и социальным нормам во взаимоотношени-

ях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного по-

ведения и личной гигиены 

Человек, семья, общение, 

культура, сотрудничество 

Стремится к речевому общению; участвует в диалоге; обладает значительно 

возросшим объемом понимания речи и звуко-произносительными возмож-

ностями; осваивает основные лексико-грамматические средства языка; упо-

требляет все части речи, усваивает значения новых слов на основе знаний о 

предметах и явлениях окружающего мира; обобщающие понятия в соответ-

ствии с возрастными возможностями; проявляет словотворчество; умеет 

строить простые распространенные предложения разных моделей; может 

строить монологические высказывания, которые приобретают большую 

цельность и связность: составлять рассказы по серии сюжетных картинок 

или по сюжетной картинке, на основе примеров из личного опыта 

Человек, сотрудничество, 

культура, общение, Родина, 

природа  

Рука подготовлена к письму; умеет анализировать и моделировать звуко-

слоговой состав слова и состав предложения; владеет языковыми операция-

ми, обеспечивающими овладение грамотой; знаком с произведениями дет-

ской литературы, проявляет к ним интерес; знает и умеет пересказывать 

сказки, рассказывать стихи 

Человек, познание, культура, 

природа, сотрудничество 

Повышается уровень познавательной активности и мотивационных компо-

нентов деятельности; задает вопросы, проявляет интерес к предметам и яв-

лениями окружающего мира; улучшаются показатели развития внимания 

(объема, устойчивости, переключения и др.), произвольной регуляции пове-

дения и деятельности; возрастает продуктивность слухоречевой и зритель-

ной памяти, объем и прочность запоминания словесной и наглядной инфор-

мации; осваивает элементарные логические операции не только на уровне 

наглядного мышления, но и в словесно-логическом плане (на уровне кон-

кретно-понятийного мышления); может выделять существенные признаки, с 

помощью взрослого строит простейшие умозаключения и обобщения; обла-

дает начальными знаниями о себе и социальном, природном и рукотворном 

мире, в котором он живет 

Человек, познание, культура, 

сотрудничество 

У ребенка сформированы элементарные пространственные (в том числе ква-

зипространственные) представления и ориентировка во времени; ребенок 

осваивает количественный и порядковый счет в пределах десятка, обратный 

счет, состав числа из единиц; соотносит цифру и число, решает простые за-

дачи с опорой на наглядность 

Проявляет интерес к обучению в школе, готовится стать учеником 

Человек, сотрудничество, 

культура, творчество, красо-

та, Родина, природа 

Способен эмоционально реагировать на музыкальные произведения; знаком 

с основными культурными способами и видами музыкальной деятельности; 

способен выбирать себе род музыкальных занятий, адекватно проявляет 
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свои чувства в процессе коллективной музыкальной деятельности и сотвор-

чества; проявляет творческую активность и способность к созданию новых 

образов в художественно-эстетической деятельности, проявляет способ-

ность к выразительным движениям, импровизациям 

Человек, сотрудничество, 

культура, творчество, красо-

та, Родина, природа 

Ребенок осваивает основные культурные способы художественной деятель-

ности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных ее видах; у ре-

бенка развит интерес и основные умения в изобразительной деятельности 

(рисование, лепка, аппликация); в конструировании из разного материала 

(включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал); ис-

пользует в продуктивной деятельности знания, полученные в ходе экскур-

сий, наблюдений, знакомства с художественной литературой, картинным 

материалом, народным творчеством 

 

1.2.1.1. Целевые ориентиры освоения Программы                                                                   детьми 

среднего дошкольного возраста с ЗПР 

К концу данного возрастного этапа ребенок: 

–проявляет мотивацию к занятиям, попытки планировать (с помощью взрослого) деятель-

ность для достижения какой-либо (конкретной) цели; 

–понимает и употребляет слова, обозначающие названия предметов, действий, признаков, со-

стояний, свойств, качеств; 

–использует слова в соответствии с коммуникативной ситуацией; 

–различает разные формы слов (словообразовательные модели и грамматические формы); 

–использует в речи сложносочиненные предложения с сочинительными союзами; 

–пересказывает (с помощью взрослого) небольшую сказку, рассказ, с помощью взрослого рас-

сказывает по картинке; 

–составляет описательный рассказ по вопросам (с помощью взрослого), ориентируясь на иг-

рушки, картинки, из личного опыта;  

–владеет простыми формами фонематического анализа; 

–использует различные виды интонационных конструкций; 

–выполняет взаимосвязанные ролевые действия, изображающие социальные функции людей, 

понимает и называет свою роль; 

–использует в ходе игры различные натуральные предметы, их модели, предметы-

заместители; 

–передает в сюжетно-ролевых и театрализованных играх различные виды социальных отно-

шений; 

–стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость от взрослого; 

–проявляет доброжелательное отношение к детям, взрослым, оказывает помощь в процессе 

деятельности, благодарит за помощь; 

–занимается различными видами детской деятельности, не отвлекаясь, в течение некоторого 

времени (не менее 15 мин.); 

–устанавливает причинно-следственные связи между условиями жизни, внешними и функци-

ональными свойствами в животном и растительном мире на основе наблюдений и практического 

экспериментирования; 

–осуществляет «пошаговое» планирование с последующим словесным отчетом о последова-

тельности действий сначала с помощью взрослого, а затем самостоятельно; 

–имеет представления о времени на основе наиболее характерных признаков (по наблюдени-

ям в природе, по изображениям на картинках); узнает и называет реальные явления и их изображе-

ния: времена года и части суток; 

–использует схему для ориентировки в пространстве; 

–владеет ситуативной речью в общении с другими детьми и со взрослыми, элементарными 

коммуникативными умениями, взаимодействует с окружающими взрослыми и сверстниками, ис-

пользуя речевые и неречевые средства общения; 
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–может самостоятельно получать новую информацию (задает вопросы, экспериментирует); 

–в речи употребляет все части речи, кроме причастий и деепричастий, проявляет словотворче-

ство; 

–сочиняет небольшую сказку или историю по теме, рассказывает о своих впечатлениях, вы-

сказывается по содержанию литературных произведений (с помощью взрослого и самостоятельно); 

–изображает предметы с деталями, появляются элементы сюжета, композиции; 

–положительно эмоционально относится к изобразительной деятельности, ее процессу и ре-

зультатам, знает материалы и средства, используемые в процессе изобразительной деятельности, их 

свойства; 

–знает основные цвета и их оттенки; 

–сотрудничает с другими детьми в процессе выполнения коллективных работ; 

–внимательно слушает музыку, понимает и интерпретирует выразительные средства музыки, 

проявляя желание самостоятельно заниматься музыкальной деятельностью; 

–выполняет двигательные цепочки из трех-пяти элементов; 

–выполняет общеразвивающие упражнения, ходьбу, бег в заданном темпе; 

–описывает по вопросам взрослого свое самочувствие, может привлечь его внимание в случае 

плохого самочувствия, боли и т. п.; 

–самостоятельно умывается, следит за своим внешним видом, соблюдает культуру поведения 

за столом, одевается и раздевается, ухаживает за вещами личного пользования 

 

1.2.1.2. Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы  

(соответствует п.10.4.3.3 ст.44) 

К концу данного возрастного этапа ребенок:  

По направлению «Социально-коммуникативное развитие»:  

-осваивает внеситуативно-познавательную форму общения со взрослыми и проявляет готов-

ность к внеситуативно-личностному общению;  

-проявляет готовность и способность к общению со сверстниками; способен к адекватным 

межличностным отношениям; проявляет инициативу и самостоятельность в игре и общении; спосо-

бен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности;  

-демонстрирует достаточный уровень игровой деятельности: способен к созданию замысла и 

развитию сюжета, к действиям в рамках роли, к ролевому взаимодействию, к коллективной игре; по-

является способность к децентрации; 

 -оптимизировано состояние эмоциональной сферы;  

-способен подчиняться правилам и социальным нормам во взаимоотношениях со взрослыми и 

сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;   

-проявляет способность к волевым усилиям; совершенствуется регуляция и контроль деятель-

ности; произвольная регуляция поведения;  

-обладает начальными знаниями о себе и социальном мире, в котором он живет;  

- овладевает основными культурными способами деятельности;  

-обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим лю-

дям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства;  

-стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость от взрослого; 

-проявляет интерес к обучению в школе, готовится стать учеником.  

 

По направлению «Познавательное развитие»: 
-повышается уровень познавательной активности и мотивационных компонентов деятельно-

сти; задает вопросы, проявляет интерес к предметам и явлениями окружающего мира; 

-улучшаются показатели развития внимания (объема, устойчивости, переключения и др.), 

произвольной регуляции поведения и деятельности;  

-возрастает продуктивность слухоречевой и зрительной памяти, объем и прочность запомина-

ния словесной и наглядной информации; 

-осваивает элементарные логические операции не только на уровне наглядного мышления, но 

и в словесно-логическом плане (на уровне конкретно-понятийного мышления); может выделять су-
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щественные признаки, с помощью взрослого строит простейшие умозаключения и обобщения;  

-осваивает приемы замещения и наглядного моделирования в игре, продуктивной деятельно-

сти; 

-у ребенка сформированы элементарные пространственные (в том числе квазипространствен-

ные) представления и ориентировка во времени;  

-ребенок осваивает количественный и порядковый счет в пределах десятка, обратный счет, 

состав числа из единиц; соотносит цифру и число, решает простые задачи с опорой на наглядность;  

-обладает значительно возросшим объемом понимания речи и звукопроизносительными воз-

можностями; 

-осваивает основные лексико-грамматические средства языка; употребляет все части речи, 

усваивает значения новых слов на основе знаний о предметах и явлениях окружающего мира; обоб-

щающие понятия в соответствии с возрастными возможностями; проявляет словотворчество;  

-умеет строить простые распространенные предложения разных моделей;  

-может строить монологические высказывания, которые приобретают большую цельность и 

связность: составлять рассказы по серии сюжетных картинок или по сюжетной картинке, на основе 

примеров из личного опыта;  

-умеет анализировать и моделировать звуко-слоговой состав слова и состав предложения; 

-владеет языковыми операциями, обеспечивающими овладение грамотой; 

-знаком с произведениями детской литературы, проявляет к ним интерес; знает и умеет пере-

сказывать сказки, рассказывать стихи.  

 

По направлению «Художественно-эстетическое развитие»:  

Музыкальное развитие: 
-способен эмоционально реагировать на музыкальные произведения; знаком с основными 

культурными способами и видами музыкальной деятельности;  

-способен выбирать себе род музыкальных занятий, адекватно проявляет свои чувства в про-

цессе коллективной музыкальной деятельности и сотворчества; 

-проявляет творческую активность и способность к созданию новых образов в художествен-

но-эстетической деятельности.  
 

Художественное развитие: 

-ребенок осваивает основные культурные способы художественной деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных ее видах; 

- у ребенка развит интерес и основные умения в изобразительной деятельности (рисование, 

лепка, аппликация); в конструировании из разного материала (включая конструкторы, модули, бума-

гу, природный и иной материал); 

-использует в продуктивной деятельности знания, полученные в ходе экскурсий, наблюдений, 

знакомства с художественной литературой, картинным материалом, народным творчеством.  

По направлению «Физическое развитие»:  

-у ребенка развита крупная и мелкая моторика; движения рук достаточно координированы; 

рука подготовлена к письму; 

- подвижен, владеет основными движениями, их техникой; 

-может контролировать свои движения и управлять ими; достаточно развита моторная память, 

запоминает и воспроизводит последовательность движений; 

-обладает физическими качествами (сила, выносливость, гибкость и др.); 

-развита способность к пространственной организации движений; слухо-зрительномоторной 

координации и чувству ритма; 

-проявляет способность к выразительным движениям, импровизациям; 

–обладает сформированной мотивацией к школьному обучению; 

–регулирует свое поведение в соответствии с усвоенными нормами и правилами, проявляет 

кооперативные умения в процессе игры, соблюдая отношения партнерства, взаимопомощи, взаимной 

поддержки; 

–отстаивает усвоенные нормы и правила перед ровесниками и взрослыми, стремится к само-
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стоятельности, проявляет относительную независимость от взрослого; 

–использует в играх знания, полученные в ходе экскурсий, наблюдений, знакомства с художе-

ственной литературой, картинным материалом, народным творчеством, историческими сведениями, 

мультфильмами и т. п.; 

–использует в процессе продуктивной деятельности все виды словесной регуляции: словесно-

го отчета, словесного сопровождения и словесного планирования деятельности; 

–самостоятельно получает новую информацию (задает вопросы, экспериментирует); 

–пересказывает литературные произведения, составляет рассказ по иллюстративному матери-

алу (картинкам, картинам, фотографиям), содержание которых отражает эмоциональный, игровой, 

трудовой, познавательный опыт детей; 

–владеет элементарными нормами и правилами здорового образа жизни (в питании, двига-

тельном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования детьми с ЗПР, представ-

ленные в Программе: 

-не подлежат непосредственной оценке; 

-не являются непосредственным  основанием оценки как итогового, так и промежуточного 

уровня развития обучающихся с ЗПР; 

-не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями обуча-

ющихся с ЗПР; 

-не являются основой объективной оценки соответствия, установленным требованиям образо-

вательной деятельности и подготовки обучающихся; 

не являются непосредственным основанием при оценке качества образования. 

Степень реального развития обозначенных целевых ориентиров и способности ребенка их 

проявлять к моменту перехода на следующий уровень образования могут существенно варьировать у 

разных обучающихся в силу различий в условиях жизни и индивидуальных особенностей развития 

конкретного ребенка. 

Целевые ориентиры АОП выступают основаниями преемственности дошкольного и началь-

ного общего образования за счет обеспечения равных стартовых возможностей на начальных этапах 

обучения в школе.  

Развитие функционального базиса для формирования предпосылок универсальных учебных 

действий (УУД в личностной, коммуникативной, познавательной и регулятивной сферах) является 

важнейшей задачей дошкольного образования. 

На этапе завершения дошкольного образования специалисты и ППк (консилиум) образова-

тельной организации вырабатывают рекомендации для ТПМПК (комиссии) по организации даль-

нейшего образовательного маршрута в соответствии с требованиями Программы ДО. 

В зависимости от того, на каком возрастном этапе с ребенком дошкольного возраста начина-

лась коррекционно-развивающая работа, от характера динамики развития, успешности коррекции и 

компенсации его недостатков происходит уточнение и дифференциация образовательных потребно-

стей воспитанников, что становится основой для дифференциации условий дальнейшего образования 

и содержания коррекционно-развивающей работы, выработки рекомендаций по дальнейшему обра-

зовательному маршруту. 

Для соотнесения параметров развития выпускников дошкольных образовательных организа-

ций или дошкольных отделений школ ученые предлагают анализировать и дифференцировать пара-

метры познавательной деятельности, организационного и продуктивного компонента деятельности, 

коммуникации и обучаемости.  

Выделенные группы соотносятся с вариантами Программы дошкольного образования (ДОО) 

для детей с задержкой психического развития (ЗПР), поскольку в МАОУ Домодедовский образова-

тельный комплекс «Доминанта» в дошкольном отделении большинство детей имеют диагноз ЗПР. 

Группа А — дети с задержкой психического развития, которым может быть рекомендован 

вариант 7.1. АОП Программа ДО обучающихся с ОВЗ. 

Познавательная деятельность. Общее интеллектуальное развитие: по уровню и структуре - 

приближение к возрастной норме. Познавательная активность: по общему уровню - близкая к норме; 

неустойчивая, поверхностная, с признаками избирательности. 
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Организация и продуктивность мыслительной деятельности. Саморегуляция и целенаправ-

ленность: недостаточная сформированность, неустойчивость мотивационного компонента продук-

тивности (ослабление контроля, колебания целенаправленности). 

Умственная работоспособность: достаточная — при наличии адекватной внутренней (инте-

рес) или внешней мотивации; возможна пресыщаемость в субъективно сложных видах деятельности. 

Коммуникация. В условиях учебной деятельности: при понимании и способности к усвоению 

норм и правил коммуникации в учебной обстановке, неустойчивое их соблюдение в связи с мотива-

ционной и личностной незрелостью, недостатками произвольной саморегуляции. 

Вне учебной деятельности: демонстрируют навыки спонтанной, инициативной, но недоста-

точно упорядоченной и поверхностной коммуникации, порождаемой преимущественно эмоциональ-

ными стимулами. 

Обучаемость. Когнитивный ресурс обучаемости достаточен для освоения цензового уровня 

образования в среде нормально развивающихся сверстников в те же календарные сроки. 

Мотивационный ресурс обучаемости и зона ближайшего развития ребенка, входящего в дан-

ную группу, раскрываются и корректируются в процессе обучения. 

Группа В — дети с задержкой психического развития, которым может быть рекомендован 

вариант 7.2. АОП Программа ДО обучающихся с ЗПР. 

Познавательная деятельность. Общее интеллектуальное развитие: неравномерное по структу-

ре, общий уровень – в границах низкой нормы или ниже нормы. Познавательная активность: сни-

женная, избирательная, поверхностная. 

Организация и продуктивность мыслительной деятельности. Саморегуляция и целенаправ-

ленность: недостаточная сформированность, неустойчивость мотивационного компонента в сочета-

нии с «органической» деконцентрацией внимания, дефицитом произвольной активности, склонно-

стью к аффективной дезорганизации деятельности. 

Умственная работоспособность: пониженная, неравномерная — в связи с неустойчивостью 

мотивации, сочетающейся с повышенной истощаемостью, пресыщаемостью и когнитивными за-

труднениями. 

Коммуникация. В условиях учебной деятельности: при потенциальной способности к пони-

манию правил коммуникации в учебной обстановке, затрудненное и/или неустойчивое усвоение и 

воспроизводство адекватных коммуникативных эталонов. Вне учебной деятельности: проявления 

инициативы и спонтанности в коммуникациях ограничены и носят, преимущественно, реактивный и 

малоконструктивный характер при обедненном репертуаре и невысоком качестве коммуникативных 

средств. 

Обучаемость. Когнитивный и мотивационный ресурсы обучаемости вариативны, но в целом 

ограничены. Зона ближайшего развития ребенка, входящего в данную группу, уточняется и коррек-

тируется в процессе обучения. 

Группа C — дети с задержкой психического развития, которым может быть рекомендован 

вариант 7.2. АОП Программа ДО обучающихся с ЗПР при условии индивидуализации содержания 

АОП. 

Познавательная деятельность. Общее интеллектуальное развитие: по уровню и структуре – 

приближение к легкой умственной отсталости. Познавательная активность: сниженная, ситуацион-

ная, быстро угасающая. 

Организация и продуктивность мыслительной деятельности. Саморегуляция и целенаправ-

ленность: несформированность устойчивых форм саморегуляции и произвольной активности. Ум-

ственная работоспособность: низкая, неравномерная – в связи с когнитивными нарушениями, сни-

женной мотивацией, деконцентрацией внимания, инертностью, истощаемостью и быстрой пресыща-

емостью. 

Коммуникация. В условиях учебной деятельности: выраженные трудности понимания правил 

коммуникации, преимущественное усвоение их на уровне стереотипов, часто реализуемых без учета 

контекста ситуации. Вне учебной деятельности: на фоне выраженного дефицита адекватных средств 

как вербальной, так и невербальной коммуникации, и низкой способности к пониманию смыслов и 

контекстов ситуаций взаимодействия с окружающими, речевая и поведенческая активность ребенка 
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либо резко ограничена, либо хаотична, неконтролируема и не соотносима с содержанием задач ком-

муникации. 

Обучаемость. Когнитивный и мотивационный ресурсы обучаемости существенно ограничены. 

Зона ближайшего развития ребенка, входящего в данную группу, определяется в процессе диагно-

стического обучения. 

Деление детей на группы по сходным состояниям позволяет обеспечить дифференциацию 

специальных образовательных условий. 

В своих работах авторы особо отмечают, что применительно к конкретному ребенку особые 

образовательные потребности следует рассматривать как динамическую систему, изменяющуюся в 

процессе обучения, что позволит создавать гибкие, дифференцированные образовательные условия, 

необходимые для каждого ребенка с ЗПР . 

 Такой подход к гибкой дифференциации специальных образовательных условий особо актуа-

лен по отношению к детям дошкольного возраста. 

 

1.2.2. Система педагогической диагностики результатов освоения воспитанниками Программы  

Проведению дифференциальной диагностики предшествует с предварительный сбор и анализ 

совокупных данных о развитии ребенка. С целью уточнения сведений о характере психического и 

физического развития проводится предварительная беседа с родителями (законными представителя-

ми) ребенка. При непосредственном контакте педагогов образовательной организации с ребенком 

обследование начинается с ознакомительной беседы, целью которой является не только установле-

ние положительного эмоционального контакта, но и определение степени его готовности к участию 

в речевой коммуникации, умения  адекватно воспринимать вопросы, давать на них ответы (одно-

словные или развернутые), выполнять устные инструкции, осуществлять деятельность в соответ-

ствии с возрастными и программными требованиями и.т.д.  

Содержание полной программы обследования ребенка формируется каждым педагогом в со-

ответствии с конкретными профессиональными целями и  задачами, с опорой на обоснованное при-

влечение методических пособий и дидактических материалов. 

Диагностика развития ребенка дошкольного возраста с ЗПР, используемая как профессио-

нальный инструмент педагога с целью получения обратной связи от собственных педагогических 

действий и планирования дальнейшей образовательной и коррекционной работы с детьми с ЗПР: 

- внутренняя оценка, самооценка ДО; 

-внешняя оценка ДО, в том числе независимая профессиональная и общественная оценка. 

На уровне МАОУ Домодедовский образовательный комплекс «Доминанта» система оценки 

качества реализации Программы решает следующие задачи: 

- реализации требований ФАОП ДО к структуре, условиям и целевым ориентирам основной 

образовательной программы ДО; 

-постановки ориентиров в профессиональной деятельности педагогов и перспектив развития 

ДО; 

- создания оснований преемственности между дошкольным и начальным общим образовани-

ем обучающихся с ЗПР. 

При этом развивающее оценивание: 

-исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в контексте оценки ра-

боты ДО; 

-исключает унификацию и поддерживает вариативность программ, форм и методов дошколь-

ного образования; 

-способствует открытости по отношению к ожиданиям семьи ребенка с ЗПР, 

педагогов, общества и государства; 

-включает как оценку педагогами ДО собственной работы, так и независимую 

профессиональную и общественную оценку условий образовательной деятельности в ДО. 

Система оценки качества предоставляет педагогам и администрации материал для рефлексии 

своей деятельности и для серьезной работы над АОП, которую они реализуют. 
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Результаты оценивания качества образовательной деятельности формируют доказательную 

основу для изменений в АОП, корректировки образовательного процесса и условий образовательной 

деятельности. 

Важную роль в системе оценки качества образовательной деятельности играют также семьи 

воспитанников и другие субъекты образовательных отношений, участвующие в оценивании образо-

вательной деятельности ДО, предоставляя обратную связь о качестве образовательных процессов 

ДО. 

Диагностическое обследование в условиях дошкольного образовательного учреждения для 

детей с ЗПР отличается по своим задачам и методам. В условиях компенсирующей группы на пер-

вый план выступает задача комплексного, всестороннего качественного анализа особенностей по-

знавательной деятельности, эмоционально-волевой сферы, личностного развития, а также исследо-

вания сферы знаний, умений, навыков, представлений об окружающем мире, имеющихся у ребёнка. 

Диагностика выступает как необходимый структурный компонент коррекционно-

педагогического процесса и средство оптимизации этого процесса. Углубленное всестороннее об-

следование позволяет построить индивидуальные программы сопровождения детей-инвалидов и ин-

дивидуальные планы работы на каждого воспитанника, а также определить эффективность коррек-

ционно-развивающего обучения и дальнейшей работы по образовательным областям. 

Участие ребенка в психолого-педагогической диагностике допускается только с письменного 

согласия его родителей (законных представителей). 

Специалисты детского сада диагностическую работу строят с опорой на «Положение о систе-

ме оценки индивидуального развития детей», основные психолого-диагностические принципы, при-

знанные отечественной специальной психологией и коррекционной педагогикой и раскрытые в тру-

дах Л.С. Выготского, А.Р. Лурии, В.И. Лубовского, А.Н. Леонтьева, Д.Б. Эльконина. 

В течение учебного года специалисты проводят обследование в три этапа. 

Первый этап (вводный) (3 недели сентября). Цель обследования на начальном этапе - выявить 

особенности психического развития каждого воспитанника, определить исходный уровень обучен-

ности, т. е. овладения знаниями, умениями, навыками в объеме образовательной программы. Резуль-

таты обобщаются и заносятся в "Карту развития ребёнка". С их учетом формируются подгруппы де-

тей для проведения занятий учителем-дефектологом и воспитателем, выстраиваются "уровневые» 

индивидуальные программы и планы коррекционного обучения. 

Второй этап (промежуточный) (первые две недели января). Основной целью обследования на 

втором этапе является выявление особенностей динамики развития каждого ребенка в специально 

организованных условиях. Тревожащим симптомом является отсутствие положительной динамики. 

На данном этапе дополняются сведения, полученные ранее. Динамическое диагностическое исследо-

вание позволяет оценить правильность выбранных путей, методов, содержания коррекционной рабо-

ты с каждым ребенком и группой в целом. В индивидуальные программы и планы воспитанников 

вносятся коррективы, определяются цели и задачи коррекционно-педагогической работы в следую-

щем полугодии. 

Третий этап (итоговый) (2 последние недели мая). Цель - определить характер динамики, оце-

нить результативность работы, а также составить прогноз относительно дальнейшего развития и обо-

значить дальнейший образовательный маршрут для каждого воспитанника. 

На основе результатов обследования осуществляется перевод ребенка в следующую возраст-

ную группу или выпуск в школу. 

Основной формой учёта результатов обследования развития и продвижения воспитанника в 

образовательном пространстве ДО в рамках коррекционного сопровождения является психолого – 

педагогический консилиум, деятельность которого регулируется «Положением о ППк». Родители 

ребенка знакомятся с результатами мониторинга на индивидуальных консультациях. При необходи-

мости, родителям рекомендуется прохождение дополнительного медицинского обследования ребен-

ка. 

Для оценки индивидуального развития детей с ЗПР педагогам необходим специальный диа-

гностический инструментарий, который учитывал бы особенности их развития. Обследование про-

водится в соответствии с диагностическими картами ребенка. При обследовании используют апро-

бированные методы и диагностические методики изучения детей дошкольного возраста, в том числе 
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- детей с отклонениями в развитии: Л.А. Венгера, С.Д. Забрамной, Шевченко С. Г., И.Ю. Левченко, 

Е.А. Стребелевой, У.В. Ульенковой, О.Н. Усановой, Л. С. Цветковой, Н.В. Нищевой и др.  

Инструментарий для проведения психолого-педагогической диагностики (методики, техноло-

гии, способы сбора и хранения аналитических данных и т.п.) утвержден на Педагогическом совете. 

Диагностику коррекционно-образовательного процесса проводят воспитатели, узкие специа-

листы – учитель-дефектолог, учитель-логопед, музыкальный руководитель, инструктор по физиче-

ской культуре. Диагностику состояния психических процессов проводит педагог-психолог. Педагоги 

совместно со старшим воспитателем изучают показатели уровней эффективности педагогических 

воздействий по образовательным областям и направления их реализации. 
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Функциональные обязанности специалистов, принимающих участие в обследовании ребенка 
О
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ти
 

Изучаемые вопросы Диагностический 

инструментарий 

Представление информации Сроки 

У
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о
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Р
еч

ев
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е 

р
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и

ти
е 

-Эмоциональная сфера и поведение ребен-

ка 

-Запас представлений об окружающем ми-

ре и точность этих представлений 

-Обследование знакомых родовых понятий 

-Обследование мышления. 

-Исследование памяти 

-Исследование элементарных математиче-

ских представлений. 

-Обследование языковых представлений 

-Обследование речи. 

-Состояние мелкой моторики 

Количественный мони-

торинг общего и рече-

вого развития детей с 

ОНР / авт.-сост. А. М. 

Быховская, Н. А. Казо-

ва. — СПб.: ООО «ИЗ-

ДАТЕЛЬСТВО «ДЕТ-

СТВО-ПРЕСС», 2012. 

— 32 с. 

Карта первичного обследования 

учителя - дефектолога 

сентябрь 

январь,   

май. 
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 –
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е -уровень развития познавательных процес-

сов; 

-личностные особенности ребенка; 

-особенности межличностных отношений 

ребенка; 

-особенности протекания адаптационных 

процессов; 

-готовность к школьному обучению. 

Павлова Н.Н, Руденко 

Л.Г. 

Экспресс-диагностика в 

детском саду: Ком-

плект материалом для 

педагогов-психологов 

детских дошкольных 

образовательных 

учреж¬дений. — М.: 

Генезис, 2008. — 80с. 

Психологическая часть сентябрь 

январь,   

май. 
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-Сенсомоторный уровень речи 

-Понимание речи. 

-Навыки языкового анализа. 

-Грамматический строй речи. 

-Словарь 

-Навыки словообразования. 

-Связная речь. 

Количественный мони-

торинг общего и рече-

вого развития детей с 

ОНР / авт.-сост. А. М. 

Быховская, Н. А. 

Казова. — СПб.: ООО , 

2012. — 32 с. 

Логопедическая часть сентябрь 

январь,   

май 

М
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й
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о
в
о
д
и

 

те
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Художе

ственно 

– 

эстетич

еское 

развити

е 

-Развитие музыкально – художественной 

деятельности. 

Диагностика по про-

грамме «Ладушки» 

(Каплунова И., Но-

воскольцева И.) 

Карта  развития музыкальных 

способностей 

сентябрь, 

январь, 

май 

И
н

ст
р
у
к
то

р
 п

о
  
ф

/р
 

Физиче

ское 

развити

е 

-Формирование потребности в двигатель-

ной активности и физическом совершен-

ствовании. 

М.А. Рунова, «Двига-

тельная активность ре-

бёнка в детском саду: 

Пособие для педагогов 

дошкольных учрежде-

ний, преподавателей и 

студентов педвузов и 

колледжей».- М.: 

Мозаика- Синтез, 2000-

256с. 

Карта развития физических 

качеств 

сентябрь, 

январь, 

май 

В
о
сп

и
та

те
л
ь 

Художе

ственно 

– 

эстетич

еское 

развити

е 

-Развитие продуктивной деятельности: ри-

сование. 

-Развитие продуктивной деятельности: 

лепка. 

-Развитие продуктивной деятельности: ап-

пликация. 

-Развитие конструктивной деятельности. 

«Методики обследова-

ния уровня сформиро-

ванности знаний детей 

по разделам программы 

«От рождения до шко-

лы» под ред. Н.Е. 

Вераксы, 

Т.С.Комаровой,М.А.Ва

Диагностические карты сентябрь,  ян

варь,  май. 
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сильевой 

Ф
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ес
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ти
е -Формирование начальных представлений 

о ЗОЖ 

Комплексная оценка 

результатов освоения 

программы «От рожде-

ния до школы» под ре-

дакцией Н.Е.Вераксы, 

Т.С. Комаровой, 

М.А.Васильевой  для 

каждой возрастной 

группы. Волгоград: 

учитель, 2012 г. 

Диагностическая карта 

Педагогическая часть 

сентябрь,  ма

й. 

С
о
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и
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ьн
о

-
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о
м
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-Развитие игровой деятельности 

-Приобщение к элементарным нормам и 

правилам взаимоотношения со сверстни-

ками и взрослыми. 

-Формирование гендерной, семейной, 

гражданской принадлежности, патриоти-

ческих чувств. 

-Развитие трудовой деятельности. 

-Формирование основ безопасности соб-

ственной жизнедеятельности 

Р
еч

ев
о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

-Ознакомление с  художественной 

литературой 

«Методики обследова-

ния уровня познава-

тельного и речевого 

развитиядетейпо разде-

лам «От рождения до 

школы» под ред. Н.Е. 

Вераксы, Т.С. 

Комаровой, 

М.А.Васильевой 

Диагностическая карта сентябрь,  ян

варь,  май. 

 -Характеристика семьи ребенка, особенно-

стей взаимоотношений и стиля воспитания 

-Наблюдение 

Анкетирование 

родителей 

Педагоги 

ческая часть 

сентябрь,  ма

й. 
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 -Жилищно-бытовые условия, наличие обо-

рудованного уголка для занятий и игры, 

детской литературы, игр и игрушек. 

-Наблюдение 

Анкетирование 

родителей 

Беседа 

Социальная часть 

Педагогическая часть 
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В качестве основных методов на практическом этапе, позволяющих выявить степень 

реализации Программы и оценить уровень развития детей, используются: 

- наблюдение; 

- изучение продуктов деятельности детей; 

- несложные эксперименты; 

- нестандартизованные беседы; 

- диагностические ситуации, провоцирующие деятельность ребенка. 

Систематические наблюдения проводятся в различные периоды пребывания в до-

школьном учреждении: в процессе образовательной деятельности, в режимных моментах и 

разных видах деятельности (игра, общение со взрослыми и сверстниками, изобразительная, 

трудовая деятельность в группе, на прогулке и пр.). 

Воспитатели и узкие специалисты заносят результаты обследования в таблицу. 

Результаты диагностики учитываются при анализе освоения ими содержания образова-

тельных областей: познавательное, речевое, художественно-эстетическое, физическое разви-

тие детей в ДО, социально-коммуникативное развитие в ДО. 

Это достигается путем использования определенных критериев развития детей данного 

возраста и уровневым подходом к оценке достижений ребенка по принципу: чем ниже балл, 

тем больше проблем в развитии ребенка или организации педагогического процесса в группе 

детей. 

0 балл — ребенок не может выполнить все параметры оценки, помощь взрослого не 

принимает; 1 балла — ребенок с помощью взрослого выполняет некоторые параметры оценки; 

2 балла — ребенок выполняет все параметры оценки с частичной помощью взрослого; 3 балла 

—ребенок выполняет все параметры оценки самостоятельно. 

При этом показатели самоанализа по образовательной области:  

 

⁕ «Социально-коммуникативное развитие ребенка» распределены по следующим раз-

делам: 

-Развитие игровой деятельности. 

-Приобщение к элементарным нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и 

взрослыми. 

-Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических 

чувств. 

- Развитие трудовой деятельности. 

- Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности. 

⁕ Показатели по образовательной области 

 «Познавательное развитие» включают следующие четыре раздела: 

 

-Эмоциональная сфера и поведение ребенка. 

-Запас представлений об окружающем мире и точность этих представлений. 

-Обследование знакомых родовых понятий. 

-Обследование мышления. 

-Исследование памяти. 

-Исследование элементарных математических представлений. 

-Обследование языковых представлений. 

-Обследование речи. 

-Состояние мелкой моторики. 

 

⁕ Показатели самоанализа по образовательной области «Художественно-эстетическое 

развитие» также распределены по разделам: аппликация, лепка, рисование, музыкальное раз-

витие. 
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⁕ Показатели по образовательной области «Речевое развитие» включают следующие 

разделы: 

-Сенсомоторный уровень речи. 

-Понимание речи. 

-Навыки языкового анализа. 

-Грамматический строй речи. 

-Словарь. 

-Навыки словообразования. 

-Связная речь. 

-Чтение художественной литературы. 

 

⁕ Показатели самоанализа по образовательной области «Физическое развитие» также 

распределены по разделам: 

 

-Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенство-

вании. 

-Формирование начальных представлений о ЗОЖ. 

 

⁕ Показатели самоанализа психолого-педагогического развития распределены по раз-

делам: 

-уровень развития познавательных процессов; 

-личностные особенности ребенка; 

-особенности межличностных отношений ребенка; 

-особенности протекания адаптационных процессов; 

- готовность к школьному обучению. 

Фиксирование результатов обследования является удобным, относительно простым, не 

требует от педагога большого количества сил и времени. Форма отражения результатов четко 

и наглядно представляет информацию о динамике развития каждого ребенка как в течение од-

ного учебного года, так и в течение всего времени пребывания в дошкольном учреждении. 

Кроме этого, форма фиксирования результатов должна обеспечивать их конфиденциальность. 

В результате мониторинговых исследований заполняется итоговая таблица «Монито-

ринг образовательного процесса» по каждой группе отдельно и сводная таблица «Мониторинг 

образовательного процесса» по детскому саду. 

На основании наличия положительной индивидуальной динамики развития ребенка с 

ОВЗ педагог делает вывод об успешности освоения АОП. Отсутствие динамики дает основа-

ния психолого-педагогическому консилиуму образовательной организации рассматривать во-

прос о необходимости скорректировать индивидуальный образовательный маршрут данного 

воспитанника. 

Важную роль в системе оценки качества образовательной деятельности играют также 

семьи воспитанников и другие субъекты образовательных отношений, участвующие в оцени-

вании образовательной деятельности ДО, предоставляя обратную связь о качестве образова-

тельных процессов ДО. 

Система оценки качества дошкольного образования: 

– должна быть сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других 

условий реализации, адаптированной основной образовательной программы в ДО в пяти обра-

зовательных областях, определенных Стандартом;  

– учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность дошкольным образо-

ванием со стороны семьи ребенка; 

– исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в контексте 

оценки работы ДО; 

– исключает унификацию и поддерживает вариативность форм и методов дошкольного 

образования; 
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– способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка с ОВЗ, семьи, педаго-

гов, общества и государства; 

– включает как оценку педагогами ДО собственной работы, так и независимую профес-

сиональную и общественную оценку условий образовательной деятельности в дошкольной 

образовательной организации; 

– использует единые инструменты, оценивающие условия реализации программы в ДО, 

как для самоанализа, так и для внешнего оценивания. 

 

1.3. Часть, формируемая участниками образовательных отношений в соот-

ветствии с ФАОП ДО 
Программа составлена для организации коррекционно-образовательного процесса в 

группах компенсирующей направленности для детей с задержкой психического развития, 

имеющих заключение психолого-медико-педагогической комиссии. 

Адаптированная образовательная программа разработана на основе программ: 

Основные образо-

вательные про-

граммы  

ФАОП 

Образовательная программа дошкольного образования   МОУ Дет-

ский сад № 370 Красноармейского района Волгограда 

Парциальные обра-

зовательные про-

граммы  

Комплексная образовательная программа дошкольного образова-

ния для детей с тяжелыми нарушениями речи (общим недоразви-

тием речи) с 3 до 7 лет. Н.В.Нищева – СПб.: ООО «Издательство 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2021. 

  Комплексная образовательная программа «Подготовка  к школе  

детей с задержкой психического развития» С.Г. Шевченко – СПб.: 

ООО «Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2022. 

 

1.3.1. Цели и задачи АОП для детей с ЗПР  

Целью адаптированной основной образовательной программы дошкольного образова-

ния для детей с задержкой психического развития (ЗПР) (далее – Программа) является проек-

тирование социальной ситуации развития, осуществление коррекционно-развивающей дея-

тельности и развивающей предметно-пространственной среды, обеспечивающих позитивную 

социализацию, мотивацию и поддержку индивидуальности ребенка с задержкой психического 

развития (ЗПР). 

Цели  Программы достигаются через решение следующих задач:  

1) реализация адаптированной основной образовательной программы;  

2) коррекция недостатков психофизического развития детей с ЗПР;  

3) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей с ЗПР, в том 

числе их эмоционального благополучия;  

4) обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребёнка с ЗПР в 

период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социально-

го статуса, психофизиологических и других особенностей;  

5) создание благоприятных условий развития детей с ЗПР в соответствии с их воз-

растными психофизиологическими и индивидуальными  особенностями  и склонностями, раз-

вития способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с са-

мим собой, другими детьми, взрослыми и миром;  



38 
 

6) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества;  

7) формирование общей культуры личности детей с ЗПР, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллекту-

альных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, 

формирования предпосылок учебной деятельности;  

8) формирование социокультурной среды для детей с ЗПР, соответствующей воз-

растным, индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям развития;  

9) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компе-

тентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей с ЗПР;  

10) обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и 

начального общего образования.  

 
1.3.2. Принципы и подходы к формированию Программы  

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом до-

школьного образования и ФАОП программа построена на следующих принципах:  

 -поддержка разнообразия детства;   

-сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии 

человека;   

 -позитивная социализация ребенка;   

-личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых (ро-

дителей (законных представителей), педагогических и иных работников дошкольной органи-

зации) и детей;  

-индивидуализация дошкольного образования - построение образовательной деятель-

ности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок 

становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образо-

вания;  

-содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений;  

-поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;  

-сотрудничество ДО с семьёй;  

-приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государ-

ства;  

-формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в раз-

личных видах деятельности;  

-возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требова-

ний, методов возрасту и особенностям развития);  

-учёт этнокультурной ситуации развития детей»;  

-сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны здоровья 

и другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и образование детей, а также 

использование внутренних ресурсов и вариативных программ дополнительного образования 

детей для обогащения детского развития;  

-интеграция отдельных  образовательных  областей.  В соответствии  со Стандартом 

Программа предполагает всестороннее социально-коммуникативное, познавательное, речевое, 

художественно-эстетическое и физическое развитие детей посредством различных видов дет-

ской активности.  

 

Принципы работы с детьми ОВЗ:  
- своевременность коррекции отклонений в развитии;  

учёт общих, специфических и индивидуальных особенностей развития детей с ОВЗ;  
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- обеспечение общего разностороннего развития дошкольников с ОВЗ на основе изуче-

ния их возрастных психофизических возможностей и знаний закономерностей нормального 

развития ребёнка (с максимальной адаптацией к окружающей действительности);  

- проведение всех мероприятий на основе максимально сохранных в своём развитии 

анализаторов, функций и систем ребёнка с ОВЗ с коррекцией дефектных; осуществление ком-

плексного (клинико-физиологический, психолого-педагогический) подхода к диагностике и 

коррекционной помощи детям с ОВЗ;  

- осуществление индивидуального подхода при выполнении коррекционной работы с 

детьми с ОВЗ (учёт психофизиологических особенностей ребёнка с ОВЗ при подборе дли-

тельности мероприятий, темпа усвоения и скорости выполнения заданий);  

- осуществление дифференцированного подхода к детям в зависимости от их психофи-

зического состояния и способов ориентации в познании окружающего мира, включая приме-

нение специальных форм и методов работы с детьми, оригинальных наглядных пособий, 

наполняемости групп и методики индивидуально-подгруппового обучения;  

- осуществление деятельностного подхода к коррекции недостатков психофизического 

развития у детей с ОВЗ (проведение коррекционных мероприятий в процессе осуществления 

деятельности детей); обеспечение системы работы по социально-бытовой адаптации и саморе-

ализации детей с ОВЗ;  

- обеспечение оптимальных условий для длительной медико-психологической реабили-

тации детей с ОВЗ. 

Подходы:  
1. Личностно-ориентированный подход:   содействие и сотрудничество детей и 

взрослых, признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отно-

шений, разностороннее, свободное и творческое развитие каждого ребёнка, реализация их 

природного потенциала, обеспечение комфортных, бесконфликтных и безопасных условий 

развития воспитанников; целостное развитие дошкольников и готовность личности к даль-

нейшему развитию, поддержка инициативы детей в различных видах деятельности, психоло-

гическая защищённость ребёнка, обеспечение эмоционального комфорта, создание условий 

для самореализации; развитие ребёнка в соответствии с его склонностями, интересами и воз-

можностями, создание условий для воспитания и обучения каждого воспитанника с учётом 

индивидуальных особенностей его развития (дифференциация и индивидуализация).  

2. Системно-деятельный подход: построение образовательной деятельности на ос-

нове индивидуальных особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится 

активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; фор-

мирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в различных видах 

деятельности, организация детской деятельности, в процессе которой они самостоятельно де-

лают «открытия», узнают новое путём решения проблемных задач, креативность – «выращи-

вание» у воспитанников способности переносить полученные знания в ситуации самостоя-

тельной деятельности, инициировать и поощрять потребность детей самостоятельно находить 

решения нестандартных задач и проблемных ситуаций; овладение культурой – приобщение 

детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества, государства, обеспечить спо-

собность ребёнка ориентироваться в мире и действовать (или вести себя) в соответствии с ин-

тересами и ожиданиями других людей, социальных групп, общества и человечества в целом.  

 

1.3.3. Особенности развития детей с задержкой психического развития 

Важной особенностью дошкольников с задержкой психического развития является то, 

что чем более ранний возраст мы рассматриваем, тем менее сформированы психические про-

цессы, меньше дифференцирована психическая деятельность, в результате чего обнаружива-

ется много сходных проявлений отставания в развитии при таких близких по причинам воз-

никновения недостатков, как задержка психического развития, легкая степень умственной от-

сталости, общее недоразвитие речи, а иногда и глубокая педагогическая запущенность (соци-

ально-культурная депривация). 
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Выделить задержки психического развития в дошкольном возрасте - задача достаточно 

сложная из-за сходных с наблюдаемыми при умственной отсталости проявлениями отставания 

в развитии разных функций и неравномерности темпа психического развития разных функ-

ций. 

Характеристику задержки психического развития: 

- поведение этих детей соответствует более младшему возрасту (менее активны, безы-

нициативны, у них слабо выражены познавательные интересы, проявляющиеся в бесконечных 

вопросах нормально развивающихся дошкольников); 

- значительно отстают они и по сформированности регуляции и саморегуляции поведе-

ния, в результате чего не могут хотя бы относительно долго сосредоточиться на каком-либо 

одном занятии; 

- ведущая деятельность (игровая) у них тоже еще недостаточно сформирована; 

- отмечается недоразвитие эмоционально-волевой сферы, которое проявляется в при-

митивности эмоций и их неустойчивости: дети легко переходят от смеха к слезам и наоборот; 

- отставание детей в речевом развитии проявляется в ограниченности словаря, недоста-

точной сформированности грамматического строя, наличии у многих из них недостатков про-

изношения и звукоразличения, а также в низкой речевой активности. 

Восприятие. 
- отмечают у детей с задержкой психического развития трудности в выделении фигуры 

на фоне, затруднения при различении близких по форме фигур и при необходимости вычле-

нить детали рассматриваемого объекта, недостатки восприятия глубины пространства. 

Это затрудняет детям определение удаленности предметов, и в целом недостатки зри-

тельно-пространственной ориентировки. Особые трудности обнаруживаются в восприятии 

расположения отдельных элементов в сложных изображениях. Наблюдаются затруднения в 

опознании зрительно воспринимаемых реальных объектов и изображений, связанные с этими 

недостатками. Позднее, когда начинается обучение чтению, недостатки восприятия проявля-

ются в смешении близких по очертаниям букв и их элементов. 

Еще большее отставание прослеживается в формировании интеграции зрительно-

слуховой, которая имеет важнейшее значение при обучении грамоте. Каких-либо трудностей в 

восприятии простых слуховых воздействий не наблюдается. Имеются некоторые затруднения 

в дифференциации речевых звуков (что говорит о недостатках фонематического слуха), 

наиболее отчетливо выступающие в сложных условиях: при быстром произнесении слов, в 

многосложных и близких по произношению словах. Дети испытывают трудности при выделе-

нии звуков в слове. Эти затруднения, отражающие недостаточность аналитико-синтетической 

деятельности в звуковом анализаторе, обнаруживаются при обучении детей грамоте. 

Значительно больше проявляется отставание в развитии осязательного восприятия. От-

ставание в развитии двигательных ощущений проявляется в неточности и несоразмерности 

движений, оставляющих впечатление двигательной неловкости детей, а также в трудностях 

воспроизведения, например, поз их руки, устанавливаемых взрослым. В ходе возрастного раз-

вития недостаточность восприятии преодолевается, при этом тем быстрее, чем более осознан-

ными они становятся. Быстрее преодолевается отставание в развитии зрительного восприятия 

и слухового. Медленнее развивается осязательное восприятие. 

Недостатки развития моторики у дошкольников описываемой категории обнаружива-

ются на разных уровнях нервной и нервно-психической организации. У многих детей наряду с 

плохой координацией движений наблюдаются гиперкинезы - чрезмерная двигательная актив-

ность в форме неадекватной, чрезмерной силы или амплитуды движений. У некоторых детей 

наблюдаются хореиформные движения (мышечные подергивания). В некоторых случаях, но 

значительно реже, напротив, двигательная активность значительно снижена по отношению к 

нормальному уровню. 

Недостатки моторики неблагоприятно сказываются на развитии изобразительной дея-

тельности детей, обнаруживаясь в трудностях проведения простых линий, выполнении мелких 

деталей рисунка, а в дальнейшем - в трудностях овладения письмом. Все сказанное говорит о 
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необходимости специальных занятий по развитию моторики этих детей в дошкольном воз-

расте. 

Недостатки внимания как сосредоточения деятельности субъекта на каком-либо объек-

те отмечаются всеми исследователями в качестве характерного признака задержки психиче-

ского развития. В той или иной мере они присутствуют у детей, относящихся к разным клини-

ческим формам задержки психического развития. Проявления недостаточности внимания у 

дошкольников с задержкой психического развития обнаруживаются уже при наблюдении за 

особенностями восприятия ими окружающих предметов и явлений. Дети плохо сосредоточи-

ваются на одном объекте, их внимание неустойчиво. Эта неустойчивость проявляется и в лю-

бой другой деятельности, которой занимаются дети. 

Недостатки внимания детей с задержкой психического развития в значительной мере 

связаны с низкой работоспособностью, повышенной истощаемостью, которые особенно ха-

рактерны для детей с органической недостаточностью центральной нервной системы. 

Отклонения в развитии памяти являются характерными для задержки психического 

развития как специфического вида дизонтогенеза. Отличительной особенностью недостатков 

памяти при ЗПР является то, что могут страдать лишь отдельные ее виды при сохранности 

других. 

При целенаправленной коррекционной работе, в частности, по формированию специ-

альных приемов запоминания, развитию познавательной активности и саморегуляции воз-

можно существенное улучшение мнестической деятельности при ЗПР. 

Мышление. 
Одна из психологических особенностей детей с ЗПР состоит в том, что у них наблюда-

ется отставание в развитии всех форм мышления. Это отставание обнаруживается в наиболь-

шей степени во время решения задач, предполагающих использование словесно-логического 

мышления. Менее всего у них отстает в развитии наглядно-действенное мышление. Дети с за-

держкой психического развития, обучающиеся в специальных школах или специальных клас-

сах, к IV классу начинают решать задачи наглядно-действенного характера на уровне их нор-

мально развивающихся сверстников. Что касается заданий, связанных с использованием сло-

весно-логического мышления, то они решаются детьми рассматриваемой группы на гораздо 

более низком уровне. Такое значительное отставание в развитии мыслительных процессов 

убедительно говорит о необходимости проводить специальную педагогическую работу с це-

лью формирования у детей интеллектуальных операций, развития навыков умственной дея-

тельности и стимуляции интеллектуальной активности.  

Речевое развитие. 
Для детей с ЗПР характерно запоздалое появление первых слов и первых фраз. Затем 

отмечается замедленное расширение словаря и овладение грамматическим строем, в результа-

те отстает формирование эмпирических языковых обобщений. Нередко имеются недостатки 

произношения и различения отдельных звуков. Нельзя не отметить недостаточную отчетли-

вость, «смазанность» речи большинства этих дошкольников. Имея в виду их крайне низкую 

речевую активность, можно предположить, что эта нечеткость речи связана с малой подвиж-

ностью артикуляционного аппарата вследствие недостаточной речевой практики. 

Для этих детей очень резко выражено расхождение между объемом активного и пас-

сивного словаря, особенно в отношении прилагательных, отсутствие в их речи многих слов, 

обозначающих свойства предметов и явлений окружающего мира, неточное употребление 

слов, часто с расширенным значением, крайняя ограниченность слов, обозначающих общие 

понятия, трудности активизации словарного запаса. К старшему дошкольному возрасту быто-

вая речь этих детей почти не отличается от характерной для нормально развивающихся 

сверстников. 

Еще одна особенность - отсутствие познавательного отношения к речи, характерное 

для нормально развивающихся старших дошкольников. Речевой поток выступает как нечто 

целое, они не умеют членить его на слова, тем более они не в состоянии вычленять отдельные 

звуки в слове. 
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Есть дети, отставание в речевом развитии которых проявляется незначительно, но есть 

и такие, у которых оно выражено особенно сильно, и их речь приближается к характерной для 

умственно отсталых, которым такие задания, как рассказ по сюжетной картинке или на задан-

ную тему, вообще недоступны. В этих случаях можно предположить наличие сложного де-

фекта – сочетания задержки психического развития и первичного нарушения речевого разви-

тия. 

Игра является ведущей деятельностью ребенка дошкольного возраста. Как и в ведущей 

деятельности любого периода психического развития, в ней сконцентрированы наиболее су-

щественные для данного периода проявления психической активности. Именно поэтому осо-

бенности игры детей с задержкой психического развития дают важный материал для характе-

ристики этого состояния. 

Если охарактеризовать игру детей с задержкой психического развития в самом общем 

плане, то ей свойственны однообразие, отсутствие творчества, бедность воображения, недо-

статочная эмоциональность, низкая по сравнению с наблюдаемой в норме активность детей. 

Игра отличается отсутствием развернутого сюжета, недостаточной координированностью 

действий участников, нечетким разделением ролей и столь же нечетким соблюдением игро-

вых правил. Эти особенности у нормально развивающихся детей наблюдаются в младшем 

дошкольном возрасте. Дети описываемой категории вообще самостоятельно не начинают та-

ких игр. 

Игровые действия детей бедны и невыразительны, что является следствием схематич-

ности, недостаточности представлений детей о реальной действительности и действиях взрос-

лых. Недостаточность представлений, естественно, ограничивает и задерживает развитие во-

ображения, имеющего важное значение в формировании сюжетно-ролевой игры. 

Бедность игровых действий сочетается с низкой эмоциональностью игрового поведе-

ния и несформированностью действий замещения. В редких случаях использования какого-то 

предмета в качестве заместителя (например, палочки в качестве термометра при игре «в боль-

ницу») он приобретал застойно фиксированное значение и не использовался в других ситуа-

циях в другом качестве. Следует сказать, что и в целом игра детей с задержкой психического 

развития носит стереотипный, нетворческий характер. 

Недостаточная эмоциональность дошкольников описываемой категории проявляется и 

в их отношении к игрушкам. В отличие от нормально развивающихся детей у них обычно нет 

любимых игрушек. 

У дошкольников с задержкой психического развития наблюдается отставание в разви-

тии эмоций, наиболее выраженными проявлениями которого являются эмоциональная не-

устойчивость, лабильность, легкость смены настроений и контрастных проявлений эмоций. 

Они легко и, с точки зрения наблюдателя, часто немотивированно переходят от смеха к плачу 

и наоборот. 

Отмечается нетолерантность к фрустрирующим ситуациям. Незначительный повод 

может вызвать эмоциональное возбуждение и даже резкую аффективную реакцию, неадекват-

ную ситуации. Такой ребенок то проявляет доброжелательность по отношению к другим, то 

вдруг становится злым и агрессивным. При этом агрессия направляется не на действие лично-

сти, а на саму личность. 

Нередко у дошкольников с задержкой психического развития отмечается состояние 

беспокойства, тревожность. 

В отличие от нормально развивающихся детей дошкольники с задержкой психического 

развития фактически не нуждаются во взаимодействии со сверстниками. 

Играть они предпочитают в одиночку. У них не отмечается выраженных привязанно-

стей к кому-либо, эмоциональных предпочтений кого-то из сверстников, т.е. не выделяются 

друзья, межличностные отношения неустойчивы. 

Взаимодействие носит ситуативный характер. Дети предпочитают общение с взрослы-

ми или с детьми старше себя, но и в этих случаях не проявляют значительной активности. 
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Трудности, которые встречают дети при выполнении заданий, часто вызывают у них 

резкие эмоциональные реакции, аффективные вспышки. Такие реакции возникают не только в 

ответ на действительные трудности, но и вследствие ожидания затруднений, боязни неудачи. 

Эта боязнь значительно снижает продуктивность детей в решении интеллектуальных задач и 

приводит к формированию у них заниженной самооценки. Недоразвитие эмоциональной сфе-

ры проявляется в худшем по сравнению с нормально развивающимися детьми понимании 

эмоций как чужих, так и собственных. Успешно опознаются только конкретные эмоции. Соб-

ственные простые эмоциональные состояния опознаются хуже, чем эмоции изображенных на 

картинах персонажей. Вместе с тем следует отметить, что дети с задержкой психического раз-

вития достаточно успешно выделяют на картинах причины эмоциональных состояний персо-

нажей, что оказывается недоступным умственно отсталым дошкольникам. 

Личность. 
Личностные особенности отчетливо проявляются у детей дошкольного возраста с ЗПР 

в процессе игровой деятельности: одни быстро становятся вялыми, пассивными, притихшими, 

бесцельно смотрят в окно, стремятся к уединению, а другие проявляют постоянный интерес к 

игре с другими детьми, который сопровождается излишними эмоциональными и поведенче-

скими реакциями. Эти дети, как правило, очень обидчивы и вспыльчивы, часто без достаточ-

ных оснований могут нагрубить, обидеть, проявить жестокость. Наблюдение за этими детьми 

в повседневных условиях позволило сделать выводы о наличии тенденции возникновения у 

них «порочного» стиля общения в семье, со сверстниками, обусловливающего закрепление 

негативных черт характера. С дошкольного возраста у них начинают складываться индивиду-

ализм, необъективность, агрессивность или, наоборот, чрезмерная покорность и приспособ-

ленчество. 

Наличие проблем в общении с близкими взрослыми у дошкольников с задержкой пси-

хического развития провоцирует возникновение патологических черт характера, которые вы-

ражаются в их тревожности, неуверенности, безынициативности, отсутствии любознательно-

сти. 

М. С. Певзнер в своих клинико-психологических исследованиях сделала вывод, что при 

различных вариантах задержки психического развития у детей выраженными остаются ин-

фантильные черты психики, обусловливая имеющееся разнообразие эмоциональных и пове-

денческих реакций ребенка. В учебных ситуациях он способен выполнять лишь то, что связа-

но с его личностными интересами. Сохраняющаяся «детская непосредственность» объясняет-

ся замедленным созреванием лобных и лобно-диэнцефальных структур головного мозга. 

Общение. 
Дети дошкольного возраста с задержкой психического развития характеризуются недо-

статочным развитием восприятия, неспособностью концентрировать внимание на существен-

ных (главных) признаках объектов. Логическое мышление у таких детей может быть более 

сохранным по сравнению с памятью.  

Отмечается отставание в речевом развитии. У детей отсутствует патологическая инерт-

ность психических процессов. Такие дети способны не только принимать и использовать по-

мощь, но и переносить усвоенные умственные навыки в другие сходные ситуации. С помо-

щью взрослого дети с задержкой психического развития могут выполнять предлагаемые им 

интеллектуальные задания на близком к норме уровне, хотя и в замедленном темпе.  

Отмечается характерная для них импульсивность действий, недостаточная выражен-

ность ориентировочного этапа, целенаправленности, низкая продуктивность деятельности. 

Игровые действия детей бедны и невыразительны, что является следствием схематич-

ности, недостаточности представлений детей о реальной действительности и действиях взрос-

лых. Недостаточность представлений, естественно, ограничивает и задерживает развитие во-

ображения, имеющего важное значение в формировании сюжетно-ролевой игры. Дети с за-

держкой психического развития отличаются, как правило, эмоциональной неустойчивостью, 

они с трудом приспосабливаются к детскому коллективу, им свойственны резкие колебания 
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настроения. На первый план в развитии таких детей выступает замедленность становления 

эмоционально-личностных характеристик. 

Задержка психического развития (ЗПР) - одна из наиболее распространенных форм 

психических нарушений. Это нарушение нормального темпа психического развития. Термин 

«задержка» подчеркивает временной характер нарушения, то есть уровень психофизического 

развития в целом может не соответствовать паспортному возрасту ребенка. 

Конкретные проявления ЗПР у ребенка зависят от причин и времени ее возникновения, 

степени деформации пострадавшей функции, ее значения в общей системе психического раз-

вития. 

Таким образом, можно выделить следующие наиболее важные группы причин, которые 

могут обусловить ЗПР: 

- причины биологического характера, препятствующие нормальному и своевременному 

созреванию мозга; 

- общий дефицит общения с окружающими, вызывающий задержку в усвоении ребен-

ком общественного опыта; 

- отсутствие полноценной, соответствующей возрасту деятельности, дающей ребенку 

возможность посильного «присвоения» общественного опыта, своевременного формирования 

внутренних психических действий; 

- социальная депривация, препятствующая своевременному психическому развитию. 

Все отклонения у таких детей со стороны нервной системы отличаются изменчивостью 

и диффузностью и носят временной характер. В отличие от умственной отсталости, при ЗПР 

имеет место обратимость интеллектуального дефекта. 

В данном определении отражаются как биологические, так и социальные факторы воз-

никновения и развертывания такого состояния, при котором затруднено полноценное развитие 

организма, задерживается становление личностно развитого индивидуума и неоднозначно 

складывается формирование социально зрелой личности. 

Особенностью детей с задержкой психического развития является неравномерность 

(мозаичность) нарушений различных психических функций. Дети дошкольного возраста с за-

держкой психического развития характеризуются недостаточным развитием восприятия, не-

способностью концентрировать внимание на существенных (главных) признаках объектов. 

Логическое мышление у таких детей может быть более сохранным по сравнению с памятью. 

Отмечается отставание в речевом развитии. У детей отсутствует патологическая инертность 

психических процессов. Такие дети способны не только принимать и использовать помощь, 

но и переносить усвоенные умственные навыки в другие сходные ситуации. С помощью 

взрослого дети с задержкой психического развития могут выполнять предлагаемые им интел-

лектуальные задания на близком к норме уровне, хотя и в замедленном темпе. Отмечается ха-

рактерная для них импульсивность действий, недостаточная выраженность ориентировочного 

этапа, целенаправленности, низкая продуктивность деятельности. 

Игровые действия детей бедны и невыразительны, что является следствием схематич-

ности, недостаточности представлений детей о реальной действительности и действиях взрос-

лых. Недостаточность представлений, естественно, ограничивает и задерживает развитие во-

ображения, имеющего важное значение в формировании сюжетно-ролевой игры. Дети с за-

держкой психического развития отличаются, как правило, эмоциональной неустойчивостью, 

они с трудом приспосабливаются к детскому коллективу, им свойственны резкие колебания 

настроения. На первый план в развитии таких детей выступает замедленность становления 

эмоционально-личностных характеристик. 

 

Психолого-педагогические характеристики особенностей развития детей 

 с ЗПР  5 лет 

Развитие моторики 

Целевые ориентиры нормотипичного развития к 5 годам 

-Движения рук и ног хорошо координированы. 
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-Ребенок самостоятельно бегает по кругу (сохраняет траекторию движения, при ходьбе 

держит голову прямо. 

-Может ходить по доске / скамейке (высота 30 см, ширина 20 см). 

-Движения пальцев рук четко координированы, ребенок свободно рисует линии в гори-

зонтальном и вертикальном направлениях. 

-При ходьбе зачастую опускает голову, движения рук и ног недостаточно координиро-

ваны. 

-При ходьбе по скамейке наблюдается напряжение, ребенок пытается ходить боком, 

приставляя ноги. 

-Движения пальцев рук слабо координированы, особенно выражена недостаточность 

развития мелкой моторики. 

Сенсорно-перцептивная деятельность 

Целевые ориентиры нормотипичного развития к 5 годам 

-Знает названия цветов и оттенков, использует их в процессе рисования и конструиро-

вания. Знает названия основных геометрических фигур. Соотносит предметы по величине в 

убывающем и возрастающем порядке. 

-При осязательном восприятии тщательно обследует фигуры, выделяет наиболее харак-

терные ее части и свойства. 

-Ориентируется в сторонах собственного тела. Правильно показывает и называет сто-

рону тела собеседника. 

-Знает названия цветов, правильно их дифференцирует, но недостаточно использует их 

в процессе творчества (часто использует 1-2 цвета). 

-При соотнесении сложных форм с местом наблюдается значительное число пробую-

щих движений, что указывает на недостаточное развитие ориентировочной основы деятельно-

сти. 

-Может правильно ориентироваться в сторонах собственного тела, но затруднена ори-

ентировка в сторонах тела собеседника. 

Интеллектуальная деятельность 
Целевые ориентиры нормотипичного развития к 5 годам 

-Считает до пяти и умеет сравнивать количества. 

-Формирует обобщающие понятия: «мебель», «транспорт», «овощи», «фрукты» и пр. 

-Устанавливает причинно-следственные связи в рассказе, пересказывает сюжет, выде-

ляет существенное звено. 

-Речь фразовая, грамматически оформлена правильно 

-Порядковый счет сформирован, но возникают затруднения при сравнении количеств. 

-Пересказ, воспроизведение сюжета доступны только с помощью наводящих вопросов. 

-Речь фразовая, но могут наблюдаться аграмматизмы и нарушения фонематической 

стороны речи. 

Поведение 
Целевые ориентиры нормотипичного развития к 5 годам 

-У ребенка уже сформировано умение подчинять свои желания требованиям взрослых, 

порядкам детского коллектива. 

-Наблюдаются признаки ответственности за порученное дело, стремление быть полез-

ным. 

-Ребёнок овладевает правилами взаимоотношений. 

-Может подчинять свои желания требованиям взрослых, но возможны аффективные 

реакции (негативизм, упрямство, протест и пр., особенно при переутомлении). 

-Недостаточно владеет правилами взаимоотношений с окружающими, возможны про-

явления эгоцентризма, эмоциональная аффективность, агрессивностью. 

Навыки 

Целевые ориентиры нормотипичного развития к 5 годам 
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-Умеет правильно пользоваться предметами домашнего обихода, поддерживать уста-

новленный порядок (убирать за собой игрушки, посуду со стола). 

-Самостоятельно одевается, застегивает мелкие пуговицы, завязывает шнурки. 

-В целом правильно пользуется предметами домашнего обихода, но не проявляет ини-

циативы для соблюдения порядка. 

-Может самостоятельно одеваться, но часто надевает одежду задом на перёд, надевает 

обувь не на ту ногу, затрудняется в застегивании пуговиц и пр. 

Возрастные особенности развития детей с ЗПР 5-6 лет. 

Развитие моторики 

-Движения детей становятся более энергичными, уверенными и точными, приобретают 

легкость и изящество. 

-Дети увлеченно прыгают с разбега в высоту и длину. При метании предметов замахи-

ваются. 

-Ребенок может ловить одной рукой мяч, умеет ходить боком по скамейке, подпрыги-

вать на месте, чередуя ноги. 

-Свободно рисует карандашами и красками. Вырезает ножницами различные формы. 

-В некоторых случаях сохраняется замедленность, неловкость движений. 

-Наблюдаются трудности при прыжках в высоту и длину. 

-Ребенок с ЗПР затрудняется ловить мяч одной рукой. При отталкивании мяча не вытя-

гивает руки вперед. При ходьбе боком по скамейке движения замедлены, подпрыгивание на 

месте затруднено. 

-Испытывает существенные трудности при вырезании предметов, даже прямолинейных 

форм. 

Психолого-педагогические характеристики особенностей развития детей 

 с ЗПР 6 лет 

⁕ «Игра»  

В возрасте 6 лет дети с ЗПР с большим желанием относятся к игре, чем в среднем воз-

расте. У детей появляются сюжетные игры с 1-2 детьми.  

Они предпочитают подвижные игры. Дети могут распределять роли до начала игры и 

строить свое поведение, придерживаясь роли. 

У детей отмечаются трудности в формировании мотивационно – целевого компонента 

игры: трудности на этапе возникновения замысла, ограниченность плана – замысла или его 

отсутствие, узкая вариативность при поиске путей его реализации, отсутствие потребности в 

совершенствовании своих действий, направленность на осуществление каких – либо действий, 

а не реализацию замысла игры. 

⁕ «Труд» 

Дети выполняют несложные двухступенчатые инструкции, но не могут выполнить 

трехступенчатую инструкцию, часто не доводят начатое дело до конца. Нарушен поэтапный 

контроль своей деятельности, дети не способны оценить результаты своего труда и обосно-

вать оценку. Навыки самообслуживания сформированы частично. 

⁕ «Продуктивная деятельность» 

Обогащается содержательное исполнение рисунка, совершенствуется техническая сто-

рона изобразительной деятельности. Большинство детей изображают человека из трех частей, 

с наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей, могут рисовать ос-

новные геометрические фигуры. У некоторых детей появляется сюжетное рисование. 

Дети начинают вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу. 

В лепке дети осваивают основные приемы. Большинство детей испытывают затрудне-

ния при изображении мелких деталей. 

Усложняется конструирование. Дети могут заниматься конструированием и обыгры-

вать постройку более 10 минут. Постройки включают в себя большее количество деталей, од-

нако большинство детей испытывают затруднения при планировании последовательности 

действий. 
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Некоторые дети испытывают трудности во всех видах изобразительной деятельности. 

⁕ «Двигательная сфера» 

Двигательная сфера характеризуется позитивными изменениями мелкой и крупной мо-

торики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте все лучше удер-

живают равновесие, могут подпрыгивать на двух ногах, балансировать на одной ноге, переша-

гивать через небольшие преграды. Усложняются игры с мячом. 

⁕ «Познавательные процессы» 

У большинства детей восприятие становится более дифференцированным, целостным, 

они составляют картинки из частей, знают 6 основных цветов, основные геометрические фи-

гуры, подбирают предметы по цвету и форме. У некоторых детей 5-6 лет с ЗПР нарушены та-

кие свойства восприятия, как предметность, целостность, нарушено или недостаточно сфор-

мировано восприятие цвета. Такие дети с трудом составляют картинки, разрезанные по диаго-

нали. 

Объем внимания и запоминания увеличиваются, возрастает их произвольность. Дети с 

задержкой развития 5 – 6 лет могут запомнить по просьбе взрослого 4 слова, но некоторые из 

них по-прежнему с трудом выполняют задание на запоминание. Что касается долговременной 

памяти, то дети с задержкой развития 5 – 6 лет способны к запоминанию информации и из-

влечению ее из памяти спустя дни и недели, так же, как и их сверстники. Большинство детей 

могут удерживать внимание на объекте, занимаясь привлекательной для них деятельностью, в 

течение 15-20 минут. У детей отмечается заметное преобладание наглядной памяти над сло-

весной, характерен недостаточный объём и точность запоминания. 

Ребенок с ЗПР в 6 лет при условии его обучения может осуществлять мыслительные 

операции: группировать предметы по наглядным признакам, по классам, определять лишний 

предмет с опорой на наглядность. 

⁕ «Развитие речи» 

К особенностям речевого развития можно отнести низкий уровень сформированности 

звуковой стороны речи у большинства детей, недостаточность произношения шипящих, сви-

стящих, сонорных звуков. Недостаточно сформирован фонематический слух и фонематиче-

ское восприятие, отмечается лексико-грамматическое нарушение речи. 

По мере обогащения представлений об окружающем мире, у детей значительно расши-

ряется объем словаря, который в большинстве случаев остается неточным. Возрастают воз-

можности диалогической речи. 

⁕ «Взаимоотношения с детьми и взрослыми» 

В этом возрасте изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за 

пределы конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. У детей формируется потреб-

ность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похва-

ла. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая выра-

жается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по играм. В 

группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, соревновательность. По-

следняя важна для сравнения себя с другим, что ведет к развитию образа Я ребенка, его дета-

лизации.   

⁕ «Развитие моторики» 

В некоторых случаях сохраняется замедленность, неловкость движений. 

Наблюдаются трудности при прыжках в высоту и длину. 

Ребенок затрудняется ловить мяч одной рукой. При отталкивании мяча не вытягивает 

руки вперед. При ходьбе боком по скамейке движения замедлены, подпрыгивание на месте 

затруднено. 

Испытывает существенные трудности при вырезании предметов, даже прямолинейных 

форм. 

⁕ «Сенсорно-перцептивная деятельность» 
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В процессе зрительного и осязательного восприятия наблюдаются трудности плано-

мерного обследования предметов: преобладают игровые, хаотичные действия с предметами. 

Путает названия не эталонных геометрических форм и цветовых оттенков. 

Испытывает существенные трудности при составлении ряда из предметов разной вели-

чины. 

⁕ «Интеллектуальная деятельность» 

Может считать, испытывает некоторые трудности при отсчитывании предметов. 

На наглядном уровне ребенок может овладеть операциями сложения и вычитания, де-

ления предметов. 

Знает времена года, дни недели, считает их, но родовые и видовые представления 

сформированы недостаточно. 

Составляет последовательные умозаключения в рассказах, но с предварительной ин-

струкцией педагога. 

У большинства детей затруднен пересказ сюжета сказки, в связи с ограниченным сло-

варным запасом, в отдельных случаях - в связи с недоразвитием лексико-грамматического 

строя языка. 

⁕ «Игровая деятельность» 

Интерес к игре имеется, но сюжет игры может быть однообразным. Ребенок предпочи-

тает индивидуальные игры групповым. В процессе групповых игр занимает зависимую пози-

цию. 

Наблюдается непродолжительность игры, отсутствует предварительный замысел. Не 

проявляет активности и самостоятельности в групповых играх. 

⁕ «Поведение» 

Может проявлять несдержанность эмоций. 

При возникновении конфликтов со сверстниками возможны аффективные разрядки в 

виде вспышек гнева, громкого плача. 

Затруднено выполнение правил поведения. 

У некоторых детей наблюдается устойчивое негативное отношение к процессу обще-

ния со сверстниками. 

⁕ «Навыки» 

Навыки самостоятельности активно формируются, но отмечается замедленный темп 

выполнения действий по самообслуживанию. Медленно одевается, умывается, ест. В некото-

рых случаях, наоборот, старается все сделать быстро, но результат таких действий неудовле-

творительный. Не проявляет инициативы к самообслуживанию. 

 

Психолого-педагогические характеристики особенностей развития детей 

 с 7 (8 ) лет ЗПР 

Дети с ЗПР имеют потенциально сохранные возможности и интеллектуального разви-

тия, однако для них характерны нарушения познавательной деятельности в связи с незрело-

стью эмоционально-волевой сферы, двигательной расторможенностью или вялостью.  

Недостаточная выраженность познавательных интересов у детей с ЗПР сочетается с не-

зрелостью высших психических функций: память, внимание, плохой координацией движений. 

У детей данной категории все основные психические новообразования возраста формируются 

с запаздыванием и имеют качественное своеобразие.  

Для них характерна значительная неоднородность нарушенных и сохранных звеньев 

психической деятельности, а так же ярко выраженная неравномерность формирования разных 

сторон психической деятельности. Такие дети не имеют нарушений отдельных анализаторов и 

крупных поражений мозговых структур, но отличаются незрелостью сложных форм поведе-

ния, целенаправленной деятельности на фоне быстрой истощаемости, утомляемости, нару-

шенной работоспособности, в основе ЗПР – органическое заболевание ЦНС.  

Возрастные психологические особенности дошкольников 7 (8) лет с задержкой психи-

ческого развития. - ослаблено здоровье и отмечается сниженный уровень физического и пси-
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хофизического развития; - не сформирована мотивационная готовность. Даже если ребенок 

хочет идти в школу, в большей степени его привлекает учебная атрибутика - в школе он будет 

играть, а не учиться; - отмечается низкий уровень эмоционально-волевой готовности.  

Ребенок не может подчиниться правилам дисциплины, неспособен к длительным ин-

теллектуальным усилиям; - не сформированы все структурные компоненты учебной деятель-

ности; - испытывают трудности при выполнении заданий, связанных на развитие мелкой мо-

торики; - непроизвольное внимание развито значительно лучше, чем произвольное; - несоот-

ветствие между уровнем наглядно действенных операций и словесно - логического мышле-

ния; - могут быть нарушены эмоциональные контакты с близкими взрослыми, дети слабо ори-

ентируются в нравственно-этических нормах поведения.  

Задержка психического развития поддаётся коррекции, при специально организован-

ном специалистами обучении и воспитании ребёнка. 

 

1.3.4. Планируемые результаты освоения Программы 

Дети с ЗПР (средний дошкольный возраст) 

Социально-коммуникативное развитие: 

- Ребенок вступает в контакт со сверстниками, взрослыми обменивается предметами; 

- Создает предметную среду своей игры (ролевой или режиссерской) в соответствии с 

собственными замыслами, используя для этого игрушки, конструкторы, модули, любые под-

ручные средства или поделочные материалы; 

- Понимает эмоциональные состояния окружающих, проявляет сочувствие, готовность 

помочь окружающим; 

- В случае необходимости может обратиться к взрослому за помощью; 

- Может оценить в соответствии с правилами свои поступки, поступки окружающих; 

- Имеет представления о семейных праздниках, родственных отношениях и способах 

поддержания родственных связей; 

- Может проявлять осторожность и осмотрительность с новыми вещами. 

Познавательное развитие: 

- Ребенок проявляет интерес к самостоятельному познанию, обследованию ярких, зна-

чимых для него предметов; 

- Организует собственную деятельность по исследованию свойств предметов и матери-

алов; 

- Ребенок классифицирует предметы (овощи, фрукты, мебель, одежда) по различным 

свойствам; выделяет некоторые признаки сходства и различия предметов; 

- Имеет представления о растениях и животных, владеет некоторыми представлениями 

об уходе за растениями, некоторыми животными, стремится применять имеющиеся представ-

ления в собственной деятельности; 

- Самостоятельно создает конструкции из разнообразных по форме, величине предме-

тов в соответствии со своим творческим замыслом. 

Речевое развитие: 

- Ребенок интересуется литературными произведениями разных жанров, природными 

объектами, явлениями и различной информацией, которую получает в процессе общения; 

-Знает назначения предметов (одежда, обувь, мебель, посуда) и некоторые их свойства; 

- Может совместно с взрослым прочить наизусть стихотворение; 

- Активный словарь постепенно пополняется словами; 

- Ребёнок может сказать, что изображено на картинке. 

Художественно-эстетическое развитие: 

- Умеет рассматривать и обследовать предмет, в том числе и с помощью рук; 

- Умеет рисовать некоторые отдельные предметы и легкие композиции; 

- Имеет представления о форме некоторых предметов, величине, цвете; 

- Владеет приемами лепки, использования стеки; 

- Овладевает приемами разрезания по прямой линии коротких и длинных полос; 
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- Умеет составлять из вырезанных полос изображения различных предметов; 

- Владеет навыками наклеивания. 

Физическое развитие: 

- Ребенок выполняет основные движения в соответствии с возрастом; 

- Проявляет желание участвовать в подвижных играх с элементами соревнования; 

- Умеет ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку; 

- Умеет прыгать на месте, прыгать в обозначенное место, прыгать в длину с места на 

расстояние; 

- Умеет метать мяч и предметы на расстояние вытянутой руки, в вертикальную и гори-

зонтальную цель; отбивать руками мяч на месте; 

- Одевается, раздевается и обувается с помощью взрослого, самостоятельно умывается 

и моет руки, пользуется предметами личной гигиены по назначению (мыло, расческа, поло-

тенце, носовой платок); 

- Умеет привлечь внимание взрослого в случае необходимости: травмы, недомогания и 

прочего. 

 

Дети с ЗПР (старший дошкольный возраст) 
 «Социально-коммуникативное развитие»:  

- осваивает внеситуативно-познавательную форму общения со взрослыми и проявляет 

готовность к внеситуативно-личностному общению;  

- проявляет готовность и способность к общению со сверстниками; способен к адекват-

ным межличностным отношениям;  

-проявляет инициативу и самостоятельность в игре и общении; способен выбирать себе 

род занятий, участников по совместной деятельности;  

- демонстрирует достаточный уровень игровой деятельности:  

-способен к созданию замысла и развитию сюжета, к действиям в рамках роли, к роле-

вому взаимодействию, к коллективной игре; 

- появляется способность к децентрации;  

- оптимизировано состояние эмоциональной сферы, снижается выраженность дезадап-

тивных форм поведения;  

-способен учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться 

успехам других, адекватно проявляет свои чувства; старается конструктивно разрешать кон-

фликты; оценивает поступки других людей, литературных и персонажей мультфильмов;  

- способен подчиняться правилам и социальным нормам во взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигие-

ны;  

- проявляет способность к волевым усилиям; совершенствуется регуляция и контроль 

деятельности; произвольная регуляция поведения;  

- обладает начальными знаниями о себе и социальном мире, в котором он живет;  

- овладевает основными культурными способами деятельности; 

 - обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, дру-

гим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства;  

- стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость от взросло-

го; 

 - проявляет интерес к обучению в школе, готовится стать учеником. По направлению 

«Познавательное развитие»: - повышается уровень познавательной активности и мотивацион-

ных компонентов деятельности; задает вопросы, проявляет интерес к предметам и явлениями 

окружающего мира; 

 - улучшаются показатели развития внимания (объема, устойчивости, переключения и 

др.), произвольной регуляции поведения и деятельности;  

- возрастает продуктивность слухоречевой и зрительной памяти, объем и прочность за-

поминания словесной и наглядной информации;  
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- осваивает элементарные логические операции не только на уровне наглядного мыш-

ления, но и в словесно-логическом плане (на уровне конкретно-понятийного мышления); мо-

жет выделять существенные признаки, с помощью взрослого строит простейшие умозаключе-

ния и обобщения;  

- осваивает приемы замещения и наглядного моделирования в игре, продуктивной дея-

тельности;  

- у ребенка сформированы элементарные пространственные (в том числе квазипро-

странственные) представления и ориентировка во времени;  

- ребенок осваивает количественный и порядковый счет в пределах десятка, обратный 

счет, состав числа из единиц; соотносит цифру и число, решает простые задачи с опорой на 

наглядность. 

 «Речевое развитие»:  

- стремится к речевому общению; участвует в диалоге;  

- обладает значительно возросшим объемом понимания речи и звукопроизносительны-

ми возможностями;  

- осваивает основные лексико-грамматические средства языка; употребляет все части 

речи, усваивает значения новых слов на основе знаний о предметах и явлениях окружающего 

мира; обобщающие понятия в соответствии с возрастными возможностями; проявляет слово-

творчество;  

- умеет строить простые распространенные предложения разных моделей;  

- может строить монологические высказывания, которые приобретают большую цель-

ность и связность: составлять рассказы по серии сюжетных картинок или по сюжетной кар-

тинке, на основе примеров из личного опыта; 

 - умеет анализировать и моделировать звуко-слоговой состав слова и состав предложе-

ния; - владеет языковыми операциями, обеспечивающими овладение грамотой;  

- знаком с произведениями детской литературы, проявляет к ним интерес;  

- знает и умеет пересказывать сказки, рассказывать стихи.  

 «Художественно-эстетическое развитие»:  

Музыкальное развитие:  

- способен эмоционально реагировать на музыкальные произведения; знаком с основ-

ными культурными способами и видами музыкальной деятельности;  

- способен выбирать себе род музыкальных занятий, адекватно проявляет свои чувства 

в процессе коллективной музыкальной деятельности и сотворчества;  

- проявляет творческую активность и способность к созданию новых образов в художе-

ственно-эстетической деятельности.  

- ребенок осваивает основные культурные способы художественной деятельности, про-

являет инициативу и самостоятельность в разных ее видах;  

- у ребенка развит интерес и основные умения в изобразительной деятельности (рисо-

вание, лепка, аппликация); в конструировании из разного материала (включая конструкторы, 

модули, бумагу, природный и иной материал);  

- использует в продуктивной деятельности знания, полученные в ходе экскурсий, 

наблюдений, знакомства с художественной литературой, картинным материалом, народным 

творчеством.  

 «Физическое развитие»:  

- у ребенка развита крупная и мелкая моторика; движения рук достаточно координиро-

ваны; рука подготовлена к письму;  

- подвижен, владеет основными движениями, их техникой;  

- может контролировать свои движения и управлять ими; достаточно развита моторная 

память, запоминает и воспроизводит последовательность движений;  

- обладает физическими качествами (сила, выносливость, гибкость и др.);  

- развита способность к пространственной организации движений; слухо-

зрительномоторной координации и чувству ритма;  
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- проявляет способность к выразительным движениям, импровизациям.  

 

1.3.5. Система педагогической диагностики результатов освоения воспитанниками Про-

граммы  

Программа строится на основе общих закономерностей развития личности детей до-

школьного возраста с ЗПР с учетом сенситивных периодов в развитии.  

Дети с недостатками в психическом развитии могут иметь качественно неоднородные 

уровни двигательного, речевого, познавательного и социального развития личности. Поэтому 

целевые ориентиры Программы учитывают не только возраст ребенка, но и уровень развития 

его личности, степень выраженности различных нарушений, а также индивидуально-

типологические особенности развития ребенка.  

 Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, динамики 

их образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и включающая:  

 

Образовательная об-

ласть 

Методика Форма Сроки Ответ-

ствен-

ный 

 4-5 лет   

1.Социально-

коммуникативное разви-

тие.  

Педагогическая диагностика по 

методическому пособию «От 

рождения до школы» под ред. 

Н.Е.Веракса, Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой средняя груп-

па 

Диагностика и коррекция за-

держки психического развития 

у детей: Пособие для учителей 

и специалистов коррекционно-

развивающего обучения./ Под 

ред. С.Г. Шевченко 

Индивидуальная 

беседа, диагности-

ческие  

задания, наблюде-

ние  

Сентябрь  

Май  

Воспита-

тель  

  

2.Познавательное разви-

тие.  

  

Педагогическая  по методиче-

скому пособию «От рождения 

до школы»  под ред. 

Н.Е.Веракса, Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевойсредняя группа 

Диагностика и коррекция за-

держки психического развития 

у детей: Пособие для учителей 

и специалистов коррекционно-

развивающего обучения./ Под 

ред. С.Г. Шевченко. 

Диагностическое  

задание, наблюде-

ние индивидуальная 

беседа   

Сентябрь  

 Май  

Воспита-

тель  
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-педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой эффектив-

ности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации;   

-детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образовательной деятельности;   

-карты развития ребенка дошкольного возраста с ЗПР;   

 

Оценочные материалы:  

3.Речевое развитие.  

  

 

 

 

 

 

Педагогическая диагностика  

по методическому пособию «От 

рождения до школы» под ред. 

Н.Е.Веракса, Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевойсредняя группа 

Диагностика и коррекция за-

держки психического развития 

у детей: Пособие для учителей 

и специалистов коррекционно-

развивающего обучения. Под 

ред. С.Г. Шевченко. 

Наблюдение, диа-

гностические зада-

ния  

  

 

 

 

 

 

 

Сентябрь  

Май  

 

 

 

 

  

Воспита-

тель  

 

4.Художественно-

эстетическое развитие.  

Педагогическая диагностика по 

методическому пособию «От 

рождения до школы» под ред. 

Н.Е.Веракса, Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевойсредняя группа 

Диагностика и коррекция за-

держки психического развития 

у детей: Пособие для учителей 

и специалистов коррекционно-

развивающего обучения./ Под 

ред. С.Г. Шевченко 

Наблюдение  Сентябрь  

Май  

Воспита-

тель Му-

зыкаль-

ный  

руково-

дитель  

  

5.Физическое развитие.  Педагогическая диагностика  

по методическому пособию «От 

рождения до школы»  под ред. 

Н.Е.Веракса, Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой средняя груп-

па 

Диагностика и коррекция за-

держки психического развития 

у детей: Пособие для учителей 

и специалистов коррекционно-

развивающего обучения./ Под 

ред. С.Г. Шевченко 

Наблюдение,  

хронометрирование,  

тестирование 

Сентябрь  

Май  

Воспита-

тель Ин-

структор 

по физи-

ческой 

культуре  

Образовательная область Методика Форма Сроки Ответ-

ствен-

ный 
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 5-6 лет  

1.Социально-коммуникативное раз-

витие.  

  

Педагогическая диа-

гностика по методиче-

скому пособию «От 

рождения до школы» 

под ред. Н.Е.Веракса, 

Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевойсредня

я группа 

Диагностика и коррек-

ция задержки психиче-

ского развития у детей: 

Пособие для учителей 

и специалистов кор-

рекционно-

развивающего обуче-

ния./ Под ред. С.Г. 

Шевченко 

Индивидуальная 

беседа, диагно-

стические зада-

ния, наблюдение  

Сентябрь  

Май  

Воспита-

тель  

  

2.Познавательное развитие.  

  

Педагогическая диа-

гностика по методиче-

скому пособию «От 

рождения до школы» 

под ред. Н.Е.Веракса, 

Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевойсредня

я группа 

Диагностика и коррек-

ция задержки психиче-

ского развития у детей: 

Пособие для учителей 

и специалистов кор-

рекционно-

развивающего обуче-

ния./ Под ред. С.Г. 

Шевченко 

Диагностическое  

задание, наблю-

дение индивиду-

альная беседа   

Сентябрь  

Май  

Воспита-

тель  

  

3.Речевое развитие.  

  

Педагогическая диа-

гностика по методиче-

скому пособию «От 

рождения до школы» 

под ред. Н.Е.Веракса, 

Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевойсредня

я группа 

Диагностика и коррек-

ция задержки психиче-

ского развития у детей: 

Пособие для учителей 

и специалистов кор-

рекционно-

развивающего обуче-

ния./ Под ред. С.Г. 

Шевченко 

Наблюдение, ди-

агностические 

задания  

  

Сентябрь  

Май  

Воспита-

тель  
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Образовательная область Методика Форма Сроки Ответ-

ствен-

ный 

 6-7 лет  

1.Социально-

коммуникативное разви-

тие.  

  

Педагогическая диагностика по 

методическому пособию «От 

рождения до школы» " под ред. 

Н.Е.Веракса, Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевойсредняя группа 

Диагностика и коррекция задерж-

ки психического развития у де-

тей: Пособие для учителей и спе-

циалистов коррекционно-

развивающего обучения./ Под 

ред. С.Г. Шевченко 

Индивидуальная 

беседа, диагно-

стические  

задания,  наблю-

дение  

Сентябрь  

Май 

Воспита-

тель  

  

4.Художественно-эстетическое раз-

витие.  

Педагогическая диа-

гностика по методиче-

скому пособию «От 

рождения до школы» 

под ред. Н.Е.Веракса, 

Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевойсредня

я группа 

Диагностика и коррек-

ция задержки психиче-

ского развития у детей: 

Пособие для учителей 

и специалистов кор-

рекционно-

развивающего обуче-

ния./ Под ред. С.Г. 

Шевченко 

Наблюдение  Сентябрь  

Май  

Воспита-

тель Му-

зыкаль-

ный  

руково-

дитель  

5.Физическое развитие.  Педагогическая диа-

гностика по методиче-

скому пособию «От 

рождения до школы» 

под ред. Н.Е.Веракса, 

Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевойсредня

я группа 

Диагностика и коррек-

ция задержки психиче-

ского развития у детей: 

Пособие для учителей 

и специалистов кор-

рекционно-

развивающего обуче-

ния./ Под ред. С.Г. 

Шевченко 

 

Наблюдение,  

хронометрирова-

ние,  

тестирование  

  

Сентябрь  

Май  

Воспита-

тель Ин-

структор 

по физи-

ческой 

культуре  



56 
 

2.Познавательно е разви-

тие.  

  

Педагогическая диагностика по 

методическому пособию «От 

рождения до школы» под ред. 

Н.Е.Веракса, Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевойсредняя группа 

Диагностика и коррекция задерж-

ки психического развития у де-

тей: Пособие для учителей и спе-

циалистов коррекционно-

развивающего обучения./ Под 

ред. С.Г. Шевченко 

Диагностическое  

задание, наблю-

дение индивиду-

альная беседа   

Сентябрь  

Май  

Воспита-

тель  

  

3.Речевое развитие.  

  

Педагогическая диагностика по 

методическому пособию «От 

рождения до школы» под ред. 

Н.Е.Веракса, Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевойсредняя группа 

Диагностика и коррекция задерж-

ки психического развития у де-

тей: Пособие для учителей и спе-

циалистов коррекционно-

развивающего обучения./ Под 

ред. С.Г. Шевченко 

Наблюдение, ди-

агностические 

задания  

  

Сентябрь  

Май  

Воспита-

тель  

  

4.Художественно-

эстетическое развитие.  

Педагогическая по методическо-

му пособию «От рождения до 

школы» под ред. Н.Е.Веракса, 

Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевойсредняя группа 

Диагностика и коррекция задерж-

ки психического развития у де-

тей: Пособие для учителей и спе-

циалистов коррекционно-

развивающего обучения./ Под 

ред. С.Г. Шевченко 

Наблюдение  Сентябрь  

Май  

Воспита-

тель Му-

зыкаль-

ный  

руково-

дитель  

  

  

5.Физическое развитие.  Педагогическая диагностика по 

методическому пособию «От 

рождения до школы» под ред. 

Н.Е.Веракса, Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевойсредняя группа 

Диагностика и коррекция задерж-

ки психического развития у де-

тей: Пособие для учителей и спе-

циалистов коррекционно-

развивающего обучения./ Под 

ред. С.Г. Шевченко 

Наблюдение,  

хронометрирова-

ние,  

тестирование  

  

Сентябрь  

Май  

Воспита-

тель Ин-

структор 

по физи-

ческой 

культуре  

 

Психологическую диагностику ребенка проводит квалифицированный специалист (педагог-

психолог) только с согласия его родителей (законных представителей).  Диагностика позволя-

ет решать задачи развивающего обучения и адаптировать программу в соответствии с воз-

можностями и способностями каждого ребенка. 

 

Оценочные материалы 
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Параметр Методика Форма Сроки Ответствен

ный 

Регулятивно-волевая сфера 

Свойства внимания:  

  

объем  

устойчивость             

концентрация   

распределение внима-

ния - переключение 

внимания  

  

Психолого-педагогическая 

диагностика развития детей 

раннего и дошкольного 

возраста: метод. Пособие с 

прил. Альбома «Наглядный 

материал для обследования 

детей» / [Е.А. Стребелева, 

Г.А. Мишина, Ю.А. Разен-

кова и др.]; под ред. Е.А. 

Стребелевой. – 6-е изд. – 

М.:Просвещение, 2017. – 

182 с.+Прил. (248 с.: ил.)  

Экспресс диагностика в 

детском саду: Комплект ма-

териалов для педагогов-

психологов детских до-

школьных образовательных 

учреждений. 3-е изд. – М.: 

Генезис, 2014. – 80 с.  

«Запомни и расставь точки»  

Р.С. Немов  

«Найди и вычеркни» Р.С. 

Немов  

Методика  В. М. Когана  

диагностическое 

исследование  

  

сентябрь  

май 

Педагог-

психолог  

  

  

Работоспособность  и 

темп деятельности  

«Найди и вычеркни»  Р.С. 

Немов;  

Методика  В. М. Когана  

диагностическое 

исследование  

  

Интеллектуальная сфера 

Мнестические процес-

сы:  

зрительная память  

слуховая память  

непроизвольная память.  

Психолого-педагогическая 

диагностика развития детей 

раннего и дошкольного 

возраста: метод. Пособие с 

прил. Альбома «Наглядный 

материал для обследования 

детей» / [Е.А. Стребелева, 

Г.А. Мишина, Ю.А. Разен-

кова и др.]; под ред.  

Е.А. Стребелевой. – 6-е изд. 

– М.:Просвещение, 2017. – 

182 с.+Прил. (248 с.: ил.)  

 

Экспресс диагностика в 

детском саду: Комплект ма-

териалов для педагогов-

психологов детских до-

школьных образовательных 

учреждений. 3-е изд. – М.: 

Генезис, 2014. – 80 с.  

"Запомни картинки" 

А.Р.Лурия «10 слов» А.Р. 

Лурия Методика исследо-

диагностическое  

исследование  

  

сентябрь  

 май  

Педагог - 

психолог  
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вания непроизвольной па-

мяти  

Мыслительная дея-

тельность: 

 

-анализ и синтез 

-обобщение 

-классификация 

-сравнение 

 

Психолого-педагогическая 

диагностика развития детей 

раннего и дошкольного 

возраста: метод. Пособие с 

прил. Альбома «Наглядный 

материал для обследования 

детей» / [Е.А. Стребелева, 

Г.А. Мишина, Ю.А. Разен-

кова и др.]; под ред. Е.А. 

Стребелевой. – 6-е изд. – М. 

:Просвещение, 2017. – 182 

с.+Прил. (248 с.: ил.) 

Экспресс диагностика в 

детском саду: Комплект ма-

териалов для педагогов-

психологов детских до-

школьных образовательных 

учреждений. 3-е изд. – 

М.:Генезис, 2014. – 80 с. 

Диагностика степени овла-

дения моделирующими 

перцептивными действиями 

Л.А. Венгера, 

В.Холмовской; 

Субтест методики Е.А 

Стребелевой 

«Исключение четвертого» 

модификация 

Н.Л..Белопольской 

Методика «Невербальная 

классификация» 

Т.Д. Марцинковская «Диа-

гностика психического раз-

вития детей» 

Тест «Самое непохожее» 

Л.А. Венгера 

диагностическое 

исследование 

 

сентябрь 

май 

Педагог- 

психолог 

Перцептивная деятель-

ность: 

-зрительное восприятие 

- слуховое восприятие 

-тактильное восприятие 

 

Психолого-педагогическая 

диагностика развития детей 

раннего и дошкольного 

возраста: метод. Пособие с 

прил. Альбома «Наглядный 

материал для обследования 

детей» / [Е.А. Стребелева, 

Г.А. Мишина, Ю.А. Разен-

кова и др.]; под ред. Е.А. 

Стребелевой. – 6-е изд. – 

М.:Просвещение, 2017. – 

182 с.+Прил. (248 с.: ил.) 

Экспресс диагностика в 

детском саду: Комплект ма-

диагностическое 

исследование 

 

сентябрь 

май 

Педагог- 

психолог 
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териалов для педагоговпси-

хологов детских дошколь-

ных образовательных 

учреждений. 3-е изд. – 

М.:Генезис, 2014. – 80 с. 

«Скажи, какого цвета кру-

жок» методика Н.Нищевой; 

Модифицированный вари-

ант методики Л. А. Венгера 

«Найти предмет указанной 

формы» 

Модифицированный вари-

ант методики Т. А. Ткачен-

ко «Узнавание неречевых 

звуков» 

Модифицированный вари-

ант методики Марии Мон-

тессори «Чудесный мешо-

чек» 

Пространственновреме

нные представления 

«Ориентировка в частях 

тела». Семаго М.М., Семаго 

Н.Я. 

Пространственные пред-

ставления о взаимоотноше-

нии внешних объектов и 

тела»  Семаго М.М., Семаго 

Н.Я. 

«Разрезные картинки» Се-

маго М.М., Семаго Н.Я. 

«Методика КООСА» Сема-

го М.М., Семаго Н.Я. 

«Вербализация простран-

ственных представлений» 

Семаго М.М., Семаго Н.Я. 

«Понимание временных 

последовательностей и ин-

тервалов времени» Семаго 

М.М., Семаго Н.Я. 

диагностическое 

исследование 

сентябрь 

май 

Педагог- 

психолог 

Речевая деятельность 

Понимание речи Фоне-

матические процессы 

Словарный запас Сло-

говая структура слова 

Уровень развития ак-

тивной речи Граммати-

ческий строй 

Звукопроизношение 

 

Психолого-педагогическая 

диагностика развития детей 

раннего и дошкольного 

возраста: метод. Пособие с 

прил. Альбома «Наглядный 

материал для обследования 

детей» / [Е.А. Стребелева, 

Г.А. Мишина, Ю.А. Разен-

кова и др.]; под ред. Е.А. 

Стребелевой. – 6-е изд. – 

М.:Просвещение, 2017. – 

182 с.+Прил. (248 с.: ил.) 

 

диагностическое 

исследование 

 

сентябрь 

май 

Педагог-

психолог 
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Экспресс диагностика в 

детском саду: Комплект ма-

териалов для педагоговпси-

хологов детских дошколь-

ных образовательных 

учреждений. 3-е изд. – 

М.:Генезис, 2014. – 80 с. 

Эмоционально-личностная сфера 

Уровень самооценки Методика «Определение 

эмоционального уровня 

самооценки» А.В. Захарова; 

Методика «Лесенка» 

диагностическое 

исследование 

 

сентябрь 

апрель 

Педагог-

психолог 

 

 

 Взаимоотношение 

со взрослыми 

Метод наблюдения наблюдение 

Взаимоотношение 

со сверстниками 

Метод наблюдения наблюдение 

Эмоциональные 

особенности 

Метод наблюдения наблюдение  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тревожность 

 

Графическая методика 

“Кактус”; 

 

Р.Тэммл, М. Дорки, В.Амен 

"Выбери нужное лицо"; 

диагностическое 

исследование 

Опросник Г.П. 

Лаврентьевой и 

Т.М. Титаренко 

(для родителей и 

педагогов) 

 

Агрессивность 

 

Графическая методика 

“Кактус”; 

 

диагностическое 

исследование 

Опросник Г.П. 

Лаврентьевой и 

Т.М. Титаренко 

(для родителей и 

педагогов) 

Импульсивность 

 

Графическая методика 

“Кактус”; 

Экспресс – анкета «При-

знаки импульсивности» 

Лютова К.К., Монина Г.Б. 

диагностическое 

исследование 

Опросник Г.П. 

Лаврентьевой и 

Т.М. Титаренко 

(для родителей и 

педагогов) 

Индивидуальные 

особенности 

поведения 

Метод наблюдения наблюдение 

Способность к 

волевому усилию 

Метод наблюдения наблюдение 

Мотивационная сфера 

 

«Беседа о школе» Модифи-

цированная методика Т.А. 

Нежновой, А.Л. Венгера, 

Д.Б. Эльконина; 

Методика «Эксперимен-

тальная беседа» Н. И. Гут-

кина 

диагностическое 

исследование 
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Регулятивно-волевая сфера   

Свойства внимания:  

-объем;  

-устойчивость;             

-концентрация;   

-распределение внимания - переключение внимания.  

Методические пособия: 

1.Психолого-педагогическая диагностика развития детей раннего и дошкольного воз-

раста: метод. Пособие с прил. Альбома «Наглядный материал для обследования детей» / [Е.А. 

Стребелева, Г.А. Мишина, Ю.А. Разенкова и др.]; под ред. Е.А. Стребелевой. – 6-е изд. – 

М.:Просвещение, 2017. – 182 с.+Прил. (248 с.: ил.)  

2.Экспресс диагностика в детском саду: Комплект материалов для педагогов-

психологов детских дошкольных образовательных учреждений. 3-е изд. – М.: Генезис, 2014. – 

80 с.  

3.«Запомни и расставь точки»  Р.С. Немов  

4.«Найди и вычеркни» Р.С. Немов  

5.Методика  В. М. Когана  диагностическое  исследование  

  (сентябрь -.май Педагог-психолог ). 

Работоспособность  и темп деятельности   

1.«Найди и вычеркни»  Р.С. Немов;  

2.Методика  В. М. Когана  диагностическое исследование.   

Интеллектуальная сфера 

Мнестические процессы:  

-зрительная память; -слуховая память; -непроизвольная память.  

1.Психолого-педагогическая диагностика развития детей раннего и дошкольного воз-

раста: метод. Пособие с прил. Альбома «Наглядный материал для обследования детей» / [Е.А. 

Стребелева, Г.А. Мишина, Ю.А. Разенкова и др.]; под ред.  

2.Е.А. Стребелевой. – 6-е изд. – М.:Просвещение, 2017. – 182 с.+Прил. (248 с.: ил.)  

3.Экспресс диагностика в детском саду: Комплект материалов для педагогов-

психологов детских дошкольных образовательных учреждений. 3-е изд. – М.: Генезис, 2014. – 

80 с.  

4."Запомни картинки" А.Р.Лурия «10 слов» А.Р. Лурия Методика исследования непро-

извольной памяти  диагностическое  исследование  

  (Сентябрь-  май ) -Педагог - психолог  

Мыслительная деятельность: 

-анализ и синтез;  

-обобщение; 

 -классификация; 

 -сравнение. 

1.Психолого-педагогическая диагностика развития детей раннего и дошкольного воз-

раста: метод. Пособие с прил. Альбома «Наглядный материал для обследования детей» / [Е.А. 

Стребелева, Г.А. Мишина, Ю.А. Разенкова и др.]; под ред. Е.А. Стребелевой. – 6-е изд. – М. 

:Просвещение, 2017. – 182 с.+Прил. (248 с.: ил.) 

2.Экспресс диагностика в детском саду: Комплект материалов для педагогов-

психологов детских дошкольных образовательных учреждений. 3-е изд. – М.:Генезис, 2014. – 

80 с. 

3.Диагностика степени овладения моделирующими перцептивными действиями Л.А. 

Венгера, В.Холмовской; 

4.Субтест методики Е.А Стребелевой 

5.«Исключение четвертого» модификация Н.Л..Белопольской 

Методика «Невербальная классификация» 
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1.Т.Д. Марцинковская «Диагностика психического развития детей» 

2.Тест «Самое непохожее» Л.А. Венгера диагностическое исследование 

(сентябрь –май ) - Педагог- психолог 

Перцептивная деятельность: 

- зрительное восприятие; 

 - слуховое восприятия; 

 -тактильное восприятие. 

1.Психолого-педагогическая диагностика развития детей раннего и дошкольного воз-

раста: метод. Пособие с прил. Альбома «Наглядный материал для обследования детей» / [Е.А. 

Стребелева, Г.А. Мишина, Ю.А. Разенкова и др.]; под ред. Е.А. Стребелевой. – 6-е изд. – 

М.:Просвещение, 2017. – 182 с.+Прил. (248 с.: ил.) 

2.Экспресс диагностика в детском саду: Комплект материалов для педагоговпсихологов 

детских дошкольных образовательных учреждений. 3-е изд. – М.:Генезис, 2014. – 80 с. 

3.«Скажи, какого цвета кружок» методика Н.Нищевой; 

4.Модифицированный вариант методики Л. А. Венгера «Найти предмет указанной 

формы» 

5.Модифицированный вариант методики Т. А. Ткаченко «Узнавание неречевых звуков» 

6.Модифицированный вариант методики Марии Монтессори «Чудесный мешочек»

 диагностическое исследование 

 (сентябрь- май)- Педагог- психолог. 

Пространственновременные представления «Ориентировка в частях тела».  

1.Семаго М.М., Семаго Н.Я. Пространственные представления о взаимоотношении 

внешних объектов и тела»  Семаго М.М., Семаго Н.Я. 

2.«Разрезные картинки» Семаго М.М., Семаго Н.Я. 

3.«Методика КООСА» Семаго М.М., Семаго Н.Я. 

4.«Вербализация пространственных представлений» Семаго М.М., Семаго Н.Я. 

5.«Понимание временных последовательностей и интервалов времени» Семаго М.М., 

Семаго Н.Я. диагностическое исследование  

(сентябрь-май)- Педагог-психолог 

6.Речевая деятельность 

-понимание речи; 

- фонематические процессы; 

-словарный запас; 

-cлоговая структура слова; 

-уровень развития активной речи; 

-грамматический строй. 

1.Психолого-педагогическая диагностика развития детей раннего и дошкольного воз-

раста: метод. Пособие с прил. Альбома «Наглядный материал для обследования детей» / [Е.А. 

Стребелева, Г.А. Мишина, Ю.А. Разенкова и др.]; под ред. Е.А. Стребелевой. – 6-е изд. – 

М.:Просвещение, 2017. – 182 с.+Прил. (248 с.: ил.) 

2.Экспресс диагностика в детском саду: Комплект материалов для педагоговпсихологов 

детских дошкольных образовательных учреждений. 3-е изд. – М.:Генезис, 2014. – 80 с., диа-

гностическое исследование 

 (сентябрь-май)- Педагог-психолог 

Эмоционально-личностная сфера 

-уровень самооценки. 

1.Методика «Определение эмоционального уровня 

самооценки» А.В. Захарова; 

2.Методика «Лесенка» диагностическое исследование 

 (Сентябрь – апрель)- Педагог-психолог 

Взаимоотношение со взрослыми  

-Метод наблюдения наблюдение   
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-Взаимоотношение со сверстниками  

-Метод наблюдения наблюдение 

 Эмоциональные особенности  

Метод наблюдения наблюдение  

Тревожность 

1.Графическая методика “Кактус”; 

2.Р.Тэммл, М. Дорки, В.Амен "Выбери нужное лицо"; 

3.Диагностическое исследование. Опросник Г.П.Лаврентьевой и Т.М. Титаренко (для 

родителей и педагогов)   

Агрессивность 

1.Графическая методика “Кактус”; диагностическое исследование Опросник Г.П. 

2.Лаврентьевой и Т.М. Титаренко (для родителей и педагогов)  

Импульсивность 

1.Графическая методика “Кактус”; 

2.Экспресс – анкета «Признаки импульсивности» Лютова К.К., Монина Г.Б. диагности-

ческое исследование Опросник Г.П. Лаврентьевой и Т.М. Титаренко (для родителей и педаго-

гов)   

Индивидуальные особенности поведения  

-Метод наблюдения наблюдение   

-Способность к волевому усилию  

-Метод наблюдения наблюдение 

Мотивационная сфера 

1.«Беседа о школе» Модифицированная методика Т.А. Нежновой, А.Л. Венгера, Д.Б. 

Эльконина; -Методика «Экспериментальная беседа» Н. И. Гуткина диагностическое иссле-

дование. 

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 
В содержательном разделе представлены:  

2.1. Описание образовательной деятельности воспитанников с ЗПР в соот-

ветствии с направлениями развития ребенка, представленными в пяти об-

разовательных областях 
В соответствии с Программой ДО общий объем образовательной программы для детей 

с ограниченными возможностями здоровья, которая должна быть реализована, рассчитывается 

с учетом направленности Программы в соответствии с возрастом воспитанников, основными 

направлениями их развития, спецификой дошкольного образования и включает время, отве-

денное на образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различ-

ных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, познавательно исследователь-

ской, продуктивной, музыкально-художественной и др.) с квалифицированной коррекцией 

недостатков в физическом и/ или психическом развитии детей.      

Образовательная деятельность с квалифицированной коррекцией недостатков в физи-

ческом и (или) психическом развитии детей по реализации образовательной программы до-

школьного образования для детей с ОВЗ осуществляется в ходе режимных моментов, специ-

ально организованной непосредственной образовательной деятельности, самостоятельной де-

ятельности детей, взаимодействия с семьями детей. 

Задачами деятельности, реализующей программы дошкольного образования в 

группах компенсирующей и комбинированной направленности являются: 

– развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных 

качеств; 

– формирование предпосылок учебной деятельности; 

– сохранение и укрепление здоровья; 

– коррекция недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей; 



64 
 

– создание современной развивающей предметно-пространственной среды, комфорт-

ной как для детей с ОВЗ, так и для нормально развивающихся детей, их родителей (законных 

представителей) и педагогического коллектива; 

– формирование у детей общей культуры. 

Коррекционно-развивающая работа строится с учетом особых образовательных по-

требностей детей с ОВЗ и заключений психолого-педагогической комиссии. 

В группах компенсирующей направленности для детей с ОВЗ осуществляется реализа-

ция адаптированной основной образовательной программы дошкольного образования. 

Содержание образовательной деятельности и программы коррекционной работы в 

группах компенсирующей направленности разрабатываются на основе ФОП. 

Содержание адаптированной образовательной программы обеспечивает развитие лич-

ности, способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие струк-

турные единицы, представляющие определенные направления развития и образования детей 

(далее — образовательные области): физическое развитие, социально - коммуникативное раз-

витие, познавательное развитие, речевое развитие, художественно - эстетическое развитие. 

При рассмотрении условий, необходимых для создания социальной ситуации развития 

детей, соответствующей специфике дошкольного возраста, предполагается: 

- построение вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень 

развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со взрослым и более опытны-

ми сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной деятельности (т.е. зоны 

ближайшего развития каждого ребенка); 

- создание условий для овладения культурными средствами деятельности; 

- организация видов детской деятельности, способствующих эмоционально-

личностному развитию, общению, физическому и художественно-эстетическому развитию, 

развитию мышления, воображения и детского творчества; 

- поддержка спонтанной игры детей, ее обогащение; обеспечение игрового времени и 

пространства; 

- оценка индивидуального развития детей как основания для определения 

эффективности коррекционно-образовательной работы по Программе. 

С учетом специальных образовательных потребностей детей с ЗПР к каждой из образо-

вательных областей добавляется раздел коррекционной программы, который отражает специ-

фику коррекционно-педагогической деятельности с детьми с ЗПР. 

С целью отбора вариативного содержания образовательной работы, для осуществления 

мониторинга ее результатов в АОП условно выделяется 3 варианта освоения образовательной 

программы для каждой возрастной группы по каждой из образовательных областей, и, соот-

ветственно, определяются планируемые результаты для каждого из трех вариантов. Такой 

подход не предполагает аттестации достижений ребенка, а служит исключительно задачам 

индивидуализации образования детей с ЗПР. 

Для того чтобы определить уровень актуального развития ребенка, выбрать вариант 

образовательной программы, определить зону его перспективного развития, необходимо пла-

новое проведение психолого-педагогического мониторинга. Именно результаты индивидуаль-

ного изучения особенностей развития и освоения программы являются основанием индивиду-

ализации образования детей с ОВЗ. 

 

2.1.1. Социально-коммуникативное развитие 

Социально-коммуникативное развитие в соответствии направлено на: 

- усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравствен-

ные ценности; 

- формирование представлений о малой родине и Отечестве, многообразии стран и 

народов мира; 

- развитие общения и взаимодействия ребенка со сверстниками и взрослыми; 
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- развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, фор-

мирование уважительного отношения и  чувства принадлежности к своей семье и к сообще-

ству детей и взрослых в детском саду; 

- становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий; 

- поддержку инициативы, самостоятельности и ответственности детей в различных ви-

дах деятельности; 

- формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

- формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

 

Цели, задачи и содержание области «Социально-коммуникативное развитие» де-

тей дошкольного возраста в условиях ДО представлены четырьмя разделами: 

1. Социализация, развитие общения, нравственное и патриотическое воспитание. 

2. Ребенок в семье и сообществе. 

3. Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. 

4. Формирование основ безопасного поведения. Социализация, развитие общения, 

нравственное и патриотическое воспитание 

Общие задачи: 

-развивать общение и игровую деятельность: создавать условия для позитивной социа-

лизации и развития инициативы ребенка на основе сотрудничества со взрослыми и сверстни-

ками; формировать умения и навыки общения со сверстниками в игровой деятельности; раз-

вивать коммуникативные способности дошкольников; 

-приобщать к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношений со 

сверстниками и взрослыми: поддерживать доброжелательное отношение детей друг к другу и 

положительное взаимодействие детей друг с другом в разных видах деятельности; 

-формировать основы нравственной культуры; 

-формировать гендерную, семейную, гражданскую принадлежности: формировать 

идентификацию детей с членами семьи, другими детьми и взрослыми, способствовать разви-

тию патриотических чувств; 

-формировать готовность к усвоению социокультурных и духовно-нравственных цен-

ностей с учетом этнокультурной ситуации развития детей. 

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР дошкольного возраста: 

-обеспечивать адаптивную среду образования, способствующую освоению образова-

тельной программы детьми с ЗПР; 

-формировать и поддерживать положительную самооценку, уверенность ребенка в соб-

ственных возможностях и способностях; 

-формировать мотивационно-потребностный, когнитивно-интеллектуальный, деятель-

ностный компоненты культуры социальных отношений; 

-способствовать становлению произвольности (самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции) собственных действий и поведения ребенка. 

 

Содержание социально-коммуникативного развития направлено на: 

-поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и 

пространства; 

-развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, 

-развитие общения и адекватного взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстника-

ми; 

-развитие умения детей работать в группе сверстников, развитие готовности и способ-

ности к совместным играм со сверстниками; формирование культуры межличностных отно-

шений; 
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-формирование основ нравственной культуры, усвоение норм и ценностей, принятых в 

обществе, включая моральные и нравственные; 

-формирование представлений о малой родине и Отечестве, о социокультурных ценно-

стях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем 

доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

В зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей, особых потребностей и 

возможностей здоровья детей указанное содержание дифференцируется. 

Возраст (от 5 до 6 лет) 

1. Развитие общения и игровой деятельности. Инициатором общения чаще выступает 

взрослый. Ребенок стремится к сотрудничеству в быту, в предметно-практической деятельно-

сти. Откликается на игру, предложенную ему взрослым, подражая его действиям. 

Проявляет интерес к игровым действиям сверстников. Пытается самостоятельно ис-

пользовать предметы-заместители, но чаще прибегает к помощи взрослого. Начинает осваи-

вать ролевые действия в рамках предложенной взрослым роли. От процессуальной игры пере-

ходит к предметно-игровым действиям. Придерживается несложных игровых правил в дидак-

тических играх. 

2. Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения 

со сверстниками и взрослыми (в т. ч. моральным). Замечает и адекватно реагирует на эмоцио-

нальные состояния взрослых и детей (радость, печаль, гнев): радуется, когда взрослый ласково 

разговаривает, дает игрушку.    Реагирует на интонации взрослого, огорчается, когда взрослый 

сердится, когда сверстник толкает или отнимает игрушку. Доброжелательно относится к това-

рищам, откликается на эмоции близких людей и друзей. Может пожалеть сверстника, обнять 

его, помочь, умеет делиться, но не всегда это выполняет.     Выражает свои эмоции (радость, 

восторг, удивление, удовольствие, огорчение, обиду, грусть и др.) с помощью речи, жестов, 

мимики. Имеет представления о том, что хорошо и можно, а что нельзя и плохо. 

Не всегда соблюдает правила поведения в детском саду: соблюдает правила элементар-

ной вежливости (здоровается, прощается). Для выполнения правил поведения требуются 

напоминания, организация деятельности (выполнить поручение, убрать в шкаф свою одежду). 

Умеет обращаться с просьбой и благодарить. В быту, режимных моментах, в игровых 

ситуациях проявляет стремление к самостоятельности («Я сам»). 

3. Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности. Имеет представ-

ления о себе (имя, пол, возраст). Имеет первичные гендерные представления (мальчики силь-

ные и смелые, девочки нежные, их нужно защищать). Знает членов семьи и называет их по 

именам. Знает свои обязанности в семье и детском саду, стремится их выполнять при напоми-

нании взрослого. Владеет навыками самообслуживания (самостоятельно ест с помощью сто-

ловых приборов, одевается, убирает игрушки после игры). 

Возраст (от 6 до 7-8 лет) 
1. Развитие общения и игровой деятельности. Активно общается со взрослыми на 

уровне внеситуативно-познавательного общения. Проявляет интерес к сюжетно-ролевой игре. 

В совместной игре участвует под руководством взрослого. Способен сам создать не-

сложный игровой замысел («Семья», «Больница»), но содержание игры заключается в подра-

жании действиям взрослых в рамках выбранной темы. Самостоятельно подбирает игрушки и 

атрибуты для игры. В игре использует предметы-заместители, выполняет с ними игровые дей-

ствия. 

Ориентируется на несложные правила игры. Стремится к игровому взаимодействию со 

сверстниками. 

2. Приобщение к элементарным нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками 

и взрослыми (в т. ч. моральным). Устанавливает и поддерживает положительные эмоциональ-

ные отношения со сверстниками в процессе деятельности (старшими и младшими), а также со 

взрослыми в соответствии с ситуацией. Проявляет понимание общих правил общения и пове-

дения, старается их соблюдать, хотя не всегда может регулировать свое поведение. Чутко реа-

гирует на замечания взрослых и других детей. 
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3. Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности. Имеет представ-

ление о себе и может назвать свое имя, фамилию, возраст, пол. Может рассказать о своей се-

мье, называя имена родителей, и рассказывая об их профессиях с помощью взрослого. 

Может сказать, о какой профессии мечтает. Проявляет избирательный интерес к какой-

либо сфере знаний или деятельности. Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспи-

тание. 

 

2.1.2. Познавательное развитие 

ФГОС дошкольного образования определяет цели, задачи и содержание познавательно-

го развития детей дошкольного возраста в условиях ДО. Их можно представить следующими 

разделами: 

- сенсорное развитие; 

- развитие познавательно-исследовательской деятельности; 

- формирование элементарных математических представлений; 

- формирование целостной картины мира, расширение кругозора. 

Основная цель познавательного развития - формирование познавательных процессов и 

способов умственной деятельности, усвоение и обогащение знаний о природе и обществе; 

развитие познавательных интересов. 

Общие задачи: 

- сенсорное развитие: формировать представления о форме, цвете, размере и способах 

обследования объектов и предметов окружающего мира; формировать сенсорную культуру; 

- развитие познавательно-исследовательской, предметно-практической деятельности: 

формировать познавательные интересы и познавательные действия ребенка в различных ви-

дах деятельности; развивать познавательно-исследовательскую (исследование объектов окру-

жающего мира и экспериментирование с ними) деятельность; 

- формирование элементарных содержательных представлений: о свойствах и отноше-

ниях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, количестве, числе, части 

и целом, пространстве и времени, причинах и следствиях); формировать первичные математи-

ческие представления; 

- формирование целостной картины мира, расширение кругозора: формировать первич-

ные представления о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отноше-

ниях объектов окружающего мира, об их взаимосвязях и закономерностях; поддержка детской 

инициативы и самостоятельности в проектной и познавательной деятельностях. 

Задачи, актуальные для работы с дошкольниками с ОВЗ: 

- развитие анализирующего восприятия при овладении сенсорными эталонами; 

- формирование системы умственных действий, повышающих эффективность образо-

вательной деятельности; 

- формирование мотивационно-потребностного, когнитивно -интеллектуального, дея-

тельностного компонентов познания; 

- развитие математических способностей и мыслительных операций у ребенка; 

- развитие познавательной активности, любознательности; 

- формирование предпосылок учебной деятельности. 

Возраст (от 5 до 6 лет) 
1. Сенсорное развитие. Осваивает сенсорные эталоны: называет цвета спектра, некото-

рые промежуточные цвета (коричневый, сиреневый), ахроматические цвета (черный, серый, 

белый). Знает и называет геометрические фигуры и тела, используемые в конструировании: 

шар, куб. Узнает на ощупь, определяет и называет свойства поверхности и материалов. Само-

стоятельно осуществляет классификацию предметов. 

2. Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Любознателен. Устанавли-

вает простейшие зависимости между объектами: порядок следования, пространственные из-

менения. 
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3. Формирование элементарных математических представлений. Считает (отсчитывает) 

в пределах 5. Пересчитывает и называет итоговое число. Правильно пользуется количествен-

ными числительными (в пределах 5), отвечает на вопросы: «Сколько?». Уравнивает неравные 

группы предметов двумя способами (удаление и добавление единицы). Сравнивает 2 предмета 

практически: контрастные (по длине, ширине); проверяет точность определений путем нало-

жения или приложения; размещает предметы различной величины (до 1 до 3) в порядке воз-

растания, убывания их величины (матрешек строит по росту). Использует понятия, обознача-

ющие размерные отношения предметов (красная башенка самая высокая, синяя - пониже, а 

желтая - самая низкая. Понимает и называет геометрические фигуры и тела: круг, квадрат, 

треугольник, шар, куб. Выражает словами местонахождение предмета по отношению к себе, 

другим предметам; понимает и правильно употребляет предлоги в, на, под, над, около. Ориен-

тируется на листе бумаги (вверху - внизу, в середине, в углу); называет утро, день, вечер, 

ночь; имеет представление о смене частей суток. 

4. Формирование целостной картины мира, расширение кругозора. Осваивает пред-

ставления о себе и семье: о своих имени, фамилии, поле, возрасте, домашнем адресе, увлече-

ниях членов семьи. Овладевает некоторыми сведениями об организме, понимает назначения 

отдельных органов. Увеличен объем представлений о многообразии мира растений, живот-

ных. Знает о потребностях у конкретных животных и растений (во влаге, тепле, пище, воздухе, 

месте обитания и убежище). Сравнивает растения и животных по разным основаниям, призна-

кам и свойствам, относит их к определенным группам: деревья, травы; грибы; рыбы, птицы, 

звери. Есть представления о неживой природе как среде обитания животных и растений. 

Имеет представления о жизни животных и растений в разных климатических условиях: 

в пустыне, на севере. Знает и называет животных и их детенышей. При рассматривании иллю-

страций, наблюдениях понимает основные отношения между объектами и явлениями окру-

жающего мира. 

Возраст (6-7 (8)лет) 

1. Сенсорное развитие. Ребенок демонстрирует знание сенсорных эталонов и умение 

ими пользоваться. Доступно: различение и называние всех цветов спектра; 5-7 дополнитель-

ных тонов, оттенков цвета, различение и называние геометрических фигур (ромб, трапеция, 

пирамида, куб и др.), выделение структуры плоских и объемных геометрических фигур. 

Осуществляет мыслительные операции, оперируя наглядно воспринимаемыми призна-

ками, сам объясняет принцип классификации, с помощью взрослого исключает лишний. 

Сравнивает элементы сериационного ряда по длине, ширине, высоте, толщине. Осваивает па-

раметры величины и сравнительные степени прилагательных (длиннее – самый длинный). 

2. Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Проявляет интерес к 

окружающему, любит экспериментировать вместе со взрослым. Отражает результаты своего 

познания в продуктивной и конструктивной деятельности, строя и применяя наглядные моде-

ли. 

С помощью взрослого делает умозаключения при проведении опытов (тонет - не тонет, 

тает - не тает). Может предвосхищать результаты экспериментальной деятельности, опираясь 

на свой опыт и приобретенные знания. 

3. Формирование элементарных математических представлений. Считает до 10 (коли-

чественный, порядковый счет). Называет числа в прямом (обратном) порядке в пределах 10. 

Соотносит цифру (0-9) и количество предметов. Выстраивает «числовую лесенку». Осваивает 

в пределах 5 состав числа из единиц. Составляет и решает задачи в одно действие на сложение 

и вычитание, пользуется цифрами и арифметическими знаками. Различает величины: длину 

(ширину, высоту). Выстраивает сериационный ряд из 4-6 предметов, пользуется степенями 

сравнения при соотнесении размерных параметров (длиннее – короче). Измеряет длину пред-

метов, отрезки прямых линий с помощью условных мер. Делит предметы (фигуры) на не-

сколько равных частей; сравнивает целый предмет и его часть; различает, называет и сравни-

вает геометрические фигуры. Ориентируется в окружающем пространстве и на плоскости 

(лист, страница, поверхность стола и др.), обозначает взаимное расположение и направление 
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движения объектов. Определяет и называет временные отношения (день - неделя - месяц); 

Знает название текущего месяца года; последовательность всех дней недели, времен года. 

4. Формирование целостной картины мира, расширение кругозора. Сформированы 

представления о себе, о своей семье, своем доме. Имеет представление о некоторых социаль-

ных и профессиональных ролях людей. Достаточно освоены правила и нормы общения и вза-

имодействия с детьми и взрослыми в различных ситуациях. Освоены представления о родном 

городе - его названии, некоторых достопримечательностях. Имеет представления о родной 

стране - ее государственных символах, столице. Знает некоторые стихотворения, песни, неко-

торые народные промыслы. Есть элементарные представления о многообразии стран и наро-

дов мира, особенностях их внешнего вида (расовой принадлежности). Есть представления о 

небесных телах и светилах. Есть представления о жизни растений и животных в среде обита-

ния, о многообразии признаков приспособления к среде в разных климатических условиях (в 

условиях жаркого климата, пустыни, холодного климата). Понимает цикличность сезонных 

изменений в природе (цикл года как последовательная смена времен года). Обобщает с помо-

щью взрослого представления о живой природе (растениях, животных, человеке) на основе 

существенных признаков (двигаются, питаются, дышат, растут и развиваются, размножаются, 

чувствуют). Осведомлен о необходимости сохранения природных объектов и собственного 

здоровья, старается проявлять бережное отношение к растениям, животным. 

Демонстрирует с помощью взрослого в рассуждениях и продуктах деятельности уме-

ние решать познавательные задачи. Рассказывает о них, отвечает на вопросы, умеет устанав-

ливать некоторые закономерности, характерные для окружающего мира, любознателен. 

 

2.1.3. Речевое развитие 

В соответствии с ФГОС ДО речевого развития включает: владение речью как сред-

ством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически 

правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие 

звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха. Еще одно направление - 

знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных 

жанров детской литературы. На этапе подготовки к школе требуется формирование звуковой 

аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. 

В качестве основных разделов можно выделить: 

- развитие речи; 

- приобщение к художественной литературе. 

Связанные с целевыми ориентирами задачи, представлены в ФГОС дошкольного обра-

зования: 

-организация видов деятельности, способствующих развитию речи детей; 

-развитие речевой деятельности; 

-развитие способности к построению речевого высказывания в ситуации общения, со-

здание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей с помощью 

речи; 

-формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в рече-

вом общении и деятельности; 

-формирование мотивационно-потребностного, деятельностного, когнитивно интеллек-

туального компонентов речевой и читательской культуры; 

-формирование предпосылок грамотности. 

Общие задачи: 

-развитие речевого общения с взрослыми и детьми: способствовать овладению детьми 

речью как средством общения; освоению ситуативных и внеситуативных форм речевого об-

щения со взрослыми и сверстниками; 

-развитие всех компонентов устной речи детей: фонематического восприятия; фонети-

ко-фонематической, лексической, грамматической сторон речи; 
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- формирование навыков владения языком в его коммуникативной функции – развитие 

связной речи, двух форм речевого общения - диалога и монолога; 

-практическое овладение нормами речи: развитие звуковой и интонационной культуры 

речи; 

-создание условий для выражения своих чувств и мыслей с помощью речи, овладение 

эмоциональной культурой речевых высказываний. 

Задачи, актуальные для работы с дошкольниками с ОВЗ: 

- формирование функционального базиса устной речи, развитие ее моторных и сенсор-

ных компонентов; 

- развитие речевой мотивации, формирование способов ориентировочных действий в 

языковом материале; 

- развитие речи во взаимосвязи с развитием мыслительной деятельности; 

- формирование культуры речи; 

- формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки к 

обучению грамоте. 

Для оптимизации образовательной деятельности необходимо определить исходный 

уровень речевого развития ребенка. 

Возраст  (от 5 до 6 лет) 
1. Развитие речевого общения с взрослыми и детьми. Использует основные речевые 

формы речевого этикета («здравствуйте», «до свидания», «спасибо»), как в общении со взрос-

лыми, так и со сверстниками. В игровой деятельности с помощью взрослого использует эле-

менты объяснения и убеждения при сговоре на игру, разрешении конфликтов. Проявляет ини-

циативность и самостоятельность в общении со взрослыми и сверстниками (отвечает на во-

просы и задает их, рассказывает о событиях, начинает разговор, приглашает к деятельности).. 

2. Развитие всех компонентов устной речи детей. 

2.1. Лексическая сторона речи. Владеет бытовым словарным запасом, используя слова, 

обозначающие действия, предметы и признаки, однако допускает ошибки в названиях призна-

ков предметов (цвет, размер, форма). Осваивает: названия предметов и объектов близкого 

окружения, их назначение, части и свойства, действия с ними; названия действий гигиениче-

ских процессов умывания, одевания, купания, еды, ухода за внешним видом (причесаться, ак-

куратно повесить одежду) и поддержания порядка (убрать игрушки, поставить стулья); назва-

ния некоторых качеств и свойств предметов. В процессе совместной исследовательской дея-

тельности со взрослым может называть свойства и качества предметов. 

Использует слова и выражения, отражающие нравственные представления (добрый, 

злой, вежливый, грубый и т. п.). Проявляет интерес к словотворчеству и играм на словотвор-

чество с взрослыми. Понимает значение некоторых обобщающих слов: игрушки, одежда, по-

суда, мебель, овощи, фрукты, птицы, животные. 

2.2. Грамматический строй речи. Способен к грамматическому оформлению вырази-

тельных и эмоциональных средств устной речи на уровне простых распространенных предло-

жений. Использует в речи простые и распространенные предложения несложных моделей. 

Словообразовательные и словоизменительные умения формируются. Может согласовывать 

прилагательные и существительные в роде, числе и падеже; правильно использовать в речи 

названия животных и их детенышей в единственном и множественном числах. При этом воз-

можны затруднения в употреблении грамматических форм слов в сложных предложениях, до-

пускает ошибки в употреблении предлогов, пропускает союзы и содействия. В процессе сов-

местной со взрослым исследовательской деятельности называет свойства и качества предме-

тов (цвет, размер, форму). Использует слова и выражения, отражающие нравственные пред-

ставления (добрый, злой и т. п.). Использует в речи простые предложения с однородными 

членами для передачи временных, пространственных связей. При помощи взрослого правиль-

но использует системы окончаний существительных, глаголов для оформления речевого вы-

сказывания. 
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2.3. Произносительная сторона речи. С помощью взрослого использует средства инто-

национной выразительности (силу голоса, интонацию речи). Читает стихи, пересказывает ко-

роткие сказки. 

2.4. Связная речь (диалогическая и монологическая). С помощью монологической речи 

самостоятельно пересказывает небольшое из 5-6 фраз знакомое произведение. Использует 

элементарные формы объяснительной речи. Передает отдельными фразами впечатления и со-

бытия из личного опыта. 

3. Практическое овладение нормами речи. Осваивает и использует вариативные формы 

приветствия (здравствуйте, привет); прощания (до свидания). Обращается к сверстнику по 

имени. Проявляет познавательный интерес в процессе общения со сверстниками: задает во-

просы поискового характера (почему? зачем?), может разговаривать с взрослым на бытовые и 

более отвлеченные темы. 

 Возраст (6-7 (8) лет) 

1. Развитие речевого общения с взрослыми и детьми. Проявляет инициативность и са-

мостоятельность в общении со взрослыми и сверстниками (задает вопросы, рассказывает о 

событиях, начинает разговор, приглашает к деятельности). В игровой деятельности использу-

ет элементы объяснения и убеждения при сговоре на игру, разрешении конфликтов, поддер-

живает высказывания партнеров. Владеет вежливыми формами речи. Может изменять стиль 

общения со взрослым или сверстником в зависимости от ситуации. Адекватно и осознанно 

использует разнообразные невербальные средства общения: мимику, жесты, действия. 

2. Развитие всех компонентов устной речи детей. 

2.1. Лексическая сторона речи. Умеет: подбирать точные слова для выражения мысли; 

выполнять операцию классификации деления освоенных понятий на группы (одежда, обувь, 

транспорт и т. д.). Владеет группами обобщающих слов разного уровня абстракции, может 

объяснить их. Использует в речи слова, обозначающие название объектов природы, профессии 

и социального явления. Употребляет в речи обобщающие слова, синонимы, антонимы, оттен-

ки 

значений слов, многозначные слова. Использует слова, передающие эмоции, настрое-

ние и состояние человека: грустит, переживает, расстроен, радуется, удивляется, испуган, бо-

ится и т. д. 

2.2. Грамматический строй речи. Использует в речи полные, распространенные про-

стые предложения с однородными членами (иногда сложноподчиненные) для передачи вре-

менных, пространственных, причинно-следственных связей. Использует суффиксы и пристав-

ки при словообразовании. Правильно использует системы окончаний существительных, при-

лагательных, глаголов для оформления речевого высказывания. Владеет словоизменительны-

ми и словообразовательными навыками. Устанавливает причинно- следственные связи и от-

ражает их в речи в ответах в форме сложноподчиненных предложений. 

2.3. Произносительная сторона речи. Готовность к обучению грамоте. Правильно про-

износит все звуки, доступна дифференциация сложных для произношения звуков. Сформиро-

вана звуковая аналитико-синтетическая активность как предпосылка обучения грамоте. До-

ступен с помощью взрослого звуковой анализ односложных слов из трех-четырех звуков (со 

стечением согласных) и двух-трехсложных слов из открытых слогов и моделирование с по-

мощью фишек звуко-слогового состава слова. При помощи взрослого интонационно выделяет 

звуки в слове, определяет их последовательность и количество. 

Совместно со взрослым дает характеристику звуков (гласный — согласный, согласный 

твердый — согласный мягкий). Составляет графическую схему слова, выделяет ударный глас-

ного звук в слове. Доступно освоение умений: определять количество и последовательность 

слов в предложении; составлять предложения с заданным количеством слов. Выделяет пред-

лог в составе предложения. Ориентируется на листе, может выполнять простые графические 

диктанты. Выполняет штриховки в разных направлениях, обводки. Читает слова и фразы, 

складывает одно-двусложные слова из букв разрезной азбуки. Речь выразительна интонаци-

онно, выдержана темпо-ритмически. 
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2.4. Связная речь (диалогическая и монологическая). Свободно выражает свои потреб-

ности и интересы с помощью диалогической речи, владеет умениями спросить, ответить, вы-

сказать сомнение или побуждение к деятельности. С помощью монологической речи самосто-

ятельно пересказывает небольшое из 5-6 фраз как знакомое, так и незнакомое литературное 

произведение. Использует элементарные формы объяснительной речи. 

Самостоятельно составляет рассказ по серии сюжетных картин. Составляет описатель-

ный рассказ из 3-4-х предложений о предметах: о знакомой игрушке, предмете с небольшой 

помощью. Передает в форме рассказа впечатления и события из личного опыта. Может само-

стоятельно придумывать разные варианты продолжения сюжета (грустные, радостные, зага-

дочные) в связи с собственными эмоциональными запросами. 

3. Практическое овладение нормами речи. Доступно использование правил этикета в 

новых ситуациях. Может познакомиться и предложить вместе поиграть, предложить свою 

дружбу; делать комплименты другим и принимать их. Проявляет инициативу и обращается к 

взрослому и сверстнику с предложениями. Владеет навыками использования фраз-

рассуждений и использует их для планирования деятельности, доказательства, объяснения. 

Может рассказать о правилах поведения в общественных местах (транспорте, магазине, поли-

клинике), ориентируясь на собственный опыт или воображение. 

Ознакомление с художественной литературой Основная задача в соответствии с ФГОС 

ДО – знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов раз-

личных жанров детской литературы. 

Общие задачи: 

-формирование целостной картины мира посредством слушания и восприятия литера-

турных произведений: формирование опыта обсуждения и анализа литературных произведе-

ний с целью обобщения представлений ребенка о мире; 

-развитие литературной речи: развитие художественного восприятия, понимания на 

слух литературных текстов; 

-приобщение к словесному искусству, развитие творческих способностей: ознакомле-

ние с книжной культурой и детской литературой, формирование умений различать жанры дет-

ской литературы, развитие словесного, речевого и литературного творчества на основе озна-

комления детей с художественной литературой. 

Задачи, актуальные для работы с дошкольниками с ЗПР создание условий для 

овладения литературной речью как средством передачи и трансляции культурных ценностей 

и способов самовыражения и понимания. 

Возраст (от 5 до 6 лет) 

1. Формирование целостной картины мира посредством слушания и восприятия 

литературных произведений. Проявляет интерес к слушанию литературных произведе-

ний. 

Вступает в диалог со взрослыми по поводу прочитанного, отвечает на вопросы, может 

припомнить случаи из своего опыта. Понимает, что значит «читать книги» и как это нужно 

делать, знаком с содержанием читательского уголка. Проявляет интерес к процессу чтения, 

героям и ситуациям, соотносимым с личным опытом. Имеет элементарные гигиенические 

навыки, необходимые для работы с книгой и проявления уважения к ней. 

2. Развитие литературной речи и творческих способностей. Эмоционально откликается 

на прочитанное, рассказывает о нем. С помощью взрослого дифференцированно использует 

средства эмоциональной речи. В основном, делает это в игровой форме. Может продолжить 

начало потешек, стихов, образных выражений, заданных взрослым, из знакомых литератур-

ных произведений. Живо откликается на прочитанное, рассказывает о нем, проявляя разную 

степень выражения эмоций. 

3. Приобщение к словесному искусству, развитие художественного восприятия и эсте-

тического вкуса. С помощью взрослого называет тематически разнообразные произведения. 

Запоминает прочитанное и недолгое время удерживает информацию о содержании произведе-

ния в памяти. Публично читает стихотворения наизусть, стремясь не забыть и точно воспро-
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извести их содержание и ритм, передать свои переживания голосом, мимикой. Участвует в иг-

рах-драматизациях. Умеет слушать художественное произведение с устойчивым интересом (3-

5 мин). Запоминает прочитанное содержание произведения. 

Получает удовольствие от ритма стихотворений, повторов в сказках. Есть любимые 

книжки. 

Возраст (6-7 (8) лет) 

1. Формирование целостной картины мира посредством слушания и восприятия лите-

ратурных произведений. Проявляет интерес к текстам познавательного содержания (напри-

мер, фрагментам детских энциклопедий). Соотносит содержание прочитанного взрослым про-

изведения с иллюстрациями, своим жизненным опытом. Проявляет интерес к рассказам и 

сказкам с нравственным содержанием. Интересуется человеческими отношениями в жизни и в 

книгах, может рассуждать и приводить примеры, связанные с первичными ценностными 

представлениями. Может сформулировать взаимосвязи между миром людей, природы, руко-

творным миром. Различает жанры литературных произведений: сказка, рассказ, стихотворе-

ние, загадка, считалка. 

2. Развитие литературной речи и творческих способностей. Живо откликается на про-

читанное, рассказывает о нем, проявляя разную степень выражения эмоций и используя раз-

ные средства речевой выразительности. Проявляет творческие способности: на основе прочи-

танного начинает выстраивать свои версии сюжетных ходов, придумывать разные варианты 

продолжения сюжета (грустные, радостные, загадочные) в связи с собственными эмоциональ-

ными запросами, создавать словесные картинки. Чутко прислушивается к стихам. Есть люби-

мые стихи и сказки. 

3. Приобщение к словесному искусству, развитие художественного восприятия и эсте-

тического вкуса. Умеет классифицировать произведения по темам: «о маме», «о природе», «о 

животных», «о детях» и т. п. Умеет слушать художественное произведение с устойчивым ин-

тересом (не менее 10 мин). Запоминает прочитанное (о писателе, содержании произведения) и 

может рассказать о нем другим. Публично читает стихотворения наизусть, стремясь передать 

свои переживания голосом, мимикой. Выражает желание участвовать в инсценировке отдель-

ных произведений. Использует читательский опыт в других видах деятельности. 

 

2.1.4. Художественно-эстетическое развитие 

Область «Художественно-эстетическое развитие» в соответствии с ФГОС направлена 

на: 

-развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 

-становление эстетического отношения к окружающему миру; 

-формирование элементарных представлений о видах искусства; 

-восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

-стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 

-реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, кон-

структивно-модельной, музыкальной и др.). 

Связанные с целевыми ориентирами задачи: 

-формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, эсте-

тического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям искусства; 

воспитание интереса к художественно-творческой деятельности; 

- развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных пред-

ставлений, воображения, художественно-творческих способностей; 

- развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной 

творческой деятельности; удовлетворение потребности детей в самовыражении. 

Задачи художественно-эстетического развития реализуются по следующим 

направлениям: 

-Художественное творчество; 
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-Музыкальная деятельность; 

-Конструктивно-модельная деятельность; 

-Художественное творчество 

Общие задачи: 

Развитие продуктивной деятельности детей: 

- развитие изобразительных видов деятельности (лепка, рисование, аппликация, кон-

струирование). 

Развитие детского творчества: 

- поддержка инициативы и самостоятельности детей в различных видах изобразитель-

ной деятельности и конструирования. 

Приобщение к изобразительному искусству: 

- формирование основ художественной культуры детей, эстетических чувств на основе 

знакомства с произведениями изобразительного искусства. 

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР: 

-формирование познавательных интересов и действий, наблюдательности ребенка в 

изобразительной и конструктивной видах деятельности; 

-развитие сенсомоторной координации как основы для формирования 

изобразительных навыков; овладения разными техниками изобразительной деятельно-

сти; 

-развитие художественного вкуса. 

Художественное развитие: 

- развитие разных видов изобразительной и конструктивной деятельности; 

-становление эстетического отношения к окружающему миру и творческих способно-

стей; 

-развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

изобразительного искусства; 

-формирование основ художественно-эстетической культуры, элементарных представ-

лений об изобразительном искусстве и его жанрах; 

-развитие эмоционального отношения, сопереживания персонажам художественных 

произведений; 

-формирование представлений о художественной культуре малой родины и Отечества, 

единстве и многообразии способов выражения художественной культуры разных стран и 

народов мира. 

В зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей, особых потребностей и 

возможностей здоровья детей указанное содержание дифференцируется. 

Возраст (от 5 до 6 лет) 

1. Приобщение к изобразительному искусству. При заинтересовывающем участии 

взрослого проявляет интерес к произведениям народного искусства. Участвует в партнерской 

деятельности со взрослым и сверстниками. Испытывает чувство уважения к труду народных 

мастеров. 

2. Развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, художе-

ственный труд). При заинтересовывающем участии взрослого ориентируется в пространстве 

листа бумаги. При создании рисунка, лепки, аппликации умеет работать по аналогии. При 

участи взрослого передает в изображении отличие предметов по цвету, форме и иным призна-

кам. Создает замысел и реализует его до конца. С помощью взрослого может определить при-

чины допущенных ошибок, наметить пути их исправления. 

3. Развитие детского творчества. При заинтересовывающем участии взрослого создает 

замысел до начала выполнения работы и реализует его, выбирая соответствующие материалы 

и выразительные средства. Пользуется разнообразными изобразительными приемами, прояв-

ляет интерес к использованию нетрадиционных изобразительных техник. Проявляет творче-

ство.  

Возраст  (от 6 до 7 (8) лет) 
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1. Развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, художе-

ственный труд). Ориентируется в пространстве листа бумаги; при помощи взрослого освоил 

технические навыки и приемы. Способен организовать рабочее место и с помощью взрослого 

оценить результат собственной деятельности. При создании рисунка, лепки, аппликации умеет 

работать по аналогии. Умеет создавать изображение с натуры, используя разные способы со-

здания изображения. С помощью взрослого может определить причины допущенных ошибок, 

наметить пути их исправления. 

2. Развитие детского творчества. С помощью взрослого создает замысел до начала вы-

полнения работы и реализует его, выбирая соответствующие материалы и выразительные 

средства; передает характерную структуру и пропорции объектов; пользуется разнообразными 

приемами, нетрадиционными техниками. Проявляет творчество. Получает удовольствие от 

процесса создания образов, радуется результатам. Композиции рисунков и поделок более со-

вершенны. С интересом рассматривает и эстетически оценивает работы свои и сверстников. 

3. Приобщение к изобразительному искусству. Проявляет интерес к произведениям 

народного искусства. Участвует в партнерской деятельности со взрослым и сверстниками. 

Испытывает чувство уважения к труду народных мастеров и гордится их мастерством. 

Конструктивно-модельная деятельность 

Общие задачи: 

- развивать интерес к конструктивной деятельности, знакомство с различными видами 

конструкторов и их деталями; 

- приобщать к конструированию; 

- подводить детей к анализу созданных построек; 

- развивать желание сооружать постройки по собственному замыслу; 

- учить детей обыгрывать постройки; 

- воспитывать умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с 

общим замыслом и сюжетом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять. 

Музыкальная деятельность 

Общие задачи: 

Развитие музыкально-художественной деятельности: 

- развитие восприятия музыки, интереса к игре на детских музыкальных инструментах; 

- формирование интереса к пению и развитие певческих умений; 

- развитие музыкально-ритмических способностей. 

Приобщение к музыкальному искусству: 

- формирование основ музыкальной культуры, элементарных представлений о музы-

кальном искусстве и его жанрах; 

- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

музыкального искусства; 

- поддержка инициативы и самостоятельности, творчества детей в различных видах му-

зыкальной деятельности; 

- формирование представлений о музыкальной сокровищнице малой родины и отече-

ства, единстве и многообразии способов выражения музыкальной культуры разных стран и 

народов мира. 

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР: 

- развитие музыкально-ритмических способностей как основы музыкальной деятельно-

сти; 

- формирование эстетических чувств и музыкальности, эмоциональной отзывчивости; 

- побуждение к переживанию настроений, передаваемых в музыкальных художествен-

ных произведениях; 

- воспитание у детей слухового сосредоточения и звуковысотного восприятия; 

- развитие интонационных, тембровых, силовых характеристик голоса. 

В зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей, особых образователь-

ных потребностей содержание образовательной деятельности дифференцируется. 
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Возраст (от 5 до 6 лет) 

1. Развитие музыкально-художественной деятельности. С помощью взрослого может 

двигаться в различных темпах, начинать и останавливать движения в соответствии с музы-

кальными фразами, перестраиваться в большой и маленький круги, ритмичные хлопки и при-

топы. 

2. Приобщение к музыкальному искусству. Проявляет интерес к музыке. С помощью 

взрослого может воспринимать музыку как выражение мира чувств, эмоций и настроений. С 

помощью взрослого воспринимает различные музыкальные образы, реагирует на разность ис-

полнительских трактовок, связывая их со сменой характера произведения. 

Возраст (6-7 (8)лет) 

1. Развитие музыкально-художественной деятельности. С помощью взрослого воспро-

изводит в хлопках, притопах и на музыкальных инструментах ритмический рисунок различ-

ных мелодий. Передает в движении эмоциональную окраску музыки с малоконтрастными ча-

стями. С помощью взрослого может двигаться различными танцевальными шагами («шаг 

польки», «шаг галопа», «шаг вальса», «переменный шаг. 

2. Приобщение к музыкальному искусству. Проявляет интерес к музыке. С помощью 

взрослого может отличать оттенки чувств, эмоций и настроений, связывая их со средствами 

музыкальной выразительности. С помощью взрослого может давать оценки характеру испол-

нения музыки. Испытывает радость и эстетическое наслаждение коллективной музыкальной 

деятельности, раскрывая богатство внутреннего мира. 

  

2.1.5. Физическое развитие 

В соответствии с ФГОС Физическое развитие включает приобретение опыта в двига-

тельной деятельности, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на 

развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; движений, способствующих 

правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, 

координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не 

наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьбы, бега, мягких 

прыжков, поворотов в обе стороны). Формирование начальных представлений о некоторых 

видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности 

и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овла-

дение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закалива-

нии, при формировании полезных привычек). 

Цели, задачи и содержание области «Физическое развитие» детей дошкольного воз-

раста в условиях ДО представлены двумя разделами: 

1. Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

2. Физическая культура. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Общие задачи: 

-сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей: в т. ч. обеспе-

чение их эмоционального благополучия; повышение умственной и физической работоспособ-

ности, предупреждение утомления; создание условий, способствующих правильному форми-

рованию опорно-двигательной системы и других систем организма; 

-воспитание культурно-гигиенических навыков: создание условий для адаптации детей 

к двигательному режиму; содействие формированию культурно-гигиенических навыков и по-

лезных привычек и др.; 

-формирование начальных представлений о здоровом образе жизни: ценностей здоро-

вого образа жизни, относящихся к общей культуре личности; создание условий для овладения 

детьми элементарными нормами и правилами питания, закаливания. 

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР 
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-обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка неза-

висимо от психофизиологических и других особенностей (в т. ч. ограниченных возможностей 

здоровья); 

-оказание помощи родителям (законным представителям) в охране и укреплении физи-

ческого и психического здоровья их детей. 

Возраст  (от 5 до 6 лет) 

1. Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей. Легко выпол-

няет и осваивает технику разучиваемых движений, их элементов. Отсутствуют признаки 

частой заболеваемости. Может привлечь внимание взрослого в случае плохого самочувствия, 

недомогания. 

2. Воспитание культурно-гигиенических навыков. Самостоятельно и правильно выпол-

няет процессы умывания, мытья рук, помогает в осуществлении этих процессов сверстникам. 

Следит за своим внешним видом и внешним видом других детей. Помогает взрослому в орга-

низации процесса питания. Самостоятельно одевается и раздевается, помогает в этом сверст-

никам. Элементарно ухаживает за вещами личного пользования и игрушками, проявляя само-

стоятельность. 

3. Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Знаком с поня-

тиями «здоровье», «болезнь», может дать их толкование в доступном возрастным возможно-

стям объеме. Имеет представление о составляющих ЗОЖ: правильном питании, пользе зака-

ливания, необходимости соблюдения правил гигиены. Знает о пользе утренней гимнастики и 

физических упражнений 

Возраст (6-7 (8)лет) 

1. Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей. Развитые фи-

зические качества проявляются в разнообразных видах двигательной деятельности. Стремится 

к выполнению физических упражнений, позволяющих демонстрировать физические качества 

в соответствии с полом (быстроту, силу, ловкость, гибкость и красоту исполнения). 

2. Воспитание культурно-гигиенических навыков. Самостоятельно правильно выполня-

ет процессы умывания, мытья рук, помогает в осуществлении этих процессов сверстникам. 

Следит за своим внешним видом и внешним видом других детей. Помогает взрослому в 

организации процесса питания. Самостоятельно одевается и раздевается, помогает в этом 

сверстникам. Элементарно ухаживает за вещами личного пользования и игрушками, проявляя 

самостоятельность. 

3. Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Знаком с поня-

тиями «здоровье», «болезнь», может их трактовать. Имеет представление о составляющих 

ЗОЖ: правильном питании, пользе закаливания, необходимости соблюдения правил гигиены, 

режима дня, регламента просмотра телепередач, компьютерных игр. Знает о пользе утренней 

гимнастики и физических упражнений. Знает о факторах вреда и пользы для здоровья. 

Физическая культура. Общие задачи: 

-развитие двигательных качеств (быстроты, силы, выносливости, координации): орга-

низация видов деятельности, способствующих гармоничному физическому развитию детей; 

поддержание инициативы детей в двигательной деятельности; 

-совершенствование умений и навыков в основных видах движений и двигательных ка-

честв: формирование правильной осанки; воспитание красоты, грациозности, выразительности 

движений; 

-развитие у детей потребности в двигательной активности и физическом совершенство-

вании: формирование готовности и интереса к участию в подвижных играх и соревнованиях; 

формирование мотивационно-потребностного компонента физической культуры. Создание 

условий для обеспечения потребности детей в двигательной активности. 

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР: 

-развитие общей и мелкой моторики; 

-развитие произвольности (самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции) 

двигательных действий, двигательной активности и поведения ребенка; 
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-формирование двигательных качеств: скоростных, а также связанных с силой, вынос-

ливостью и продолжительностью двигательной активности, координационных способностей. 

Возраст (от 5 до 6 лет) 

1. Развитие двигательных качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости ко-

ординации). При заинтересовывающем участии взрослого выполняет физические упражнения, 

позволяющие демонстрировать физические качества в соответствии с полом (быстроту, силу). 

2. Накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движе-

ниями). Техника основных движений не соответствует возрастной норме. При помощи взрос-

лого выполняет физические упражнения, соблюдает правильное положение тела. 

Способен выполнить общеразвивающие упражнения с различными предметами. До-

ступны энергичная ходьба с сохранением правильной осанки и равновесия при передвижении 

по ограниченной площади опоры. Ползание и перелезание через предметы (скамейки, бревна). 

Подлезание под дуги, веревки (высотой 40-50 см). Участвует в подвижных играх с бе-

гом, прыжками, ползанием, лазанием, метанием, играх-эстафетах. 

3. Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенство-

вании. Ребенок проявляет интерес к двигательной активности. С помощью взрослого может 

организовывать знакомые подвижные игры и разнообразные упражнения. 

Испытывает радость в процессе двигательной деятельности; активен в освоении новых 

упражнений. Объем двигательной активности на среднем уровне. 

 Возраст (6-7 (8) лет) 

1. Развитие двигательных качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости ко-

ординации). Средне развиты сила, быстрота, выносливость, ловкость, гибкость. Движения не 

совсем скоординированы. С помощью взрослого пытается проявить физические качества при 

выполнении движений, в том числе в подвижных играх. Средние результаты при выполнении 

тестовых заданий. 

2. Накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движе-

ниями). С помощью взрослого соблюдает требования к выполнению основных элементов тех-

ники бега, прыжков, лазания, в беге – энергичная работа рук. Освоены виды и способы ходь-

бы: обычная, приставными шагами вперед. С помощью взрослого сохраняет динамическое и 

статическое равновесия в сложных условиях: в ходьбе по гимнастической скамейке; приседая 

на одной ноге; поднимая прямую ногу вперед; перешагивая предметы; выполняя повороты 

кругом, перепрыгивание ленты, подпрыгивая. С помощью взрослого может: стоять на носках; 

стоять на одной ноге; поворачиваться кругом; кружиться с закрытыми глазами, останавли-

ваться. В беге сохраняет скорость и заданный темп, направление, равновесие. 

Сочетает бег с ходьбой, прыжками, подлезанием; с преодолением препятствий в есте-

ственных условиях. Ритмично выполняет прыжки, может мягко приземляться, сохранять рав-

новесие после приземления. Доступны: подпрыгивание на двух ногах на месте с поворотом 

кругом, смещая ноги вправо – влево, сериями с продвижением вперед, перепрыгиванием ли-

нии, веревки, продвижением боком и др. Выполняет прыжки в длину с места (не менее 50 см); 

в длину с разбега (не менее 130-140 см); в высоту с разбега (не менее 30 см); прыжки через 

короткую скакалку разными способами: на двух ногах с промежуточными прыжками и без 

них, с ноги на ногу; бег со скакалкой; прыжки через длинную скакалку: пробегание под вра-

щающейся скакалкой, перепрыгивание через нее с места, вбегание под вращающуюся скакал-

ку, перепрыгивание через нее; пробегание под вращающейся скакалкой парами; прыжки через 

большой обруч как через скакалку. 

3. Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенство-

вании. Сформирована потребность в ежедневной двигательной деятельности. 

Любит и может двигаться самостоятельно и с другими детьми. Участвует в играх. С 

помощью взрослого осваивает спортивные упражнения. С помощью взрослого может гото-

вить и убирать физкультурный инвентарь. Объем двигательной активности на среднем уровне. 

Взаимодействие взрослых с детьми 
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Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития ребенка и 

пронизывает все направления образовательной деятельности. С помощью взрослого и в само-

стоятельной деятельности ребенок учится познавать окружающий мир, играть, рисовать, об-

щаться с окружающими. 

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен толь-

ко в том случае, если взрослый выступает в этом процессе в роли партнера, поддерживая и 

развивая мотивацию ребенка. Для личностно-порождающего взаимодействия характерно при-

нятие ребенка таким, какой он есть и вера в его способности. 

Учитывая коммуникативные трудности детей с ОВЗ, взрослые создают условия для 

развития у детей эмоционально-личностного, ситуативно-делового, внеситуативно- познава-

тельного и предпосылок для внеситуативно-личностного общения. Взрослый не подгоняет ре-

бенка под какой-то определенный «стандарт», а строит общение с ним с ориентацией на до-

стоинства и индивидуальные особенности ребенка, его характер, привычки, интересы, пред-

почтения. Он сопереживает ребенку в радости и огорчениях, оказывает поддержку при за-

труднениях, участвует в его играх и занятиях. Взрослый старается избегать запретов и наказа-

ний, предупреждает возникновение у ребенка эмоционального дискомфорта, исключая крик, 

громкую речь, резкие движения.  

Ограничения и порицания используются в случае крайней необходимости, не унижая 

достоинство ребенка. Такой стиль воспитания обеспечивает ребенку чувство психологической 

защищенности, способствует развитию его индивидуальности, положительных взаимоотно-

шений со взрослыми и другими детьми. Важно развивать нравственно-этическую сферу детей 

в когнитивном, эмоциональном, поведенческом компонентах, умело включая их в межлич-

ностное взаимодействие как со взрослыми, так и с другими детьми.    Ребенок учится уважать 

себя и других, так как отношение ребенка к себе и другим людям всегда отражает характер 

отношения к нему окружающих взрослых. Он приобретает чувство уверенности в себе, не бо-

ится ошибок. При этом взрослый старается развивать у ребенка адекватную самооценку. При 

положительном эмоциональном принятии себя, ребенку с ОВЗ важно научиться оценивать 

свое поведение, поступки, действия, продукты деятельности по определенным параметрам, 

стремиться исправить ошибки и улучшить результаты. Когда взрослые предоставляют ребен-

ку самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в его силы, он не пасует перед 

трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления. Детская инициатива проявляется в сво-

бодной самостоятельной деятельности детей по выбору и интересам. Возможность играть, ри-

совать, конструировать, сочинять и пр. в соответствии с собственными интересами является 

важнейшим источником эмоционального благополучия ребенка в детском саду. Самостоя-

тельная деятельность детей протекает преимущественно в утренний отрезок времени и во вто-

рой половине дня. Взрослый постоянно создает ситуации, побуждающие детей активно при-

менять свои знания и умения, ставит перед ними все более сложные задачи, развивает волю, 

поддерживает желание преодолевать трудности, оказывает дозированную помощь. 

Когда взрослые поддерживают индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков 

он есть, избегают неоправданных ограничений и наказаний, ребенок не боится быть самим 

собой, признавать свои ошибки. Взаимное доверие между взрослыми и детьми способствует 

истинному принятию ребенком моральных норм, взрослый, где это возможно, предоставляет 

ребенку право выбора того или иного действия. Ребенок учится брать на себя ответственность 

за свои решения и поступки. Помогая ребенку осознать свои переживания, выразить их сло-

вами, взрослые содействуют формированию у него умения проявлять чувства социально при-

емлемыми способами. Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что полу-

чает этот опыт из общения со взрослыми и переносит его на других людей. 

В МОУ Детском саду № 370 учитывается, что приобретение социального и познава-

тельного опыта детьми с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) осуществляется, как 

правило, двумя путями: под руководством педагогов в процессе коррекционно-развивающей 

работы и в ходе самостоятельной деятельности, возникающей по инициативе ребенка. 
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Несмотря на то, что в АОП уделяется большое внимание самостоятельной инициатив-

ной деятельности детей, однако возможности детей с ЗПР в познании таким путем ограниче-

ны, поэтому приоритетным является первый путь. Опора делается на положение о том, что 

процесс обучения – это искусственно организованная познавательная деятельность, способ-

ствующая индивидуальному развитию и познанию предметов и явлений окружающего мира, 

их закономерных связей. Эта деятельность протекает в специально созданных условиях, в 

определенном месте, в определенное время, в конкретных формах и т. п., в частности специ-

альных групповых и индивидуальных коррекционных занятиях. По мере развития познава-

тельной деятельности и эмоционально-личностной сферы ребенка с ЗПР, все большее значе-

ние приобретает его собственная активность и инициатива, а взрослые создают для личност-

ного развития все условия. 

Особенности коррекционно-развивающей работы с детьми с ЗПР состоят в необхо-

димости индивидуального и дифференцированного подхода, сниженного темпа обучения, 

структурной простоты содержания знаний и умений, наглядности, возврата к уже изученному 

материалу. 

При проведении диагностических и коррекционных мероприятий с детьми с ЗПР  педа-

гогам и специалистам важно соблюдать следующие основные требования: 

1. Исходя из «Конвенции о правах ребенка», стремиться к реализации права детей на 

образование, направленное на развитие личности, умственных и физических способностей. 

2. Любое обследование ребенка проводить, получив письменное согласие родителей 

(или лиц, их заменяющих) на психолого-педагогическое сопровождение. 

3. С учетом требований ФГОС ДО при оценке динамики продвижения ребенка не срав-

нивать его ресурс с достижениями других детей, а с его собственными достижениями на 

предыдущем этапе развития. 

4. Корректно и гуманно оценивая динамику продвижения ребенка, реально представ-

лять дальнейшие возможности развития и социальной адаптации. 

5. Весь персонал, работающий с ребенком, должен соблюдать профессиональную эти-

ку. 

6. Педагогический прогноз определять на основе динамического наблюдения и углуб-

ленного анализа результатов комплексного обследования, с педагогическим оптимизмом, 

стремясь у каждого ребенка выявить сохранные потенциальные возможности, определить по-

ложительные стороны его психического и личностного развития, на которые можно опереться 

в педагогической работе. 

7. Создавать для ребенка атмосферу доброжелательности, формировать чувство психо-

логической безопасности, стремиться к принятию ребенка с пониманием специфики его труд-

ностей и проблем развития. Ко всем детям и особенно физически ослабленным, легко возбу-

димым, неуравновешенным относиться спокойно, ровно, доброжелательно. 

8. Разрабатывать динамичную индивидуальную коррекционно-развивающую програм-

му для каждого ребенка, адекватную его образовательным потребностям и возможностям. 

9. Стимулировать умственное и эмоциональное развитие с опорой на психическое со-

стояние радости, спокойствия. 

10. Терпеливо обучать ребенка осуществлять перенос сложившегося способа действия 

в сходные условия, переключаться с одного способа действия на другой, при выполнении 

каждого задания стимулировать познавательную активность, творчество и изобретательность. 

 

2.1.6. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик 

Направленность содержания образовательных областей на развитие приоритетных в 

данной области видов детской деятельности.  
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Образовательная область Приоритетные виды детской деятельности 

Социально-коммуникативное  Игровая  

Коммуникативная (общение и взаимодействие со 

сверстниками и взрослыми)  

Самообслуживание и бытовой труд Познавательно-

исследовательская  

Музыкальная и изобразительная  
развитие  
  

 

Познавательное развитие  
  

  

Познавательно-исследовательская  

Коммуникативная  

Техническое конструирование  

Игровая  

Речевое развитие  
  

  

  

Коммуникативная  

Восприятие художественной литературы  

Познавательно-исследовательская  

Игровая  

Художественно-эстетическое развитие  
  

  

  

Музыкальная  

Изобразительная  

Восприятие художественной литературы и фольклора  

Творческое конструирование  

Игровая  

Физическое развитие  
  

  

Двигательная  

Игровая  

Познавательно-исследовательская  

 
Примерные виды интеграции образовательных областей  
При планировании психолого-педагогической работы с детьми в детском саду преду-

сматриваются следующие варианты интеграции:  

1.Интеграция содержания и задач психолого-педагогической работы (например, содер-

жание образовательной области «Физическое развитие» интегрируется с содержанием таких 

образовательных областей, как «Познавательное развитие», «Речевой развитие и т.д.)   

2.Интеграция видов детской деятельности (например, утренняя гимнастика под музыку 

(интеграция музыкальной и двигательной деятельностей), игры с правилами, например, «Ло-

то» (интеграция познавательно-исследовательской, коммуникативной и игровой деятельно-

стей). 

Использование интегрированных форм в д/с: 
 

Форма Интегрированные виды деятельности 

Викторина Коммуникативная 



82 
 

 

3.  Использование средств одной образовательной области для организации и оптими-

зации образовательного процесса в ходе реализации другой образовательной области или ос-

новной общеобразовательной программы в целом (например, восприятие произведений худо-

жественной литературы не только для решения задач образовательной области «Художе-

ственно-эстетической развитие», но и в качестве средства для обогащения образовательного 

процесса: образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» (чтение и вос-

приятие рассказов о Родине), образовательной области «Познавательное развитие» (чтение и 

восприятие рассказов о природе) и т.д.   

Восприятие художествен-

ной литературы и фолькло-

ра  
  

  

слушание  книг  и  рассматривание  иллюстраций;  обсужде-

ние произведений;  

просмотр и обсуждение мультфильмов;  

разгадывание загадок;  

обсуждение пословиц;  

Познавательно-исследовательская 

Игровая 

Музыкальная 

Восприятие художественной литературы 

Квест-викторина Коммуникативная 

Познавательно-исследовательская 

Игровая 

Организационная игра Двигательная 

Коммуникативная 

Познавательно-исследовательская 

Игровая 

Творческая мастерская Изобразительная 

Коммуникативная 

Игровая 

Использование разных видов деятельности в д/с: 

Вид деятельности Примеры 

Игровая разыгрывание сюжетных действий из жизни людей; 

развивающие игры, в том числе и компьютерные; 

сюжетно-ролевые игры; 

дидактические игры; 

игры-путешествия; 

предметные игры, игры - имитации 

Познавательно-

исследовательская 

исследования объектов окружающего мира через наблюдение; 

экспериментирование; 

ситуативный разговор; 

обсуждение проблемных ситуаций 

Коммуникативная совместная деятельность, организация сотрудничества; 

овладение навыками взаимодействия с другими детьми и со 

взрослыми 

развитие навыков общения: доброжелательного отношения и 

интереса к другим детям, умения вести диалог, согласовывать 

свои действия и мнения с потребностями других, умение по-

могать товарищу и самому принимать помощь, умение решать 

конфликты адекватными способами 
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драматизация фрагментов;  

разучивание песен, стихов и загадок.  

Конструирование из разных 

материалов  

модели и макеты;  

Коллективные проекты.  

Изобразительная  отражение впечатлений от слушания произведений и про-

смотра мультфильмов  во  всех(рисование, лепка, аппликация)  

Двигательная  Подвижные игры  

Самообслуживание и эле-

ментарный бытовой труд  

в помещении и на улице, как в режимной  

деятельности, так и в самостоятельной деятельности  

Содержание образовательной деятельности по образовательным областям 

Образовательные области  Формы работы  

Физическое развитие  Физкультурное занятие  

Утренняя гимнастика  

Игра  

Беседа  

Рассказ  

Чтение  

Рассматривание  

Спортивные и  

физкультурные досуги  

Спортивные состязания  

Совместная деятельность взрослого и детей тематического 

характера  

Проектная деятельность  

Проблемная ситуация  

Социально-

коммуникативное  

Индивидуальная игра  

Совместная с воспитателем игра.  

Совместная со сверстниками игра  

Игра  

Чтение  

Беседа  

Наблюдение  

Педагогическая ситуация  

Экскурсия  

Ситуация морального выбора  

Проектная деятельность  

Праздник  

Совместные действия  

Рассматривание  

Просмотр и анализ мультфильмов, видеофильмов,  

 Телепередач 

 Экспериментирование 

 Поручение и задание 

 Совместная деятельность взрослого и детей тематического 

характера 
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Речевое развитие  
  

  

  

  

  

  

Чтение  

Беседа  

Рассматривание  

Решение проблемных ситуаций  

Разговор с детьми  

Игра  

Проектная деятельность  

Создание коллекций  

Интегративная деятельность  

Обсуждение.  

Рассказ  

Инсценированние  

Ситуативный разговор с детьми  

Сочинение загадок  

Проблемная ситуация  

Использование различного вида театров  

Познавательное развитие  Создание коллекций  

Проектная деятельность  

Исследовательская деятельность.  

Конструирование  

Эксериментирование  

Развивающая игра  

Наблюдение  

Проблемная ситуация  

Рассказ  

Беседа  

Интегративная деятельность  

Экскурсии  

Коллекционирование  

Моделирование  

Реализация проекта  

Игры с правилами  

Художественно-

эстетическое развитие  

Изготовление украшений для группового помещения к празд-

никам, предметов для игры, сувениров, предметов для позна-

вательно-исследовательской деятельности  

Создание макетов, коллекций и их оформление  

Рассматривание эстетически привлекательных предметов  

Игра  

Организация выставок  

Слушание соответствующей возрасту народной, классиче-

ской, детской музыки  

Музыкально-дидактическая игра  

Беседа интегративного характера, элементарного музыкаль-

ного содержания  

 Совместное и индивидуальное музыкальное исполнение  

Музыкальное упражнение  
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Попевка, распевка  

Двигательный, пластический, танцевальный этюд  

Танец  

Творческое задание  

Концерт-импровизация  

Музыкальная сюжетная игра  

 

2.1.7. Способы и направления поддержки детской инициативы  

 

Образова- 

тельные об-

ласти 

Формы поддержки детской инициати-

вы 

Приемы средства технологии поддерж-

ки детской инициативы 

Совместная 

Образовательная 

Самостоятель-

ная 

Совместная Самостоятель-

ная 

Социально- 

Коммуника-  

тивное раз-

витие  

 

 

 

 

 

 

При необходимости 

помогать детям в ре-

шении проблем орга-

низации игры. При-

влекать детей к плани-

рованию жизни груп-

пы на день и на более 

отдаленную перспек-

тиву. Обсуждать вы-

бор спектакля для по-

становки, песни, танца 

т.п.  

Создавать в группе 

положительный пси-

хологический микро-

климат, в равной мере 

проявляя любовь и за-

боту ко всем детям: 

выражать радость при 

встрече; использовать 

ласку и теплое слово 

для выражения своего 

отношения к ребенку.  

  

Уважать индиви-

дуальные вкусы 

и привычки де-

тей.  

Поощрять жела-

ние создавать 

что-либо по соб-

ственному за-

мыслу; обращать 

внимание детей 

на полезность 

будущего про-

дукта для других 

или ту радость, 

которую он до-

ставит кому-то 

(маме, бабушке, 

папе, другу). Со-

здавать условия 

для разнообраз-

ной самостоя-

тельной творче-

ской деятельно-

сти детей. Созда-

вать условия и 

выделять время 

для самостоя-

тельной творче-

ской или  

познавательной 

деятельности де-

тей по интере-

сам. Создавать 

условия для ис-

пользования 

детьми усвоен-

ных способов 

Метод быстрого реа-

гирования, моделиро-

вание ситуаций с уча-

стием персонажей, 

  Индивидуально - 

личностное общение с 

ребенком, поощрение 

самостоятельности, 

Побуждение и под-

держка детских ини-

циатив во всех видах 

деятельности, оказа-

ние поддержки разви-

тия индивидуальности 

ребенка, выбор опти-

мального уровня 

нагрузки на ребенка, 

систематическое при-

общение ребенка к 

труду, нацеливание на 

положительный ре-

зультат в труде, выра-

жение уверенности в 

будущем успехе ре-

бенка,  

положительная оценка 

результата детей,   

Поощрение проявле-

ния инициативы, кос-

венная помощь, под-

сказка,  распределение 

ролей жребием, счи-

талкой), давать пример 

«расшатывания» игро-

вых стереотипов.  

Педагогическая техно-

логия О.М.Ельцовой 

Выбор партнеров 

для игры по сво-

ему усмотрению, 

распределение 

ролей в игре, 

картосхемы, ал-

горитмы, модель 

обследования 

предмета, при-

думывание своих 

правил игры   

Самообслужива-

ние; индивиду-

альные игры с 

детьми (сюжетно 

ролевая, режис-

серская, игра 

драматизация, 

строительно- 

конструктивные 

игры).  
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действий по при-

своению, сохра-

нению и пре-

умножению 

культурного 

опыта семьи 

(Технология 

культурных 

практик форми-

рования у ребен-

ка направленно-

сти на мир семьи  

(коллекциониро-

вание) 

«Организация полно-

ценной речевой дея-

тельности в детском 

саду», Н. Михайленко 

и Н.  

Коротковой: «Органи-

зация сюжетной игры 

в детском саду», «Как 

играть с ребенком» 

Познавате 

льное разви-

тие  

Создавать условия и 

поддерживать театра-

лизованную деятель-

ность детей, их стрем-

ление переодеваться 

(«рядиться»).  

Обеспечивать условия 

для музыкальной им-

провизации, пения и 

движений под попу-

лярную музыку. Со-

здать в группе воз-

можность, используя 

мебель и ткани, стро-

ить «дома», укрытия 

для игр. Недопустимо 

диктовать детям, как и 

во что они должны 

играть; навязывать им 

сюжет игры. Развива-

ющий потенциал игры 

определяется тем, что 

это самостоятельная, 

организуемая самими 

детьми деятельность. 

Участие взрослого в 

играх детей полезно 

при выполнении сле-

дующих условий: дети 

сами приглашают 

взрослого в игру или 

добровольно согла-

шаются на его уча-

стие; сюжет и ход иг-

ры, а также роль, ко-

торую взрослый будет 

играть, определяют 

дети, а не педагог; ха-

Поощрять жела-

ние ребенка 

строить первые 

собственные 

умозаключения, 

внимательно вы-

слушивать все 

его рассуждения, 

проявлять ува-

жение к его ин-

теллектуальном 

у труду.  

Негативные 

оценки можно 

давать только 

поступкам  

ребенка и только 

один на один, а 

не на глазах у 

группы.  

Побуждать детей 

формировать и 

выражать соб-

ственную эсте-

тическую оценку 

воспринимаемо-

го, не навязывать 

им мнения 

взрослых. Вво-

дить адекватную 

оценку результа-

та деятельности 

ребенка с одно-

временным при-

знанием его уси-

лий и указанием 

возможных пу-

тей и способов 

Чтение; заучивание 

пословиц и поговорок, 

стихов; составление 

рассказов, придумы-

вание небылиц, об-

суждение; беседа; рас-

сматривание иллю-

страций; просмотр 

презентаций и мульт-

фильмов; слушание; 

разучивание, драмати-

зация, игровое упраж-

нение. Организация 

мини- лабораторий, 

знакомство с профес-

сиями, выращивание 

рассады. Внесение ма-

териалов для свобод-

ного экспериментиро-

вани я детей,  метод 

проблемного обучения 

специально смодели-

рованные события.  

Технологии развития 

интеллектуальных 

способностей детей 

дошкольного возраста 

(логические блоки 

Дьенеша, Палочки 

Кюизенера, Кубики 

Никитина, игровые 

занимательные задачи 

для дошкольников  

Михайловой); Иссле-

довательская деятель-

ность.  

(Савенков А.И. Ма-

ленький исследова-

Игры с правила-

ми, сюжетно-

ролевые. 

 Игры– экспери-

ментир ования.  

Игры с природ-

ными объектами.  

Игры с игрушка-

ми. Игры с жи-

вотными.  
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рактер исполнения ро-

ли также определяется 

детьми. Привлекать 

детей к украшению 

группы к праздникам, 

обсуждая разные воз-

можности и предло-

жения. Привлекать 

детей к планированию 

жизни группы на день. 

Обращаться к детям с 

просьбой показать 

воспитателю и 

научить его тем инди-

видуальным достиже-

ниям, которые есть у 

каждого.  

совершенствова-

ни я продукта. 

Спокойно реаги-

ровать на не-

успех ребенка и 

предлагать не-

сколько вариан-

тов исправления 

работы: повтор-

ное исполнение 

спустя некоторое 

время, доделы-

вание; совершен-

ствование дета-

лей и т.п. Расска-

зывать детям о 

трудностях, ко-

торые вы сами 

испытывали при 

обучении новым 

видам деятель-

ности. Создавать 

ситуации, позво-

ляющие ребенку 

реализовать 

свою компетент-

ность, обретая 

уважение и при-

знание взрослых 

и сверстников. 

Поддерживать 

чувство гордости 

за свой труд и 

удовлетворения 

его результата-

ми.  

тель. Как научить до-

школьника приобре-

тать знания) 

Познавате 

льное разви-

тие  

Создавать условия и 

поддерживать театра-

лизованную деятель-

ность детей, их стрем-

ление переодеваться 

(«рядиться»).  

Обеспечивать условия 

для музыкальной им-

провизации, пения и 

движений под попу-

лярную музыку. Со-

здать в группе воз-

можность, используя 

мебель и ткани, стро-

ить «дома», укрытия 

Поощрять желание ребенка 

строить первые собствен-

ные умозаключения, внима-

тельно выслушивать все его 

рассуждения, проявлять 

уважение к его интеллекту-

альном у труду.  

Негативные оценки можно 

давать только поступкам  

ребенка и только один на 

один, а не на глазах у груп-

пы.  

Побуждать детей формиро-

вать и выражать собствен-

ную эстетическую оценку 

Чтение; заучива-

ние пословиц и 

поговорок, сти-

хов; составление 

рассказов, при-

думывание 

небылиц, обсуж-

дение; беседа; 

рассматривание 

иллюстраций; 

просмотр пре-

зентаций и муль-

тфильмов; слу-

шание; разучи-

вание, драмати-

Игры с 

правилами, 

сюжетно-

ролевые. 

 Игры– 

экспери-

ментир 

ования.  

Игры с 

природны-

ми объек-

тами.  

Игры с иг-

рушками. 

Игры с жи-
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для игр. Недопустимо 

диктовать детям, как и 

во что они должны 

играть; навязывать им 

сюжет игры. Развива-

ющий потенциал игры 

определяется тем, что 

это самостоятельная, 

организуемая самими 

детьми деятельность. 

Участие взрослого в 

играх детей полезно 

при выполнении сле-

дующих условий: дети 

сами приглашают 

взрослого в игру или 

добровольно согла-

шаются на его уча-

стие; сюжет и ход иг-

ры, а также роль, ко-

торую взрослый будет 

играть, определяют 

дети, а не педагог; ха-

рактер исполнения ро-

ли также определяется 

детьми. Привлекать 

детей к украшению 

группы к праздникам, 

обсуждая разные воз-

можности и предло-

жения. Привлекать 

детей к планированию 

жизни группы на день. 

Обращаться к детям с 

просьбой показать 

воспитателю и 

научить его тем инди-

видуальным достиже-

ниям, которые есть у 

каждого.  

воспринимаемого, не навя-

зывать им мнения взрослых. 

Вводить адекватную оценку 

результата деятельности 

ребенка с одновременным 

признанием его усилий и 

указанием возможных пу-

тей и способов совершен-

ствовани я продукта. Спо-

койно реагировать на не-

успех ребенка и предлагать 

несколько вариантов ис-

правления работы: повтор-

ное исполнение спустя не-

которое время, доделыва-

ние; совершенствование де-

талей и т.п. Рассказывать 

детям о трудностях, кото-

рые вы сами испытывали 

при обучении новым видам 

деятельности. Создавать 

ситуации, позволяющие ре-

бенку реализовать свою 

компетентность, обретая 

уважение и признание 

взрослых и сверстников. 

Поддерживать чувство гор-

дости за свой труд и удо-

влетворения его результа-

тами.  

зация, игровое 

упражнение. Ор-

ганизация мини- 

лабораторий, 

знакомство с 

профессиями, 

выращивание 

рассады. Внесе-

ние материалов 

для свободного 

экспериментиро-

вани я детей,  

метод проблем-

ного обучения 

специально смо-

делированные 

события.  

Технологии раз-

вития интеллек-

туальных спо-

собностей детей 

дошкольного 

возраста (логи-

ческие блоки 

Дьенеша, Палоч-

ки Кюизенера, 

Кубики Никити-

на, игровые за-

нимательные за-

дачи для до-

школьников  

Михайловой); 

Исследователь-

ская деятель-

ность.  

(Савенков А.И. 

Маленький ис-

следователь. Как 

научить до-

школьника при-

обретать знания) 

вотными.  

   

  

 

Речевое раз-

витие  

читать и рассказывать 

детям по их просьбе. 

создавать ситуации, 

позволяющие ребенку 

реализовать свою 

компетентность, об-

ретая уважение и 

признание взрослых и 

сверстников; презен-

товать продукты дет-

способствовать 

стремлению детей 

делать собствен-

ные умозаключе-

ния, относится к 

их попыткам вни-

мательно, с ува-

жением; побуж-

дать детей форми-

ровать и выражать 

Беседа, ситуативный 

разговор; речевая си-

туация; составление 

и отгадывание зага-

док; сюжетные игры; 

игры с правилами; 

викторины и КВН; 

заучивание пословиц 

и поговорок, стихов; 

составление расска-

Беседы, сюжетные 

игры; игры с пра-

вилами; обсужде-

ние; рассматрива-

ние иллюстраций;  

кольца Луллия, 

диалог, монолог. 

Самостоятельн ое 

чтение детьми сти-

хотворений, само-
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ского творчества дру-

гим детям, родите-

лям, педагогам (рас-

сказать).  

собственную эсте-

тическую оценку 

воспринимаемого, 

не навязывая им 

мнение взрослого; 

при необходимо-

сти помогать де-

тям решать про-

блемы при органи-

зации игры.  

зов; диалог, монолог; 

ЗКР, дыхательная 

гимнастика, про-

смотр презентаций и 

мультфильмов; слу-

шание чтения;  Еже-

дневное использова-

ние в работе с детьми 

дидактических рече-

вых игр, загадок, по-

словиц, поговорок, 

рассказы о личном 

опыте; Метод проти-

воречий, - кольца 

Луллия, - мозговой 

штурм; - бином и по-

лином фантазии, - 

системный оператор, 

- метод фокальных 

объектов, - морфоло-

гический анализ; - 

составление лимери-

ков, - загадок, метод 

каталога, - страна 

сказок.  Технология 

«Программа по раз-

витию мышления, 

воображения и речи 

детей дошкольного 

возраста»,   Т.А.  

Сидорчук, А.В. Кор-

зун. 

стоятельна я рабо-

та в уголке книги, 

сюжетно – ролевые 

игры, развиваю-

щие настольнопе-

чатные игры.  

 

Художест 

венно- эсте-

тичес кое 

развитие  

Рассказывать детям об их 

реальных, а также возмож-

ных в будущем достиже-

ниях. Отмечать и публич-

но поддерживать любые 

успехи детей.  

Поддерживать стремление 

научиться делать что-то и 

радостное ощущение воз-

растающей умелости.  

В ходе занятий и в повсе-

дневной жизни терпимо 

относиться к затруднениям 

ребенка, позволять ему 

действовать в своем темпе.  

Не критиковать результаты 

деятельности детей, а так-

же их самих. Использовать 

в роли носителей критики 

Всемерно по-

ощрять само-

стоятельность 

детей и расши-

рять ее сферу.  

Помогать ре-

бенку найти 

способ реализа-

ции собствен-

ных поставлен-

ных целей.  

Уважать и це-

нить каждого 

ребенка незави-

симо от его до-

стижений, до-

стоинств и не-

достатков. Со-

здавать условия 

Обсуждение  за-

мысла, наглядность 

в работе с детьми.  

Поощрение  прояв-

лений творчества.  

Создание условий в 

группе для самосто-

ятельного выбора 

материалов,  обнов-

ление, поддержка 

устойчивого инте-

реса  к художе-

ственной деятель-

ности,  формирова-

ния самостоятель-

ных действий.   

Творческая ма-

стерская (рисо-

вание, лепка, ху-

дожественны й 

труд по интере-

сам) Режиссер-

ские, театрализо-

ванн ые игры   
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только игровые персона-

жи, для которых создава-

лись эти продукты. Огра-

ничить критику исключи-

тельно результатами про-

дуктивной деятельности. 

Учитывать индивидуаль-

ные особенности детей, 

стремиться найти подход к 

застенчивым, нерешитель-

ным, конфликтным, непо-

пулярным детям. Созда-

вать в группе положитель-

ный психологический 

микроклимат, в равной ме-

ре проявлять любовь и за-

боту ко всем детям: выра-

жать радость при встрече; 

использовать ласку и теп-

лое слово для выражения 

своего отношения к ребен-

ку. 

для реализации 

собственных 

планов и за-

мыслов каждого 

ребенка. 

Физическое 

развитие  

Создание условий для сво-

бодного выбора детьми 

деятельности, участников 

совместной деятельности.  

Создание условий для ока-

зания не директивной по-

мощи детям, поддержку 

детской инициативы и са-

мостоятельности в разных 

видах деятельности.  

Создание условий для по-

зитивных, доброжелатель-

ных отношений между 

детьми, в том числе 

 принадлежащими к раз-

ным национально-

культурным, религиозным 

общностям и социальным 

слоям, а также имеющими 

различные (в том числе 

ограниченные) возможно-

сти здоровья. Развитие 

коммуникативных способ-

ностей детей, позволяю-

щих разрешать конфликт-

ные ситуации со сверстни-

ками. В ходе занятий и в 

повседневной жизни тер-

пимо относиться к затруд-

нениям ребенка, позволять 

создание усло-

вий для приня-

тия детьми ре-

шений, выра-

жения своих 

чувств и мыс-

лей; Учитывать 

индивидуаль-

ные особенно-

сти детей, стре-

миться  найти 

подход к за-

стенчивым, не-

решительным, 

конфликтным, 

непопулярным 

детям.  

Уважать и це-

нить каждого 

ребенка незави-

симо от его до-

стижений, до-

стоинств и не-

достатков. 

Использование иг-

ровых образов при 

освоении основных 

видов движений. 

Подвижные игры, 

подвижные игры с 

правилами, игровое 

упражнение, хоро-

водные игры, рус-

ские народные иг-

ры, игры народов 

севера пальчиковые 

игры, музыкально-

ритмические игры. 

Реализация проек-

тов, рассматривание 

иллюстраций. 

Утренняя гимна-

стика, подвижные 

игры на прогулке, 

игры малой по-

движности в груп-

пе, физминутки, 

пальчиковая гимна-

стика, гимнастика 

после сна, закали-

вающие процедуры, 

соревнования, раз-

влечения, праздни-

ки.  

Придумывание 

детьми новых 

подвижных игр 

по картинам, по 

иллюстрациям 

знакомых детям 

литературных 

произведений. 

Совместные дей-

ствия, поруче-

ния, реализация 

проекта, куль-

турногигиениче-

ские навыки   

Исполнение, им-

провизация, экс-

периментир ова-

ние, ритмическая 

гимнастика, му-

зыкальные игры 
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ему действовать в своем 

темпе. 

Здоровьесберегаю-

ща я технология 

М.Л. Лазарев  

«Здравствуй». 

 

 
2.1.8. Особенности взаимодействия педагогического коллектива ДО с семьями воспи-

танников 

 Взаимодействие взрослых с детьми (соответствует п.38. ст.460) 

Формы, способы, методы и средства реализации программы, которые отражают следу-

ющие аспекты образовательной среды: 

- характер взаимодействия со взрослыми; 

-характер взаимодействия с другими детьми; 

-система отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе самому. 

Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития ребенка и 

пронизывает все направления образовательной деятельности.  

С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учится познавать 

окружающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. Процесс приобщения к куль-

турным образцам человеческой деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, комму-

никации, и прочим), приобретения культурных умений при взаимодействии со взрослыми и в 

самостоятельной деятельности в предметной среде называется процессом овладения культур-

ными практиками. 

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен толь-

ко в том случае, если взрослый выступает в этом процессе в роли партнера, а не руководителя, 

поддерживая и развивая мотивацию ребенка. Партнерские отношения взрослого и ребенка в 

Организации и в семье являются разумной альтернативой двум диаметрально противополож-

ным подходам: прямому обучению и образованию, основанному на идеях «свободного воспи-

тания». Основной функциональной характеристикой партнерских отношений является равно-

правное относительно ребенка включение взрослого в процесс деятельности. Взрослый участ-

вует в реализации поставленной цели наравне с детьми, как более опытный и компетентный 

партнер. 

Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка таким, 

какой он есть, и вера в его способности. Взрослый не подгоняет ребенка под какой-то опреде-

ленный «стандарт», а строит общение с ним с ориентацией на достоинства и индивидуальные 

особенности ребенка, его характер, привычки, интересы, предпочтения. Он сопереживает ре-

бенку в радости и огорчениях, оказывает поддержку при затруднениях, участвует в его играх и 

занятиях. Взрослый старается избегать запретов и наказаний. Ограничения и порицания ис-

пользуются в случае крайней необходимости, не унижая достоинство ребенка. Такой стиль 

воспитания обеспечивает ребенку чувство психологической защищенности, способствует раз-

витию его индивидуальности, положительных взаимоотношений со взрослыми и другими 

детьми. 

Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у ребенка 

различных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, так как отношение ре-

бенка к себе и другим людям всегда отражает характер отношения к нему окружающих взрос-

лых. Он приобретает чувство уверенности в себе, не боится ошибок. Когда взрослые предо-

ставляют ребенку самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в его силы, он не 

пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления. 

Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда взрослые поддерживают 

индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он есть, избегают неоправданных 

ограничений и наказаний, ребенок не боится быть самим собой, признавать свои ошибки. Вза-

имное доверие между взрослыми и детьми способствует истинному принятию ребенком мо-
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ральных норм. 

Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь взрос-

лый везде, где это возможно, предоставляет ребенку право выбора того или действия. Призна-

ние за ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по душе, партнеров по игре спо-

собствует формированию у него личностной зрелости и, как следствие, чувства ответственно-

сти за свой выбор.  

Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку взрослые не навязывают ему 

своего решения, а способствуют тому, чтобы он принял собственное. 

Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать свои пе-

реживания, выразить их словами, взрослые содействуют формированию у него умения прояв-

лять чувства социально приемлемыми способами. 

Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот опыт из 

общения со взрослыми и переносит его на других людей. 

 

Взаимодействие педагогического коллектива с семьями дошкольников (соответствует  п.39. 

ст.461) 

В условиях работы с детьми с ОВЗ перед педагогическим коллективом встают новые 

задачи по взаимодействию с семьями воспитанников, т. к. их родители также нуждаются в 

специальной психолого-педагогической поддержке. Это связано с тем, что многие родители 

не знают закономерностей психического развития детей и часто дезориентированы в состоя-

нии развития своего ребенка.    Они не видят разницы между задержкой психического разви-

тия, умственной отсталостью и психическим заболеванием. Среди родителей детей с ОВЗ до-

вольно много родителей с пониженной социальной ответственностью.    Поэтому одной из 

важнейших задач является просветительско-консультативная работа с семьей, привлечение 

родителей к активному сотрудничеству, т. к. только в процессе совместной деятельности дет-

ского сада и семьи удается максимально помочь ребенку в преодолении имеющихся недостат-

ков и трудностей. 

При реализации задач социально-педагогического блока требуется тщательное плани-

рование действий педагогов и крайняя корректность при общении с семьей. 

 

 
Направления взаимодействия с семьёй 

 

 

 

 
Формы организации психолого-педагогической помощи семье 

1. Коллективные формы взаимодействия 

А) Общие родительские собрания. Проводятся администрацией ДО 3 раза в год, в 

начале, в середине и в конце учебного года. 

Оказание социально- пра-

вовой поддержки семьям 

воспитанников 

Просветительско- 

разъяснительная ра-

бота с родителями до 

начала посещения ре-

бенком группы 

Оказание психоло-

го- 

педагогической 

поддержки семьям 

детей с ОВЗ 

Психолого- 

Профилактическая 

работа с семьями 

«группы риска» 

1. Пропаганда психолого-педагогических и специаль-

ных знаний. 

2. Обучение элементарным методам и приемам кор-

рекционной помощи детям в условиях семьи. 

1. Психолого-педагогическое 

консультирование по заявкам родителей. 

2. Психокоррекционная работа в проблемных 

ситуациях 
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Задачи: 

- информирование и обсуждение с родителями задачи и содержание коррекционно- об-

разовательной работы; 

- решение организационных вопросов; 

- информирование родителей по вопросам взаимодействия ДО с другими организация-

ми, в том числе и социальными службами. 

Б) Групповые родительские собрания. Проводятся специалистами и воспитателями 

групп не реже 3-х раз в год и по мере необходимости. 

Задачи: 

- обсуждение с родителями задач, содержания и форм работы; 

- сообщение о формах и содержании работы с детьми в семье; 

- решение текущих организационных вопросов. 

В) «День открытых дверей». Проводится администрацией ДО в апреле для родителей 

детей, поступающих в ДО в следующем учебном году. 

Задача: знакомство с ДО, направлениями и условиями его работы. 

Г) Тематические занятия «Семейного клуба». Работа клуба планируется на основа-

нии запросов и анкетирования родителей. Занятия клуба проводятся специалистами ДО один 

раз в два месяца. 

Формы проведения: тематические доклады; плановые консультации; семинары; тре-

нинги; «Круглые столы» и др. 

Задачи: 

- знакомство и обучение родителей формам оказания психолого-педагогической помо-

щи со стороны семьи детям с проблемами в развитии; 

- ознакомление с задачами и формами подготовки детей к школе. 

Д) Проведение детских праздников и «Досугов». Подготовкой и проведением празд-

ников занимаются специалисты ДО с привлечением родителей. 

Задача: поддержание благоприятного психологического микроклимата в группах и 

распространение его на семью. 

Е) Индивидуальные формы работы. 

2.1. Анкетирование и опросы. Проводятся по планам администрации, дефектологов, 

психолога, воспитателей и по мере необходимости. 

Задачи: 

- сбор необходимой информации о ребенке и его семье; 

- определение запросов родителей о дополнительном образовании детей; 

- определение оценки родителями эффективности работы специалистов и воспитателей; 

- определение оценки родителями работы ДО. 

2. Беседы и консультации специалистов. Проводятся по запросам родителей и по 

плану индивидуальной работы с родителями. 

Задачи: 

- оказание индивидуальной помощи родителям по вопросам коррекции, образования и 

воспитания; 

 - оказание индивидуальной помощи в форме домашних заданий. 

А) «Служба доверия». Работу службы обеспечивают администрация и педагог-

психолог. Служба работает с персональными и анонимными обращениями и пожеланиями ро-

дителей. 

Задача: оперативное реагирование администрации ДО на различные ситуации и пред-

ложения. 

Б) Родительский час. Проводится учителями- логопедами групп один раз в неделю во 

второй половине дня с 17 до 18 часов. 

Задача: информирование родителей о ходе образовательной работы с ребенком, разъ-

яснение способов и методов взаимодействия с ним при закреплении материала в домашних 
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условиях, помощь в подборе дидактических игр и игрушек, детской литературы, тетрадей на 

печатной основе, раскрасок, наиболее эффективных на определенном этапе развития ребенка. 

3. Формы наглядного информационного обеспечения 

А) Информационные стенды и тематические выставки.  

Стационарные и передвижные стенды и выставки размещаются в удобных для родите-

лей местах (например, «Готовимся к школе», «Развиваем руку, а значит и речь», «Игра в раз-

витии ребенка», «Как выбрать игрушку», «Какие книги прочитать ребенку», «Как развивать 

способности ребенка дома»). 

Задачи: 

- информирование родителей об организации коррекционно-образовательной работы в 

ДО; 

- информация о графиках работы администрации и специалистов. 

Б) Выставки детских работ. Проводятся по плану воспитательно -образовательной 

работы. 

Задачи: 

- ознакомление родителей с формами продуктивной деятельности детей; 

- привлечение и активизация интереса родителей к продуктивной деятельности своего 

ребенка. 

В) Открытые занятия специалистов и воспитателей.  
Задания и методы работы подбираются в форме, доступной для понимания родителями. 

Проводятся 2-3 раза в год. 

Задачи: 

- создание условий для объективной оценки родителями успехов и трудностей своих 

детей; 

- наглядное обучение родителей методам и формам дополнительной работы с детьми в 

домашних условиях. 

В реализации задач социально-педагогического блока принимают все специалисты и 

воспитатели специального детского сада. Сфера их компетентности определена должностны-

ми инструкциями. 

 

4. Новые (внедряемые в ОО) формы 

А) Совместные и семейные проекты различной направленности. Создание сов-

местных детско-родительских проектов (несколько проектов в год). 

Задачи: активная совместная экспериментально-исследовательская деятельность роди-

телей и детей. 

Б) Опосредованное интернет-общение. Создание интернет-пространства групп, элек-

тронной почты для родителей. 

Задачи: позволяет родителям быть в курсе содержания деятельности группы, даже ес-

ли ребенок по разным причинам не посещает детский сад. Родители могут своевременно и 

быстро получить различную информацию: презентации, методическую литературу, задания, 

получить ответы по интересующим вопросам. 

При этом активная позиция в этой системе принадлежит педагогу-психологу, который 

изучает и анализирует психологические и личностные особенности развития детей в семье. 

 

ЦЕЛЬ: создание необходимых условий для формирования ответственных взаимоотношений с семьями 

воспитанников и развития компетентности родителей (способности разрешать разные типы социально- 

педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка), обеспечение права родителей на уважение 

и понимание на участие в жизни детского сада.  

ЗАДАЧИ, РЕШАЕМЫЕ В ПРОЦЕССЕ ОРГАНИЗАЦИИ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ ДО С РОДИТЕ-

ЛЯМИ ВОСПИТАННИКОВ 
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• Изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, обучения, разви-

тия детей, условий организации разнообразной деятельности в детском саду и семье.  

• Знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и семье, а также 

трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании дошкольников.  

• Создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам сотрудничества, 

способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов и родителей с детьми.  

• Привлечение семей воспитанников с ЗПР к участию в совместных с педагогами мероприятиях, 

организуемых в районе (городе, области).  

• Поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и потребностям 

ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в семье.  

ВИДЫ ВЗАИМООТНОШЕНИЙ ДО С СЕМЬЯМИ ВОСПИТАННИКОВ 

Сотрудничество– это общение на равных, где ни одной 

из сторон взаимодействия не  

принадлежит привилегия указывать, контролировать, оце-

нивать  

Взаимодействие– способ организации 

совместной деятельности, которая  

осуществляется на основании социальной 

перцепции и с помощью общения  

ОСНОВНЫЕ ПРИНЦИПЫ РАБОТЫ ДОШКОЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ С СЕМЬЯМИ  ВОС-

ПИТАННИКОВ 

Открытость детского сада и семьи  

  

Сотрудничество педагогов и роди-

телей в воспитании детей с ЗПР 

Создание единой разви-

вающей среды,  

обеспечивающей одина-

ковые подходы к разви-

тию ребенка в семье и 

детском саду  

НАПРАВЛЕНИЯ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ С СЕМЬЕЙ 

1. Обеспечение психолого - педагогической поддержки семьи и повышения компетентности роди-

телей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоро-

вья детей с ЗПР.  

Информационный блок Организационный блок Просветительский 

блок 

Просвещение родителей по тому или 

иному вопросу через:  

• опросы;   

• анкетирование;   

• патронаж;   

• наблюдение;   

• специальные диагностические 

методики, используемые психологом;  

• сбор анамнеза развития ребен-

ка;   

• сбор и анализ сведений о роди-

телях и детях;  

• изучение семей, их трудностей 

и запросов;  

• выявление готовности семьи 

сотрудничать с дошкольным учре-

ждением.  

  

Работа строится на информации, по-

лученной при анализе ситуации в 

рамках первого блока. По выявлен-

ным проблемам, вопросам по разви-

тию и образованию, охраны и укреп-

ления здоровья детей с ЗПР с родите-

лями проводятся:  

• тренинги;   

• семинары–практикумы;  

• круглые столы; • индивиду-

альные коррекционные занятия сов-

местно с ребенком и родителем;  

• консультации учителя-

логопеда, педагога – психолога.  

  

  

Распространение инно-

вационных подходов к 

воспитанию детей про-

исходит через:  

• рекомендованную 

психолого - педагогиче-

скую литературу;  

• периодические 

издания;   

• журналы;  

• информационные 

буклеты;  

• странички 

 учителя– логопе-

да, психолога; • инфор-

мационные корзины, 

ящики;  

• памятки  и 

информационные пись-

ма для родителей;  

• тетрадь для 

практических заданий 
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Информационный блок Организацион-

ный блок 

Просветительский блок 

• совместный с родителями педагогический 

мониторинг развития детей, ознакомление с инди-

видуальным  

коррекционно-развивающим маршрутом.  

• выявление готовности семьи сотрудничать 

с дошкольным учреждением.   

• изучение семей, их трудностей и запросов.  

• привлече-

ние родителей к 

участию в детском 

празднике.  

• привлече-

ние родителей к 

совместным меро-

приятиям по бла-

гоустройству и 

созданию условий 

в группах и на 

участке.  

 • наглядная  информа-

ция  

(стенды, папки- передвижки) • 

групповые фотоальбомы, фото-

репортажи «Из жизни группы», 

«Копилка добрых дел», «Мы 

благодарим».  

3.Взаимодействие с родителями  (законных представителей) по вопросам образования ребенка, 

непосредственно вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе посредством созда-

ния образовательных проектов совместно семьей на основе выявления потребностей и поддержки 

образовательных инициатив семьи.  

Информационный блок Организацион-

ный блок 

Просветительский блок 

• анкетирование  

• интервьюирование  

• беседы  

• круглый  стол  

«Образовательная деятельность  в  детском 

саду»  

• социологические вопросы  

• наблюдения  

• «Почтовый ящик»  

• журнал  «У  меня  есть вопрос»  

 

 • совмест-

ные  детско-  

родительские про-

екты;   

• выставки 

работ, выполнен-

ные детьми и их 

родителями;   

• совместные 

вернисажи; 

  •   участие в ма-

стерклассах (а 

также их самосто-

ятельное проведе-

ние);   

• совместное 

творчество детей, 

родителей и педа-

гогов;   

• помощь в 

сборе природного 

и бросового мате-

• подготовке журналов для ро-

дителей, буклетов,  

•  видеофильмов о жизни 

детей в детском саду;   

• участие в качестве моде-

раторов и участников родитель-

ских форумов на Интернет-

сайте ДО;   

помощь в подготовке электрон-

ной рассылки с советами для 

родителей или фотоотчётом о 

прошедшем мероприятии. 

на закрепление полу-

ченных навыков дома • 

наглядная психолого-  

педагогическая пропа-

ганда.  

2.Оказание помощи родителям (законных представителей) в воспитании детей с ЗПР, охране и 

укреплении их физического и психического здоровья, в развитии индивидуальных особенностей и 

необходимой коррекции нарушений их развития. 
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риала для творче-

ской деятельности 

детей;   

• привлече-

ние родителей к 

участию  в 

детском праздни-

ке (разработка 

идей, подготовка 

атрибутов, роле-

вое участие).  

• привлече-

ние родителей к 

совместным меро-

приятиям  по бла-

гоустройству  и 

созданию условий  

в группах и на 

участке. 

 • организация 

совместных с ро-

дителями прогу-

лок и экскурсий 

по городу и его 

окрестностям, со-

здание тематиче-

ских альбомов. 

 • участие в твор-

ческих выставках, 

смотрах конкур-

сах. мероприятия 

с родителями в 

рамках проектной 

деятельности. 

 

4.Создание возможностей для обсуждения с родителями  (законными представителями) детей во-

просов, связанных с реализацией Программы.  

Информационный блок Организационный блок Просветительский 

блок 

 - тестирование родителей, 

 -  анкетирование,  анкеты обратной 

связи,  

- брифинг «Вопрос - ответ».  

-  работа советов различного уров-

ня 

(родительский комитет, клубы, со-

вет ДО)  

- проектировании основной обра-

зовательной программы образова-

тельной организации.   

- творческие отчеты кружков.   

- выработка  единой системы гу-

манистических требований в ДО и 

семье.  

- подбор специальной 

литературы с целью 

обеспечения обратной 

связи с семьей  

- информационные 

разделы на сайте 

СОШ.  

  

Взаимодействие педагогов с родителями носит:  
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-личностно-ориентированный характер через определение форм сотрудничества с се-

мьей, исходя из ее социального статуса, педагогического опыта родителей, заинтересованно-

сти их в жизни детского сада.  

-адресную направленность рекомендаций родителям с учетом проблем и достижений в 

развитии детей.  

  

2.2. Программа воспитания 
Целевой раздел 

Пояснительная записка. 

Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного идеа-

ла, который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) представле-

ние о человеке. 

Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие личности, созда-

ние условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, 

духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведе-

ния в интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся чув-

ства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам 

Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного 

уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального 

народа Российской Федерации, природе и окружающей среде
1
. 

Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют традиционные 

ценности российского общества. Традиционные ценности – это нравственные ориентиры, 

формирующие мировоззрение граждан России, передаваемые от поколения к поколению, ле-

жащие в основе общероссийской гражданской идентичности и единого культурного простран-

ства страны, укрепляющие гражданское единство, нашедшие свое уникальное, самобытное 

проявление в духовном, историческом и культурном развитии многонационального народа 

России
2
. 

Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным ценностям 

российского общества – жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, граждан-

ственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные иде-

алы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая 

память и преемственность поколений, единство народов России
3
. 

Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании воспита-

тельной работы ДО, в соответствии с возрастными особенностями детей. 

Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 

Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного направле-

ния воспитания 

Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социального направ-

ления воспитания. 

Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного направле-

ния воспитания. 

Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления воспитания. 

                                                           
1 Пункт 2 статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (Собра-

ние законодательства Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598; 2020, № 31, ст. 5063) 
2 Пункт 4 Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовнонравственных 

ценностей, утверждённых Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 (Собрание законодательства 

Российской Федерации, 2022, № 46, ст. 7977). 
3 Пункт 5 Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовнонравственных 

ценностей, утверждённых Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 (Собрание законодательства 

Российской Федерации, 2022, № 46, ст. 7977). 
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Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные характеристики 

возможных достижений ребёнка, которые коррелируют с портретом выпускника ДОО и с тра-

диционными ценностями российского общества. 

С учётом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребёнок, в 

программе воспитания находит отражение взаимодействие всех субъектов воспитательных 

отношений. Реализация Программы воспитания предполагает социальное партнерство ДОО с 

другими учреждениями образования и культуры (музеи, театры, библиотеки, и другое), в том 

числе системой дополнительного образования детей. 

 

Цели и задачи воспитания. 

Общая цель воспитания в ДО – личностное развитие каждого ребёнка с учётом его ин-

дивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе традици-

онных ценностей российского общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях россий-

ского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и социо-

культурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с традици-

онными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Общие задачи воспитания в ДО: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе представ-

лениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечествен-

ных традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребёнка, его 

готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством проекти-

рования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих общностей. 

Направления воспитания. 

Патриотическое направление воспитания. 

1) Цель патриотического направления воспитания – содействовать формированию у 

ребёнка личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества и творца 

(созидателя), ответственного за будущее своей страны. 

2) Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспи-

тания. Чувство патриотизма возникает у ребёнка вследствие воспитания у него нравственных 

качеств, интереса, чувства любви и уважения к своей стране — России, своему краю, малой 

родине, своему народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), ответственности, 

ощущения принадлежности к своему народу. 

3) Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как нрав-

ственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей образа 

жизни и её уклада, народных и семейных традиций. 

4) Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование «патриотиз-

ма наследника», испытывающего чувство гордости за наследие своих предков (предполагает 

приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: отношение к труду, семье, 

стране и вере); «патриотизма защитника», стремящегося сохранить это наследие (предполага-

ет развитие у детей готовности преодолевать трудности ради своей семьи, малой родины); 

«патриотизма созидателя и творца», устремленного в будущее, уверенного в благополучии и 

процветании своей Родины (предполагает конкретные каждодневные дела, направленные, 

например, на поддержание чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а в дальнейшем - 

на развитие всего своего населенного пункта, района, края, Отчизны в целом). 

Духовно-нравственное направление воспитания. 

1) Цель духовно-нравственного направления воспитания – формирование способно-
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сти к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, индивидуально-

ответственному поведению. 

2) Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно-нравственного 

направления воспитания. 

3) Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно-смысловой 

сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско- взрослой общности, 

содержанием которого является освоение социокультурного опыта в его культурно-

историческом и личностном аспектах. 

Социальное направление воспитания. 

1) Цель социального направления воспитания – формирование ценностного от-

ношения детей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить общий 

язык с другими людьми. 

2) Ценности – семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. 

3) В дошкольном детстве ребёнок начинает осваивать все многообразие социальных 

отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, нести 

ответственность за свои поступки, действовать в интересах других людей. Формирование 

ценностно-смыслового отношения ребёнка к социальному окружению невозможно без гра-

мотно выстроенного воспитательного процесса, в котором проявляется личная социальная 

инициатива ребёнка в детско- взрослых и детских общностях. 

4) Важной составляющей социального воспитания является освоение ребёнком мо-

ральных ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, способности жить 

в соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в своем поведении. 

Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное чувство - уваже-

ние к человеку, к законам человеческого общества. Конкретные представления о культуре по-

ведения усваиваются ребёнком вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных 

представлений, формированием навыка культурного поведения. 

Познавательное направление воспитания. 

1) Цель познавательного направления воспитания – формирование ценности позна-

ния. 

2) Ценность – познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

3) В ДО проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все сто-

роны воспитательного процесса и является непременным условием формирования умствен-

ных качеств личности, самостоятельности и инициативности ребёнка. Познавательное и ду-

ховно-нравственное воспитание должны осуществляться в содержательном единстве, так как 

знания наук и незнание добра ограничивает и деформирует личностное развитие ребёнка. 

4) Значимым является воспитание у ребёнка стремления к истине, становление целост-

ной картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отноше-

ние к миру, людям, природе, деятельности человека. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания. 

1) Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование ценностного от-

ношения детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными гигиеническими навы-

ками и правилами безопасности. 

2) Ценности - жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 

3) Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и 

укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как основополож-

ной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и социального благопо-

лучия человека. 

Трудовое направление воспитания. 

1) Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей к труду, 
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трудолюбию и приобщение ребёнка к труду. 

2) Ценность – труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

3) Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку при-

вычки к трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и нравствен-

ных сил для решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. Повседневный 

труд постепенно приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. Самостоятель-

ность в выполнении трудовых поручений способствует формированию ответственности за 

свои действия. 

Эстетическое направление воспитания. 

1) Цель эстетического направления воспитания – способствовать становлению у ре-

бёнка ценностного отношения к красоте. 

2) Ценности – культура, красота, лежат в основе эстетического направления воспита-

ния. 

3) Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в окру-

жающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания и уме-

ния творить. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие эмо-

циональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной составляющих 

внутреннего мира ребёнка. Искусство делает ребёнка отзывчивее, добрее, обогащает его ду-

ховный мир, способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и удобная обстановка, 

чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют воспитанию художествен-

ного вкуса. 

Целевые ориентиры воспитания. 

1) Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и разви-

тия ребёнка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых ориентиров как 

обобщенные «портреты» ребёнка к концу раннего и дошкольного возрастов. 

2) В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не осу-

ществляется, так как целевые ориентиры основной образовательной программы дошкольного 

образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диа-

гностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реаль-

ными достижениями детей. 

Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к трем годам). 

Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанность к близким людям, 

бережное отношение к живому 

Духовно 

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, добро 

Способный понять и принять, что такое «хоро-

шо» и «плохо». 

Проявляющий сочувствие, доброту. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Испытывающий чувство удовольствия в случае 

одобрения и чувство огорчения в случае неодоб-

рения со стороны взрослых. Проявляющий ин-

терес к другим детям и способный бескон-

фликтно играть рядом с ними. 

Проявляющий позицию «Я сам!». Способный к 

самостоятельным (свободным) активным дей-

ствиям в общении. 

Познавательное Познание Проявляющий интерес к окружающему миру. 

Любознательный, активный в поведении и дея-

тельности. 

Физическое и Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни и здоровья, вла-
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Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

оздоровительное деющий основными способами укрепления здо-

ровья - физическая культура, закаливание, 

утренняя гимнастика, личная гигиена, безопас-

ное поведение и другое; стремящийся к сбере-

жению и укреплению собственного здоровья и 

здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим упражне-

ниям и подвижным играм, стремление к личной 

и командной победе, нравственные и волевые 

качества. 

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок в 

окружающей обстановке. 

Стремящийся помогать старшим в доступных 

трудовых действиях. Стремящийся к результа-

тивности, самостоятельности, ответственности в 

самообслуживании, в быту, в игровой и других 

видах деятельности (конструирование, лепка, 

художественный труд, детский дизайн и другое). 

Эстетическое Культура и красота Проявляющий эмоциональную отзывчивость на 

красоту в окружающем мире и искусстве. Спо-

собный к творческой деятельности (изобрази-

тельной, декоративно-оформительской, музы-

кальной, словесноречевой, театрализованной и 

другое). 

 

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения программы 

Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий пред-

ставление о своей стране - России, испытываю-

щий чувство привязанности к родному дому, се-

мье, близким людям. 

Духовно 

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, добро 

Различающий основные проявления добра и зла, 

принимающий и уважающий традиционные 

ценности, ценности семьи и общества, правди-

вый, искренний, способный к сочувствию и за-

боте, к нравственному поступку. 

Способный не оставаться равнодушным к чужо-

му горю, проявлять заботу; Самостоятельно раз-

личающий основные отрицательные и положи-

тельные человеческие качества, иногда прибегая 

к помощи взрослого в ситуациях морального 

выбора. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои действия 

и поведение; принимающий и уважающий раз-

личия между людьми. Владеющий основами ре-
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Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

чевой культуры. Дружелюбный и доброжела-

тельный, умеющий слушать и слышать собесед-

ника, способный взаимодействовать со взрос-

лыми и сверстниками на основе общих интере-

сов и дел. 

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, испытыва-

ющий потребность в самовыражении, в том чис-

ле творческом. Проявляющий активность, само-

стоятельность, инициативу в познавательной, 

игровой, коммуникативной и продуктивных ви-

дах деятельности и в самообслуживании. 

Обладающий первичной картиной мира на 

основе традиционных ценностей. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий ос-

новными способами укрепления здоровья - заня-

тия физической культурой, закаливание, утрен-

няя гимнастика, соблюдение личной гигиены и 

безопасного поведения и другое; стремящийся к 

сбережению и укреплению собственного здоро-

вья и здоровья окружающих. Проявляющий ин-

терес к физическим упражнениям и подвижным 

играм, стремление к личной и командной побе-

де, нравственные и волевые качества. 

Демонстрирующий потребность в двигательной 

деятельности. 

Имеющий представление о некоторых видах 

спорта и активного отдыха. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в обще-

стве на основе уважения к людям труда, резуль-

татам их деятельности. 

Проявляющий трудолюбие при выполнении по-

ручений и в самостоятельной деятельности. 

Эстетическое Культура и красота Способный воспринимать и чувствовать пре-

красное в быту, природе, поступках, искусстве. 

Стремящийся к отображению прекрасного в 

продуктивных видах деятельности. 

 
Содержательный раздел Программы воспитания. 

Уклад образовательной организации. 

Уклад, в качестве установившегося порядка жизни ДО, определяет мировосприятие, 

гармонизацию интересов и возможностей совместной деятельности детских, взрослых и дет-

ско-взрослых общностей в пространстве дошкольного образования. 

Уклад ДО – это её необходимый фундамент, основа и инструмент воспитания. Уклад 

задает и удерживает ценности воспитания для всех участников образовательных отношений: 

руководителей ДО, воспитателей и специалистов, вспомогательного персонала, воспитанни-

ков, родителей (законных представителей), субъектов социокультурного окружения ДО. 

Уклад включает: 
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-цель и смысл деятельности ДО, её миссию; 

-принципы жизни и воспитания в ДО;  

-образ ДО, её особенности, символику, внешний имидж;  

-отношение к воспитанникам, их родителям (законным представителям), сотрудникам 

и партнерам ДО;  

-ключевые правила ДО; 

-традиции и ритуалы, особые нормы этикета в ДО;  

-особенности РППС, отражающие образ и ценности ДО;  

-социокультурный контекст, внешняя социальная и культурная среда ДО (учитывает 

этнокультурные, конфессиональные и региональные особенности). 

Воспитывающая среда образовательной организации. 

Воспитывающая среда раскрывает ценности и смыслы, заложенные в укладе. Воспиты-

вающая среда включает совокупность различных условий, предполагающих возможность 

встречи и взаимодействия детей и взрослых в процессе приобщения к традиционным ценно-

стям российского общества. Пространство, в рамках которого происходит процесс воспита-

ния, называется воспитывающей средой. Основными характеристиками воспитывающей сре-

ды являются её содержательная насыщенность и структурированность. 

Воспитывающая среда включает: 

-условия для формирования эмоционально-ценностного отношения ребёнка к окружа-

ющему миру, другим людям, себе; 

-условия для обретения ребёнком первичного опыта деятельности и поступка в соот-

ветствии с традиционными ценностями российского общества; 

-условия для становления самостоятельности, инициативности и творческого взаимо-

действия в разных детско-взрослых и детско-детских общностях, включая разновозрастное 

детское сообщество. 

Задачи воспитания 

Поскольку в ДО создан единый воспитательно-образовательный процесс, то в ней в 

комплексе решаются воспитательные, обучающие и развивающие задачи педагогического 

процесса. Задачи по воспитанию базовых ценностей интегрируются с воспитательными зада-

чами, реализуемыми при реализации образовательных областей (таблица 1)  

Задачи рабочей программы воспитания, связанные с базовыми ценностями и воспита-

тельными задачами, реализуемыми в рамках образовательных областей 

Направления вос-

питания и базовые 

ценности 

Цель Задачи 

Задачи 

образовательных 

областей 

Образовательные 

области 

Патриотическое 

направление вос-

питания  

В основе лежат 

ценности «Роди-

на» и «Природа» 

Формирование у 

ребёнка лич-

ностной позиции 

наследника тра-

диций и культу-

ры, защитника 

Отечества и 

творца (созида-

теля), ответ-

ственного за бу-

дущее своей 

страны 

• Формировать 

«патриотизм 

наследника», испы-

тывающего чувство 

гордости за насле-

дие своих предков 

(предполагает при-

общение детей к 

истории, культуре 

и традициям наше-

го народа: отноше-

ние к труду, семье, 

стране и вере) 

• Формировать 

«патриотизм за-

щитника», стремя-

• Воспитывать 

ценностное от-

ношения к куль-

турному насле-

дию своего 

народа, к нрав-

ственным и 

культурным тра-

дициям России 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

• Приобщать к 

отечественным 

традициям и 

праздникам, к 

истории и до-

стижениям род-

ной страны, к 

Познавательное 

развитие 
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Направления вос-

питания и базовые 

ценности 

Цель Задачи 

Задачи 

образовательных 

областей 

Образовательные 

области 

щегося сохранить 

это наследие 

(предполагает раз-

витие у детей го-

товности преодоле-

вать трудности ра-

ди своей семьи, ма-

лой родины)  

• Воспитывать 

«патриотизм сози-

дателя и творца», 

устремленного в 

будущее, уверенно-

го в благополучии 

и процветании сво-

ей Родины (пред-

полагает конкрет-

ные каждодневные 

дела, направлен-

ные, например, на 

поддержание чи-

стоты и порядка, 

опрятности и акку-

ратности, а в даль-

нейшем - на разви-

тие всего своего 

населенного пунк-

та, района, края, 

Отчизны в целом) 

культурному 

наследию наро-

дов России 

• Воспитывать 

уважительное 

отношение к 

государствен-

ным символам 

страны (флагу, 

гербу, гимну); 

• Приобщать к 

традициям и ве-

ликому культур-

ному наследию 

российского 

народа 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Духовно-

нравственное 

направление вос-

питания  

В основе лежат 

ценности 

«Жизнь», 

«Милосердие», 

«Добро» 

Формирование 

способности к 

духовному раз-

витию, нрав-

ственному само-

совершенство-

ванию, индиви-

дуально-

ответственному 

поведению 

• Развивать цен-

ностносмысловую 

сферу дошкольни-

ков на основе твор-

ческого взаимодей-

ствия в детско- 

взрослой общности 

• Способствовать 

освоению социо-

культурного опыта 

в его культурно-

историческом и 

личностном аспек-

тах 

• Воспитывать 

любовь к своей 

семье, своему 

населенному 

пункту, родному 

краю, своей 

стране 

• Воспитывать 

уважительное 

отношение к ро-

весникам, роди-

телям (законным 

представите-

лям), соседям, 

другим людям 

вне зависимости 

от их этнической 

Социально-

коммуникативное 

развитие 
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Направления вос-

питания и базовые 

ценности 

Цель Задачи 

Задачи 

образовательных 

областей 

Образовательные 

области 

принадлежности 

• Воспитывать 

социальные чув-

ства и навыки: 

способность к 

сопереживанию, 

общительность, 

дружелюбие  

• Формировать 

навыки сотруд-

ничества, уме-

ния соблюдать 

правила, актив-

ной личностной 

позиции 

• Создавать 

условия для воз-

никновения у 

ребёнка нрав-

ственного, соци-

ально значимого 

поступка, при-

обретения ре-

бёнком опыта 

милосердия и 

заботы; 

• Воспитывать 

отношение к 

родному языку 

как ценности, 

развивать уме-

ние чувствовать 

красоту языка, 

стремление го-

ворить красиво 

(на правильном, 

богатом, образ-

ном языке). 

Речевое развитие 

Социальное 

направление вос-

питания 

В основе лежат 

ценности «Чело-

век», «Семья», 

«Дружба», 

«Сотрудничество» 

Формирование 

ценностного от-

ношения детей к 

семье, другому 

человеку, разви-

тие дружелю-

бия, умения 

находить общий 

• Способствовать 

освоению детьми 

моральных 

ценностей 

• Формировать у 

детей нравствен-

ные качества и иде-

алов 

• Содействовать 

становлению це-

лостной картины 

мира, основан-

ной на представ-

лениях о добре и 

зле, прекрасном 

и безобразном, 

Социально-

коммуникативное 

развитие 
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Направления вос-

питания и базовые 

ценности 

Цель Задачи 

Задачи 

образовательных 

областей 

Образовательные 

области 

язык с другими 

людьми 

 

• Воспитывать 

стремление жить в 

соответствии с мо-

ральными принци-

пами и нормами и 

воплощать их в 

своем поведении. 

Воспитывать ува-

жение к другим 

людям, к законам 

человеческого об-

щества. Способ-

ствовать накопле-

нию у детей опыта 

социально-

ответственного по-

ведения 

• Развивать нрав-

ственные представ-

ления, формиро-

вать навыки куль-

турного поведения 

правдивом и 

ложном 

 

• Воспитывать 

уважения к лю-

дям – представи-

телям разных 

народов России 

независимо от 

их этнической 

принадлежно-

сти; 

 

Познавательное 

развитие 

• Способство-

вать овладению 

детьми формами 

речевого этике-

та, отражающи-

ми принятые в 

обществе прави-

ла и нормы 

культурного по-

ведения 

 

Речевое развитие 

• Создавать 

условия для вы-

явления, разви-

тия и реализации 

творческого по-

тенциала каждо-

го ребёнка с учё-

том его индиви-

дуальности,  

• Поддерживать 

готовности де-

тей к творческой 

самореализации 

и сотворчеству с 

другими людьми 

(детьми и взрос-

лыми) 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

• Воспитывать 

активность, са-

мостоятель-

ность, уверенно-

сти в своих си-

Физическое 

развитие 
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Направления вос-

питания и базовые 

ценности 

Цель Задачи 

Задачи 

образовательных 

областей 

Образовательные 

области 

лах, развивать 

нравственные и 

волевые каче-

ства 

Познавательное 

В основе лежит 

ценность «Позна-

ние» 

Формирование 

ценности 

познания 

• Воспитывать у 

ребёнка стремление 

к истине, способ-

ствовать становле-

нию целостной 

картины мира, в 

которой интегри-

ровано ценностное, 

эмоционально 

окрашенное отно-

шение к миру, лю-

дям, природе, дея-

тельности человека 

• Воспитывать 

отношение к 

знанию как цен-

ности, понима-

ние значения 

образования для 

человека, обще-

ства, страны 

• Воспитывать 

уважительное, 

бережное и от-

ветственное от-

ношения к при-

роде родного 

края, родной 

страны 

• Способство-

вать приобрете-

нию первого 

опыта действий 

по сохранению 

природы. 

Познавательное 

развитие 

• Формировать 

целостную кар-

тину мира на ос-

нове интеграции 

интеллектуаль-

ного и эмоцио-

нально-

образного спо-

собов его освое-

ния детьми 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Физическое и 

оздоровительное 

В основе лежат 

ценности «Здоро-

вье», «Жизнь» 

Формирование 

ценностного от-

ношения детей к 

здоровому обра-

зу жизни, овла-

дение элемен-

тарными гигие-

ническими 

навыками и пра-

вилами безопас-

• Способствовать 

становлению осо-

знанного отноше-

ния к жизни как 

основоположной 

ценности  

• Воспитывать от-

ношение здоровью 

как совокупности 

физического, ду-

• Развивать 

навыки 

здорового образа 

жизни 

• Формировать 

у детей возрас-

тосообразных 

представлений о 

жизни, здоровье 

и физической 

Физическое 

развитие 
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Направления вос-

питания и базовые 

ценности 

Цель Задачи 

Задачи 

образовательных 

областей 

Образовательные 

области 

ности ховного и социаль-

ного благополучия 

человека 

 

культуре 

• Способство-

вать становле-

нию эмоцио-

нально-

ценностного от-

ношения к здо-

ровому образу 

жизни, интереса 

к физическим 

упражнениям, 

подвижным иг-

рам, закалива-

нию организма, 

к овладению ги-

гиеническим 

нормам и прави-

лами 

• . 

Трудовое 

В основе лежит 

ценность «Труд» 

Формирование 

ценностного от-

ношения детей к 

труду, трудолю-

бию и приобще-

ние ребёнка к 

труду 

• Поддерживать 

привычку к трудо-

вому усилию, к до-

ступному напряже-

нию физических, 

умственных и 

нравственных сил 

для решения тру-

довой задачи;  

• Воспитывать 

стремление прино-

сить пользу людям 

• Поддерживать 

трудовое усилие, 

формировать 

привычку к до-

ступному до-

школьнику 

напряжению фи-

зических, ум-

ственных и 

нравственных 

сил для решения 

трудовой задачи 

• Формировать 

способность бе-

режно и уважи-

тельно отно-

ситься к резуль-

татам своего 

труда и труда 

других людей. 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Эстетическое 

В основе лежат 

ценности «Куль-

тура» и «Красота» 

Становление у 

детей ценност-

ного отношения 

к красоте  

• Воспитывать лю-

бовь к прекрасному 

в окружающей об-

становке, в приро-

де, в искусстве, в 

отношениях, разви-

вать у детей жела-

• Воспитывать 

эстетические 

чувства (удивле-

ние, радость, 

восхищение, 

любовь) к раз-

личным объек-

Художественно-

эстетическое 

развитие 
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Направления вос-

питания и базовые 

ценности 

Цель Задачи 

Задачи 

образовательных 

областей 

Образовательные 

области 

ние и умение тво-

рить 

там и явлениям 

окружающего 

мира (природно-

го, бытового, 

социокультурно-

го), к произведе-

ниям разных ви-

дов, жанров и 

стилей искусства 

(в соответствии 

с возрастными 

особенностями) 

• Приобщать к 

традициям и ве-

ликому культур-

ному наследию 

российского 

народа, шедев-

рам мировой ху-

дожественной 

культуры с це-

лью раскрытия 

ценностей «Кра-

сота», «Приро-

да», «Культура» 

• Способство-

вать становле-

нию эстетиче-

ского, эмоцио-

нально-

ценностного от-

ношения к 

окружающему 

миру для гармо-

низации внеш-

него мира и 

внутреннего ми-

ра ребёнка 

• Формировать 

целостную кар-

тину мира на ос-

нове интеграции 

интеллектуаль-

ного и эмоцио-

нально-

образного спо-
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Направления вос-

питания и базовые 

ценности 

Цель Задачи 

Задачи 

образовательных 

областей 

Образовательные 

области 

собов его освое-

ния детьми 

• Создавать 

условия для вы-

явления, разви-

тия и реализации 

творческого по-

тенциала каждо-

го ребёнка с учё-

том его индиви-

дуальности  

• Поддерживать 

готовность детей 

к творческой са-

мореализации  

 

Формы совместной деятельности в образовательной организации. 
1) Работа с родителями (законными представителями). 

Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста долж-

на строиться на принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов социо-

культурного окружения ДО. 

Разработчиками рабочей программы воспитания должны быть учтены и описаны виды 

и формы деятельности по организации сотрудничества педагогов и родителей (законных 

представителей), используемые в ДО в процессе воспитательной работы (указываются кон-

кретные позиции, имеющиеся в общеобразовательной организации или запланированные): 

родительское собрание, педагогические лектории, родительские конференции, круглые столы, 

родительские клубы, клубы выходного дня, мастер-классы, иные формы взаимодействия, су-

ществующие в ДО. 

Указанные формы взаимодействия с родителями (законными представителями) явля-

ются примерными. Разработчики могут указать любые иные актуальные для ДО формы. 

2) События образовательной организации. 

Событие предполагает взаимодействие ребёнка и взрослого, в котором активность 

взрослого приводит к приобретению ребёнком собственного опыта переживания той или иной 

ценности. Событийным может быть не только организованное мероприятие, но и спонтанно 

возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи детей, индиви-

дуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и прочее. 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической 

работы на основе традиционных ценностей российского общества. Это поможет каждому пе-

дагогу спроектировать работу с группой в целом, с подгруппами детей, с каждым ребёнком. 

3) Совместная деятельность в образовательных ситуациях. 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой ор-

ганизации совместной деятельности взрослого и ребёнка по освоению ООП ДО, в рамках ко-

торой возможно решение конкретных задач воспитания. 

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего времени 

пребывания ребёнка в ДО. 

Разработчикам рабочей программы воспитания необходимо описать основные виды ор-

ганизации совместной деятельности и отметить как воспитательный потенциал. 

К основным видам организации совместной деятельности в образовательных ситуациях 
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в ДО можно отнести (указываются конкретные позиции, имеющиеся в ДО или запланирован-

ные): 

-ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 

-социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, составление рас-

сказов из личного опыта; 

-чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выводами, сочи-

нение рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов наизусть; 

-разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды- инсценировки; 

-рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр видеороли-

ков, презентаций, мультфильмов; 

-организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или авторских, дет-

ских поделок и тому подобное), 

-экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию и тому подобное), посеще-

ние спектаклей, выставок; 

-игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и другие); демон-

страция собственной нравственной позиции педагогом, личный пример педагога, приучение к 

вежливому общению, поощрение (одобрение, тактильный контакт, похвала, поощряющий 

взгляд). 

Организация предметно-пространственной среды. 

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды может 

предусматривать совместную деятельность педагогов, обучающихся, других участников обра-

зовательных отношений по её созданию, поддержанию, использованию в воспитательном 

процессе (указываются конкретные позиции, имеющиеся в ДО или запланированные): 

-знаки и символы государства, региона, населенного пункта и ДО; компоненты среды, 

отражающие региональные, этнографические и другие особенности социокультурных усло-

вий, в которых находится ДО; 

-компоненты среды, отражающие экологичность, природосообразность и безопасность; 

-компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, игры и совместной 

деятельности; 

-компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных поколений, радость 

общения с семьей; 

-компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность познавательного развития, 

экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывающие красоту знаний, необхо-

димость научного познания, формирующие научную картину мира; 

-компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность посильного труда, а также 

отражающие ценности труда в жизни человека и государства; 

-компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможности для укрепления здоровья, 

раскрывающие смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта; 

-компоненты среды, предоставляющие ребёнку возможность погружения в культуру 

России, знакомства с особенностями традиций многонационального российского народа. 

Необходимым инструментом решения воспитательных задач в ДО является комплект 

«Бабушкины сказки» 

Социальное партнерство. 

Знакомство с историей, культурой своего города, развитие кругозора дошкольников, 

получение раннего опыта взаимодействия с социумом – залог успешной адаптации ребенка в 

современном мире. 

Системное сотрудничество позволяют использовать возможности для развития интере-

сов детей, их индивидуальных возможностей, решать разнообразные образовательные задачи, 

повышая качество образовательных услуг и реализации стандартов дошкольного образования. 

Социальное партнерство рассматриваем, как форму отношений, обеспечивающих доб-

ровольное сотрудничество при соблюдении  интересов всех сторон, объединяющих усилия 
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для достижения общих целей на основе диалога и педагогического взаимодействия, обмена 

идеями, информацией, ресурсами. 

Наши дошкольное отделения расположены в ближайшем окружении с разными соци-

альными объектами, что позволяет использовать дополнительные площадки в реализации Об-

разовательной Программы.   

МАОУ Домодедовский образовательный комплекс «Доминанта» дошкольные отделе-

ния «Веселые стрижи», «Василёк», «Домовёнок», «Полисадик», «Сказка»; «Золотой ключик», 

«Дружба»  имеет многолетний опыт социального партнерства, целью которого является  со-

здание системы для обеспечения благоприятных условий всестороннего развития детей до-

школьного возраста, в режиме открытого образовательного пространства, способствующей 

полноценной реализации интересов всех участников образовательного процесса. 

Задачи:   

-создать условия для расширения кругозора дошкольников, развития личностных ка-

честв: самостоятельность, коммуникативность, инициативность в формировании активной по-

зиции и самостоятельного опыта во взаимодействии с социумом;  

-установить партнёрские отношения с социальными институтами для повышения эф-

фективности реализации образовательной Программы ДО;  

-координировать взаимодействие социальных институтов  и педагогический коллектив 

ДО по всем направлениям развития дошкольников в соответствии с ФГОС ДО;  

-формировать положительный имидж ДО  в социуме; 

-развивать у всех участников образовательного процесса готовность к сотрудничеству 

и самореализации; 

-стимулировать активную гражданскую позицию сообщества к развитию ДО. 

Принципами взаимодействия являются: добровольность, равноправие сторон, учет ин-

тересов, соблюдение законов и иных нормативных актов. 

Этапы взаимодействия: 

1 этап – мотивация к сотрудничеству потенциальных участников;  

2 этап - разработка стратегии (заключение договоров, постановка задач и целей, со-

ставление плана совместной деятельности, определение форм, адекватных дошкольному воз-

расту).  

3 этап -  реализация (объединение ресурсов, внедрение технологий, проведение меро-

приятий);  

4 этап - подведение итогов (анализ, определение эффективности, перспектив дальней-

шего сотрудничества). 

Состав участников может меняться, дополняться в зависимости от образовательных за-

дач, социально-значимых событий.  

Сотрудничество осуществляется в различных пространствах:  

-на территории ДО;  

-самостоятельное посещение и выездные сопровождения совместно с родителями на 

площадки социума.   

Важной задачей в рамках социального партнерства является создание современной 

предметно-развивающей среды в ДО. Для этого утвержден перспективный план приобретения 

игрового оборудования, пособий, методической и детской литературы, что способствует вы-

сокой организации проведения мероприятий с социальными структурами на площадках до-

школьного отделения. 

В рамках взаимодействия предусматривается и повышение квалификации педагогов 

ДО через все возможные ресурсы: методические объединения, курсы профессионального ма-

стерства, практико – ориентированные творческие мастерские, педагогические чтения, конфе-

ренции, конкурсы, что обеспечивает внедрение современных педагогических технологий 

направленных на развитие у дошкольников инициативы, самостоятельности в различных ви-

дах детской деятельности. 

Родители  являются главными партнерами и основными заказчиками образовательных 
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услуг. Учитывая интересы родителей в участии взаимодействия с социумом, создаются еди-

ные установки на формирование у дошкольников ценностных ориентиров. Внутренне взаимо-

действие с родителями переходит в новую плоскость внешних отношений с социальными ин-

ститутами. 

Система работы дошкольной организации с социумом: 

-Формирование внешней среды (создание определенного имиджа); 

-Наращивание и развитие внутреннего потенциала (педагоги - дети – родители). 

Процесс социализации личности воспитанников осуществляется в тесном контакте с 

социальными партнёрами: 

- детская библиотека; 

- музей-заповедник «Старая Сарепта». 

-детская поликлиника; 

-Пожарная часть. 

-ГИБДД 

 

Модель взаимодействия 

Социальный 

партер  

Формы взаимодействия Социальный эффект 

Родители - анкетирование, опрос родителей; 

- совместные экскурсии к памятникам ар-

хитектуры; 

- совместная подготовка и проведение 

народных праздников, посиделок; вечеров 

поэзии, народной музыки, театрализован-

ных представлений; 

- участие в создании мини – музеев в груп-

пах ДО (создание макетов, подбор экспо-

натов, оформление альбомов, составление 

рассказов, загадок и.т.д.); 

- организация выставок совместного твор-

чества взрослых и детей; 

- дни открытых дверей (просмотры заня-

тий, игровой деятельности); 

- родительские конференции, тематиче-

ские родительские собрания с представи-

телями образования, здравоохранения и 

культуры; 

- участие в совместных творческих, позна-

вательных проектах т.д. 

- укрепление детско-

родительских отношений;  

- творческая самореализа-

ция; 

- демонстрация талантов и  

способностей своих детей; 

- воспитание и сохранение 

семейных традиций; 

- выработка единого стиля 

воспитания и обучения с 

ребенком  в ДО и семье. 

 

детская биб-

лиотека 

- организация экскурсий для детей;  

- День открытых дверей для родителей;  

- тематические досуги по произведениям 

детских писателей; 

- знакомство с новинками мировой и оте-

чественной детской художественной лите-

ратуры;  

- выставка книг; 

 - познавательно-игровые занятия,  

- литературные викторины, конкурсы; 

-участие в совместных проектах. 

- приобщение к книжной 

культуре детей с использо-

ванием современных ресур-

сов 

«Старая Сареп-

та» музей-

- экскурсии – знакомство с бытом, культу-

рой, традициями Волгоградской области;  

- инициирование детей к 

активной поисковой, иссле-
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заповедник  - познавательно-игровые занятия;  

- совместные проекты; 

- оказание помощи в создании мини музеев 

в ДО. 

довательской деятельности, 

через игровую музейную 

практическую деятель-

ность; 

- повышение квалификации 

педагогов по использова-

нию инновационных мето-

дик и технологий в воспи-

тании и обучении детей в 

рамках музейной педагоги-

ки. 

ГИБДД - «Декада дорожной безопасности» орга-

низация совместных мероприятий по отра-

ботки практических знаний навыков в 

чрезвычайных ситуациях;  

- проведение театрализованных представ-

лений по  безопасности  дорожного дви-

жения; 

- проведение конкурсов детского творче-

ства: 

рисунков, поделок и т.д.; 

-  ознакомление с профессиями: полицей-

ский, сотрудник ГАИ. 

- формирование устойчи-

вых знаний и прочных 

навыков культурного и без-

опасного поведения на 

улице и в транспорте. 

Пожарная 

часть 

 

совместное проведение: 

- конкурсов детского творчества: рисун-

ков, поделок и т.д.;  

- проведение театрализованных представ-

лений, концертов к Дню  пожарной  охра-

ны; 

- просмотр мультфильмов на пожарную  

тематику; 

- выездные экскурсия в пожарную часть 

(ознакомления с профессией). 

- повышение эффективно-

сти работы по предупре-

ждению пожаров;  

- формирование устойчи-

вых знаний и навыков по-

ведения детей в чрезвычай-

ных ситуациях. 

Детская город-

ская поликли-

ника 

- организация своевременного осмотра де-

тей;  

- сбор и анализ основных медицинских 

данных о состоянии здоровья детей, про-

ведение профилактических прививок; 

- участие в массовых мероприятиях для 

родителей (конференции, родительские 

собрания) 

- обеспечение охраны жиз-

ни и здоровья воспитанни-

ков ДО; 

- оказание лечебно-

профилактической  помо-

щи. 

 

Взаимодействие  способствует расширению образовательного пространства, в котором 

происходит самореализация личности; формирование общения в различных социальных ситу-

ациях; активизация детей, родителей, педагогов, социальных партнеров в совместных меро-

приятиях.  

Используя позитивный опыт взаимодействия все участники получают хороший стимул, 

к дальнейшему сотрудничеству, которое  повышает качество дошкольного образования. 

Организационный раздел Программы воспитания. 
1) Требования к условиям работы с особыми категориями детей. 

По своим основным задачам воспитательная работа в ДО не зависит от наличия (отсут-

ствия) у ребёнка особых образовательных потребностей. 
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В основе процесса воспитания детей в ДО лежат традиционной ценности российского 

общества. В ДО созданы особые условия воспитания:  

Образование обучающихся с ограниченными возможностями здоровья в МОУ Детском 

саду № 370дошкольного отделения организовано как в совместных группах с другими обуча-

ющимися, так и в отдельных группах, осуществляющих образовательную деятельность. Дан-

ная организация обучения соответствует Федеральному закону № 273 от 29.12.2012 г. «Об об-

разовании в Российской Федерации». Дети с ОВЗ учатся общению с другими детьми, разви-

вают коммуникативные, поведенческие функции, взаимодействуют друг с другом. 

Так же важным для дошкольного отделения стало создание следующих условий: 

- создание в д/о безбарьерной среды, которая учитывает потребности детей; 

- укомплектованность необходимым оборудованием, обучающими и развивающими 

пособиями, играми; 

-обеспечение средствами передвижения детей с ДЦП (наличие пандуса, имеется крес-

ло-коляска); 

- для слабовидящих при входе в здание установлена вывеска с названием организации, 

графиком работы организации, плана здания, выполненная рельефно-точечным шрифтом 

Брайля на контрастном фоне; 

- использование адаптированных образовательных программ (в том числе, программ 

коррекционной работы, индивидуальных маршрутов, специальных методов обучения и воспи-

тания, учебных пособий и дидактических материалов, специальных технических средств обу-

чения коллективного и индивидуального пользования, компьютерные средства с включением 

специального оборудования, представление услуг ассистента; 

- сопровождения (учителя-логопеда, учителя-дефектолога, педагога-психолога, ин-

структора по физической культуре, музыкального руководителя, тьютора) участвует в проек-

тировании и организации образовательного процесса.  

-деятельность специалистов организована в форме ППК для выявления и обследования 

детей, разработки индивидуального образовательного маршрута; 

- создание специальной развивающей предметно-пространственной среды.  

- программно-методическое обеспечение ФАОП ДО; 

-использование учебно-методических материалов, дидактических материалов.  

-использование форм и методов организации инклюзивного образовательного процесса 

в группе  

-вариативные формы образования. 

Особенности предметно-развивающей среды для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья: 
Для детей с нарушением речи – это уголок с подборкой иллюстраций с предметными и 

сюжетными картинками, игрушки для обыгрывания стихов, потешек, карточки с изображени-

ем правильной артикуляции звуков, схемы разбора слов, предложения, иллюстрированные ма-

териалы для закрепления и автоматизации звуков и т.п. 

Для детей с нарушением интеллекта – предметы для развития перцептивных действий, 

предметы для развития сенсорной сферы, реальные предметы для рассматривания и обследо-

вания различной формы, цвета, величины, подборки простого иллюстрированного материала 

по ознакомлению с природой, окружающим, действиями людей. 

Для детей с нарушением слуха – игрушки, картинки, таблички для изучения простран-

ственных понятий, схемы составления описательных рассказов, предложений, схемы последо-

вательности действий, модели по изучению тем недели в соответствии с календарно-

тематическим планированием. 

Для детей с нарушением опорно-двигательного аппарата –для каждого ребенка с под-

боркой карточек, моделей по темам, разнообразные шнуровки по темам, мелкие предметы для 

счета, выкладывания узоров, переборки, сухие бассейны, тренажеры, игрушки-двигатели, 

сборно-разборные игрушки. 

Инклюзия подразумевает готовность образовательной системы принять любого ребён-
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ка независимо от его особенностей (психофизиологических, социальных, психологических, 

этнокультурных, национальных, религиозных и других) и обеспечить ему оптимальную соци-

альную ситуацию развития. 

В ДО созданы следующие условия, обеспечивающие достижение целевых ориентиров в 

работе с особыми категориями детей: 

1) направленное на формирование личности взаимодействие взрослых с детьми, пред-

полагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребёнку с особыми образователь-

ными потребностями предоставляется возможность выбора деятельности, партнера и средств; 

учитываются особенности деятельности, средств её реализации, ограниченный объем личного 

опыта детей особых категорий; 

2) формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития ребёнка с осо-

быми образовательными потребностями, с учётом необходимости развития личности ребёнка, 

создание условий для самоопределения и социализации детей на основе социокультурных, 

духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведе-

ния; 

3) создание воспитывающей среды, способствующей личностному развитию особой 

категории дошкольников, их позитивной социализации, сохранению их индивидуальности, 

охране и укреплению их здоровья и эмоционального благополучия; 

4) доступность воспитательных мероприятий, совместных и самостоятельных, по-

движных и статичных форм активности с учётом особенностей развития и образовательных 

потребностей ребёнка; речь идет не только о физической доступности, но и об интеллектуаль-

ной, когда созданные условия воспитания и применяемые правила должны быть понятны ре-

бёнку с особыми образовательными потребностями; 

5) участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания ребёнка до-

школьного возраста с особыми образовательными потребностями. 

 

2.3. Программа коррекционно-развивающей работы с детьми с задержкой 

психического развития (описание образовательной деятельности по профес-

сиональной коррекции нарушений развития детей) 
Цели, задачи, алгоритм формирования и структурные компоненты образовательной де-

ятельности по профессиональной коррекции нарушений развития детей с ЗПР Программа 

коррекционно-развивающей работы направлена на психолого- педагогическое сопровождение 

и оказание комплексной помощи детям с ОВЗ, посещающих МОУ Детский сад № 370. Это 

означает равноправное включение детей с ЗПР во всевозможные и необходимые сферы жизни 

социума, достойный социальный статус и самореализацию в обществе. Программа способ-

ствует формированию у детей с ЗПР положительного отношения к сверстникам и адекватного 

социального поведения, а также более полной реализации потенциала развития в обучении и 

воспитании. Работа с детьми с ЗПР требует деликатного и гибкого подхода интегрирования в 

среду здоровых сверстников. 

Главной идеей МОУ Детский сад № 370, является реализация общеобразовательных 

задач дошкольного образования в сочетании с преодолением недостатков в познавательном, 

речевом и эмоционально-личностном развитии детей с ограниченными возможностями здоро-

вья (ОВЗ). 

Следует понимать тесную взаимосвязь образовательной деятельности и коррекционно-

развивающей работы. 

Образовательное содержание в каждой образовательной области адаптируется на осно-

ве ООП МОУ Детский сад № 370, с учетом индивидуальных особенностей, возможностей и 

достижений ребенка. При этом каждая образовательная область позволяет решать особые за-

дачи коррекции недостатков эмоционально-личностного, речевого, познавательного развития. 

Индивидуальный образовательный маршрут предполагает постепенное включение та-

ких детей в коллектив сверстников с помощью педагога, что требует от педагога новых пси-
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хологических установок на формирование у детей с нарушением развития, умения взаимодей-

ствовать в едином детском коллективе. 

Общая цель коррекционной работы, как указано в ФГОС ДО – обеспечение коррекции 

нарушений и разностороннего развития с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

детей с ЗПР и их особых образовательных потребностей, оказание им квалифицированной по-

мощи в освоении Программы; создание условий для социальной адаптации. Таким образом, 

основной целью программы коррекционной работы выступает создание специальных условий 

обучения и воспитания, позволяющих учитывать особые образовательные потребности 

детей с ЗПР посредством индивидуализации и дифференциации образовательного процесса. 

 

2.3.1. Направления и задачи, содержание коррекционно – развивающей работы. 

Программа коррекционной работы обеспечивает:  

(соответствует  п.43.2. ст.554) 

- выявление особых образовательных потребностей детей с ЗПР, обусловленных недо-

статками в их психофизическом и речевом развитии;  

- осуществление индивидуально-ориентированной психолого-медико-педагогической 

помощи воспитанникам с ЗПР с учетом их психофизического, речевого развития, индивиду-

альных возможностей и в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической 

комиссии;   

- возможность освоения детьми с ЗПР адаптированной основной образовательной про-

граммы дошкольного образования; 

- определение особых образовательных потребностей детей с ЗПР, обусловленных 

уровнем их речевого развития и степенью выраженности нарушения; 

- оказание родителям (законным представителям) детей с ЗПР консультативной и мето-

дической помощи по особенностям развития детей с ЗПР и направлениям коррекционного 

воздействия. 

 

2.3.2. Содержание коррекционно-развивающей работы (соответствует п.43.3. ст.555) 

- Проведение индивидуальной и подгрупповой логопедической работы, обеспечиваю-

щей удовлетворение особых образовательных потребностей детей с ЗПР с целью преодоления  

расстройств;   

- обеспечение коррекционной направленности  при реализации содержания образова-

тельных областей  и воспитательных мероприятий;   

- психолого-педагогическое  сопровождение  семьи  (законных представителей) с це-

лью ее активного включения в коррекционно-развивающую работу с детьми; организацию 

партнерских отношений с родителями (законными представителями); 

-выявление особых образовательных потребностей детей с ЗПР, обусловленных недо-

статками в их физическом и (или) психическом развитии, индивидуально-типологических 

особенностей познавательной деятельности, эмоционально-волевой и личностной сфер; 

-проектирование и реализация содержания коррекционно-развивающей работы в соот-

ветствии с особыми образовательными потребностями ребенка; 

-выявление и преодоление трудностей в освоении общеобразовательной и коррекцион-

ной программ, создание психолого-педагогических условий для более успешного их освоения; 

-функционального базиса, обеспечивающего успешность когнитивной деятельности 

ребенка за счет совершенствования сенсорно-перцептивной, аналитико- синтетической дея-

тельности, стимуляции познавательной активности; 

-целенаправленное преодоление недостатков и развитие высших психических функций 

и речи; 

-целенаправленная коррекция недостатков и трудностей в овладении различными ви-

дами деятельности (предметной, игровой, продуктивной) и формирование их структурных 

компонентов: мотивационного, целевого, ориентировочного, операционального, регуляцион-

ного, оценочного; 
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-создание условий для достижения детьми целевых ориентиров ДО на завершающих 

его этапах; 

-выработка рекомендаций относительно дальнейших индивидуальных образовательных 

маршрутов с учетом индивидуальных особенностей развития и темпа овладения содержанием 

образования; осуществление индивидуально ориентированного психолого-медико- педагоги-

ческого сопровождения с учетом особенностей психофизического развития и индивидуальных 

возможностей детей в соответствии с рекомендациями ПМПК (комиссии) и ППк (консилиу-

ма). 

2.3.3. Описание коррекционно-развивающей работы всех педагогических работников 

дошкольной образовательной организации (соответствует  п.43.4. ст.555):  

1. Диагностический модуль. Работа в рамках этого модуля направлена на 

выявление недостатков в психическом развитии, индивидуальных особенностей позна-

вательной деятельности, речи, эмоционально-волевой сферы и особых образовательных по-

требностей детей с ОВЗ. 

Данный модуль направлен на комплексную оценку актуального уровня развития ре-

бенка. 

Его цель: введение системы регулярного, углубленного, комплексного и разносторон-

него изучения детей в различных видах деятельности (игровая, изобразительная, коммуника-

тивная, восприятие художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элемен-

тарный бытовой труд, двигательная, музыкальная и конструирование). 

Диагностика развития позволяет изучить уровень актуального развития ребёнка с ЗПР, 

установить возможные причины нарушений, сделать заключение и определить перспективы 

развития ребёнка. 

 

Изучение ребенка. Содержание работы Где и кем выполняется работа. 

 

Психолого- 

логопедическое 

 

Обследование актуального 

уровня психического и 

речевого развития, определение 

зоны ближайшего 

развития. 

Внимание: устойчивость, пере-

ключаемость с 

одного вида деятельности на 

другой, объём, 

работоспособность. 

Мышление: визуальное (линей-

ное, структурное); 

понятийное (интуитивное, логи-

ческое); 

абстрактное, речевое, образное. 

Память: зрительная, слуховая, 

моторная, 

смешанная. Быстрота и проч-

ность запоминания; 

индивидуальные особенности; 

моторика; 

Речь. 

 

Педагог- психолог. 

Наблюдение за ребёнком в раз-

ных 

видах деятельности. Тестирова-

ние. 

Беседы с ребёнком, родителями. 

Учитель-логопед. 

Наблюдение за речью ребёнка на 

занятии и в свободной деятельно-

сти. 

Обследование речи ребёнка. 

 

Социально- Семья ребёнка: состав семьи, Воспитатель 
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педагогическое  условия воспитания. 

Умение заниматься: организо-

ванность, выполнение 

требований педагогов, самостоя-

тельная деятельность, самокон-

троль. Трудности в 

овладении новым материалом. 

Мотивы учебной 

деятельности: желание учиться, 

прилежание, 

отношение к похвале или пори-

цанию педагога. 

Эмоционально-волевая сфера: 

преобладание 

настроения ребёнка, наличие 

аффективных 

вспышек, способность к волево-

му усилию 

внушаемость, проявление нега-

тивизма. 

Сформированность навыков са-

мообслуживания. 

Умение аккуратно есть. 

Соблюдение правил поведения в 

обществе и дома. 

Взаимоотношение со сверстни-

ками, семьѐй, 

педагогами. 

 

 

Наблюдение за ребёнком во вре-

мя 

непосредственной организован-

ной 

деятельности, изучение творче-

ских работ. 

Диагностирование по выявлению 

трудностей освоения программы 

Наблюдение в различных видах 

деятельности за ребёнком. 

Результатом обследования ребён-

ка является коллегиальное заклю-

чение, в котором 

обозначены: особенности позна-

вательной деятельности, внима-

ния, памяти, мыслительных 

процессов, определяется прогноз 

развития, даются рекомендации 

родителям, проектируется 

индивидуальная образовательная 

программа по коррекции и разви-

тию данного ребенка и 

составляется индивидуальный 

образовательный маршрут. 

 

 
Описание образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений 

развития детей с ЗПР: 

а) Специальные условия для получения образования детьми с ограниченными возмож-

ностями. Основываясь на результатах комплексной диагностики и оценки уровня психофизи-

ческого развития ребенка, данный модуль обеспечивает выбор наиболее оптимального содер-

жания образования, эффективных средств и технологий обучения, предупреждений наруше-

ний в развитии. 

Эффективность в коррекционной работе может быть достигнута в результате тесного 

взаимодействия всех участников коррекционно-образовательного процесса при условии сов-

местного комплексно - тематического планирования работы. Каждый педагог в непрерывной 

непосредственно образовательной и свободной деятельности учитывает особенности наруше-

ния и решает коррекционно-развивающие задачи. 

 

Коррекционно-развивающий модуль включает следующие направления: 

- коррекция недостатков и развитие двигательных навыков и психомоторики; 

- предупреждение и преодоление недостатков в эмоционально-личностной, волевой и 

поведенческой сферах; 

- развитие коммуникативной деятельности; 
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- преодоление речевого недоразвития и формирование языковых средств и связной ре-

чи; подготовка к обучению грамоте, предупреждение нарушений чтения и письма; 

- коррекция недостатков и развитие сенсорных функций, всех видов восприятия и фор-

мирование эталонных представлений; 

- коррекция недостатков и развитие всех свойств внимания и произвольной регуляции; 

- коррекция недостатков и развитие зрительной и слухоречевой памяти; 

- коррекция недостатков и развитие мыслительной деятельности на уровне наглядно- 

действенного, наглядно-образного и словесно-логического мышления; 

- формирование пространственных и временных представлений; 

- развитие предметной и игровой деятельности; 

- формирование предпосылок к учебной деятельности во всех структурных компонен-

тах; 

- стимуляция познавательной и творческой активности. 

Коррекционно-развивающий процесс требует постоянного контроля, отслеживания ди-

намики развития, проведения комплексного фиксирования результатов на всех этапах реали-

зации индивидуальной образовательной программы. Определение особенностей динамическо-

го развития позволяет оценить правильность выбранных путей, методов, содержания коррек-

ционной работы с каждым ребенком. По итогам коррекционной работы в программу вносятся 

изменения. 

Для проведения мониторинга общего и речевого развития детей ЗПР рекоменду-

ются следующие диагностические комплекты: 

-«Диагностика речевых нарушений школьников с использованием нейропсихологиче-

ских методов» Т.А. Фотекова, Т.В. Ахутина. М. Аркти, 2002г. 

-Методы обследования речи детей. Пособие по диагностике речевых нарушений. Г.В. 

Чиркина, Москва, Аркти, 2010г. 

-Рычкова Н.А. Дезадаптивное поведение детей: диагностика, коррекция, психопрофи-

лактика. – М.: изд. ГНОМиД, 2001г. 

-Павлова Н.Н., Руденко Л.Г. Экспресс-диагностика в детском саду: Комплект материа-

лов для педагогов-психологов детских дошкольных образовательных учреждений. – М.: Гене-

зис, 2008г. 

-Фатихова Л.Ф. Диагностический комплекс для психолого-педагогического обследова-

ния детей с интеллектуальными нарушениями, Уфа, 2011 

Программно-методическое обеспечение, используемое в процессе организации воспи-

тания и обучения детей с ОВЗ в условиях детского сада. 

В процессе реализации коррекционной программы используются коррекционно разви-

вающие программы, диагностический и коррекционно-развивающий инструментарий, необ-

ходимый для осуществления профессиональной деятельности учителя-логопеда, педагога- 

психолога. 

Программы и методические пособия, используемые в коррекционной работе с 

детьми с ЗПР:  

-Филичева Т.Б., Туманова Т.В., Чиркина Г.В. Программы дошкольных образователь-

ных учреждений компенсирующего вида для детей с нарушениями речи. Коррекция наруше-

ний речи. – М. 2008.. 

-Алявина Е.А., Бардашевская Н.К. и др. Аутизм: методические рекомендации по кор-

рекционной работе (материалы к спецкурсу) под ред. Морозова С.А., 2002. 

- Осипова О.А. Коррекция синдрома дефицита внимания и гиперактивности у детей 

старшего дошкольного возраста. – Томск,2008г. 

-Методические рекомендации по работе с детьми дошкольного возраста, иллюстрации 

проблемы в эмоционально- волевой сфере, Томск, 2008г. (Составители: О.А.Осипова, Е.П. 

Кудрина, Н.А.Унжакова, О.А.Сятчихина, И.К. Шкарубо) 

Социально-педагогический модуль ориентирован на взаимодействие с родителями и 

разработку вопросов преемственности в работе педагогов детского сада и школы. Специфика 
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организации коррекционно-развивающей работы с детьми с задержкой психического развития 

(ЗПР) требует специальной подготовки педагогического коллектива МОУ Детский сад № 370, 

обеспечивающего интегрированное образование. Педагогические работники ДО должны знать 

основы коррекционной педагогики и специальной психологии, иметь чёткое представление об 

особенностях психофизического развития детей с ОВЗ, методиках и технологиях организации 

образовательного и реабилитационного процесса для таких детей. 

В связи с этим в образовательном учреждении выстраивается планомерная работа по 

повышению квалификации специалистов по проблемам организации коррекционно- развива-

ющей работы с детьми ОВЗ. Все педагоги, работающие с детьми ОВЗ, проходят курсы повы-

шения квалификации по данному направлению. 

Повышение родительской компетентности. 

Целью работы данного направления является повышение уровня родительской компе-

тентности и активизация роли родителей в воспитании и обучении ребёнка. 

Для обеспечения эффективного включения детей с ЗПР в ДО проводится информаци-

онно-просветительская, разъяснительная работа по вопросам, связанным с образованием и 

воспитанием детей. 

В педагогической практике МАОУ Домодедовского образовательного комплекса «До-

минанта» в дошкольном отделении используются следующие формы работы с родителями: 

1.Наглядно – информационные 

-открытые занятия для родителей; 

-мини-библиотека; 

-информационные стенды; 

2.Познавательные 

-практикумы; 

-родительские встречи в форме тренинга, «круглых столов», «деловой игры»; 

-консультации; 

3.Досуговые 

-праздники; 

-участие родителей в совместных выставках и конкурсах 

Консультативно-просветительский модуль предполагает расширение сферы про-

фессиональной компетентности педагогов, повышение их квалификации в целях реализации 

АОП по работе с детьми с ЗПР. 

В специальной поддержке нуждаются не только воспитанники с ЗПР, но и их родители. 

Многие из них не знают закономерностей психического развития детей и часто дезориентиро-

ваны в состоянии развития своего ребенка. Они не видят разницы между ЗПР, умственной от-

сталостью и психическим заболеванием. К тому же, по статистическим данным, среди родите-

лей детей с ЗПР довольно много родителей с пониженной социальной ответственностью. По-

этому одной из важнейших задач социально-педагогического блока является привлечение ро-

дителей к активному сотрудничеству, т. к. только в процессе совместной деятельности детско-

го сада и семьи удается максимально помочь ребенку. 

Предлагаемый далее алгоритм позволяет определить содержание коррекционно - раз-

вивающей работы с учетом индивидуально-типологических особенностей детей с задержкой 

психического развития. Процесс коррекционной работы условно можно разделить на три эта-

па. 

На I этапе коррекционной работы основной целью является развития функцио-

нального базиса для развития высших психических функций:  
-зрительных, слуховых, моторных функций и межсенсорных связей;  

-стимуляция познавательной, речевой коммуникативной активности ребенка.  

Преодолевая недостаточность сенсорных, моторных, когнитивных, речевых функций, 

необходимо создавать условия для становления ведущих видов деятельности: предметной и 

игровой. Особое значение имеет совершенствование моторной сферы, развитие двигательных 

навыков, общей и мелкой моторики, межсенсорной интеграции. Если дети с задержкой пси-
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хомоторного и речевого развития поступают в детский сад в 2,5-3 года, что оптимально, то 

целесообразно сразу начинать пропедевтическую работу I-ого этапа. Если дети с ОВЗ посту-

пают в группу комбинированной направленности в старшем дошкольном возрасте, то пропе-

девтический период необходим, но на него отводится меньше времени, поэтому работа ведет-

ся более интенсивно. 

Формирование психологического базиса для развития мышления и речи предполагает 

следующее. Включение ребенка в общение и в совместную деятельность с взрослыми и деть-

ми, развитие невербальных и вербальных средств коммуникации. Обеспечение полноценного 

физического развития и оздоровление детского организма. Важно преодолевать недостатки в 

двигательной сфере, стимулировать двигательную активность, развивать моторный праксис, 

общую и мелкую моторику; чувство ритма, координационные способности. 

Одним из компонентов коррекционной работы является стимуляция и развитие ориен-

тировочно-исследовательской и познавательной активности, непроизвольного внимания и па-

мяти, совершенствование сенсорно-перцептивной деятельности и развитие всех видов воспри-

ятия, совершенствование предметно операциональной и предметно-игровой деятельностей. 

Уже на первом этапе особое внимание следует уделять развитию пространственных ориенти-

ровок, начиная с ориентировки в телесном пространстве. 

На начальном этапе коррекции стоит задача развития понимания обращенной речи и 

стимуляции коммуникативной активности с использованием вербальных и невербальных 

средств общения. 

На II этапе планируется целенаправленное формирование и развитие высших 

психических функций. Необходимыми компонентами являются: 

- развитие коммуникативной деятельности, создание условий для ситуативно-делового, 

внеситуативно-познавательного общения. Совершенствование коммуникативной деятельно-

сти осуществляют все педагоги. Важно обеспечить полноценные эмоциональные контакты и 

сотрудничество со взрослыми и сверстниками. Важно помнить о формировании механизмов 

психологической адаптации в коллективе сверстников, формировании полноценных межлич-

ностных связей; 

- сенсорное воспитание и формирование эталонных представлений; 

- развитие зрительной и слухоречевой памяти; 

- развитие всех свойств внимания и произвольной регуляции деятельности; 

- развитие мыслительной деятельности во взаимосвязи с развитием речи: стимуляция 

мыслительной активности, развитие мыслительных операций на уровне наглядного и кон-

кретно-понятийного, а также элементарного умозаключающего мышления; 

- развитие всех сторон речи: ее функций и формирование языковых средств: 

- усвоение лексико-грамматических категорий, развитие понимания сложных предлож-

но-падежных конструкций, целенаправленное формирование языковой программы устного 

высказывания, навыков лексического наполнения и грамматического конструирования, связ-

ной диалогической и монологической речи; 

- целенаправленное формирование предметной и игровой деятельностей. 

Развитие умственных способностей дошкольника происходит через овладение действи-

ями замещения и наглядного моделирования в различных видах деятельности, поэтому это 

направление имеет особую важность. 

В процессе работы не следует забывать о развитии творческих способностей. 

С учетом того, что у ребенка с задержкой психомоторного и речевого развития ни один 

из видов деятельности не формируется своевременно и полноценно, необходимо целенаправ-

ленное развитие предметно-практической и игровой деятельности. 

Общая задача всех участников коррекционно-педагогического процесса – формирова-

ние ведущих видов деятельности ребенка, их мотивационных, ориентировочно-операционных 

и регуляционных компонентов. 

Развитие саморегуляции. Ребенка необходимо учить слушать инструкцию, адекватно 

действовать в соответствии с ней, замечать и исправлять свои ошибки, оценивать результат 
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своей работы. Это будет способствовать формированию предпосылок для овладения учебной 

деятельностью на этапе школьного обучения. 

Важным направлением является развитие эмоционально-личностной сферы, психокор-

рекционная работа по преодолению эмоционально-волевой незрелости, негативных черт фор-

мирующегося характера, поведенческих отклонений. 

III этап - вся работа строится с ориентацией на развитие возможностей ребенка к до-

стижению целевых ориентиров ДО и формирование школьно-значимых навыков, основных 

психологической готовности к школьному обучению. 

Особое внимание уделяется развитию мыслительных операций, конкретно-

понятийного, элементарного умозаключающего мышления, формированию обобщающих по-

нятий, обогащению и систематизации представлений об окружающем мире. 

Преодоление недостатков в речевом развитии – важнейшая задача в работе логопеда и 

воспитателей. Она включает в себя традиционные направления по формированию фонетико- 

фонематических и лексико-грамматических средств языка, развитию связной речи, подготовке 

к обучению грамоте. У детей с задержкой психоречевого развития страдают все функции ре-

чи, поэтому особое внимание уделяется как коммуникативной, так и регулирующей планиру-

ющей функции речи, развитию словесной регуляции действий и формированию механизмов, 

необходимых для овладения связной речью. 

Одной из важнейших задач на этапе подготовки к школе является обучение звуко - сло-

говому анализу и синтезу, формирование предпосылок для овладения навыками письма и чте-

ния. Не менее важная задача - стимуляция коммуникативной активности, совершенствование 

речевой коммуникации: создание условий для ситуативно-делового, внеситуативно-

познавательного и внеситуативно-личностного общения. 

Психологическая коррекция предусматривает развитие образа Я, предупреждение и 

преодоление недостатков в эмоционально-личностной, волевой и поведенческой сферах. 

Следует планировать и осуществлять работу по формированию способности к волевым 

усилиям, произвольной регуляции поведения; по преодолению негативных качеств формиру-

ющегося характера, предупреждению и устранению аффективных, негативистских, аутисти-

ческих проявлений. 

Одно из приоритетных направлений – развитие нравственно-этической сферы, создание 

условий для эмоционально-личностного становления и социальной адаптации воспитанников. 

Такой подход соответствует обеспечению преемственности дошкольного и начального 

общего образования за счет развития функционального базиса для формирования предпосы-

лок универсальных учебных действий (УУД). Именно на универсальные учебные действия в 

личностной, коммуникативной, познавательной и регулятивной сферах ориентированы стан-

дарты начального общего образования. 

Содержание коррекционной работы реализовано в каждой образовательной области, 

предусмотренной ФГОС ДО. При этом учитываются рекомендации психолого-медико- педа-

гогической комиссии и результаты углубленной психолого-педагогической диагностики. 

Задержка психического развития, в отличие от умственной отсталости, которая являет-

ся стойким, необратимым состоянием, во многих случаях может быть компенсирована при 

условии рано начатой коррекционно-развивающей работы.     Дополнительными факторами 

является медикаментозная поддержка и временной фактор. В результате коррекционной рабо-

ты могут быть значительно повышены возможности освоения детьми с ОВЗ основной обще-

образовательной программы и их интеграции в образовательную среду. 

ФГОС ДО регламентирует диагностическую работу, в нем указывается, что при реали-

зации Программы может проводиться оценка индивидуального развития детей. Такая оценка 

производится педагогическими работниками в рамках педагогической диагностики (оценки 

индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности 

педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования). 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исклю-

чительно для решения следующих образовательных задач: 
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1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его об-

разовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей (выяв-

ление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей), которую проводят 

квалифицированный специалист (педагог-психолог). В этом случае участие ребенка в психо-

логической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных представите-

лей). 

Диагностическая работа занимает особое место в коррекционно-педагогическом про-

цессе, играет роль индикатора результативности оздоровительных, коррекционно- развиваю-

щих и воспитательно -образовательных мероприятий. При этом диагностика не ориентирована 

на оценку достижения детьми целевых ориентиров ДО. Основная задача - выявить пробелы в 

овладении ребенком образовательным содержанием на предыдущих этапах, а также особенно-

сти и недостатки развития речи и познавательной деятельности, и на этой основе выстроить 

индивидуальную программу коррекционной работы. Диагностика является одним из эффек-

тивных механизмов адаптации образовательного содержания с учетом имеющихся у ребенка 

знаний, умений, навыков, освоенных на предыдущем этапе образовательной деятельности. 

 

Технология психолого-педагогического сопровождения детей с ЗПР предполагает 

решение следующих задач в рамках диагностической работы: 

- изучение и анализ данных и рекомендаций, представленных в заключении психолого- 

медико-педагогической комиссии; 

- глубокое, всестороннее изучение каждого ребенка: выявление индивидуальных осо-

бенностей и уровня развития познавательной деятельности, эмоционально-волевой сферы, ре-

чи, запаса знаний и представлений об окружающем мире, умений и навыков в различных ви-

дах деятельности, присущих детям данного возраста; 

- с учетом данных психолого-педагогической диагностики определение причин образо-

вательных трудностей и особых образовательных потребностей каждого ребенка, адаптация 

образовательного содержания и разработка коррекционной программы; 

- изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания детей с 

ОВЗ; 

- изучение динамики развития ребенка в условиях коррекционно-развивающего обуче-

ния, определение его образовательного маршрута; 

- в период подготовки ребенка к школьному обучению перед специалистами встает еще 

одна важная задача диагностики – определение параметров психологической готовности и ре-

комендация наиболее эффективной формы школьного обучения. 

Таким образом, в коррекционно-педагогическом процессе органично переплетаются 

задачи изучения ребенка и оказания ему психолого-педагогической помощи. 

Решение этой проблемы тесно связано с отслеживанием результатов образовательной 

деятельности и оценки степени ее эффективности. Таким образом, формируются два направ-

ления диагностико-мониторинговой деятельности: диагностическое и контрольно- монито-

ринговое. 

Диагностическая работа строится с опорой на основные психолого-диагностические 

принципы, признанные отечественной специальной психологией и коррекционной педагоги-

кой и раскрытые в трудах Л.С. Выготского, А.Р. Лурии, В.И. Лубовского, Д. Б. Эльконина и 

др.: 

- Принцип комплексного подхода - взаимодействие врачей, психологов, педагогов при 

определении причин, механизмов психологической сущности и структуры нарушения в разви-

тии ребенка; 

-Принцип системного подхода - анализ структуры дефекта и иерархии нарушений, а 

также компенсаторных возможностей; 
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-Принцип единства качественного и количественного анализа результатов обследова-

ния: анализ процесса деятельности, учет особенностей мотивации, программирования, регу-

ляции, содержательной стороны деятельности и ее результатов. 

Особенности «зоны ближайшего развития» и обучаемости воспитанника: а) обучае-

мость - основной дифференциально-диагностический критерий при разграничении сходных 

состояний; 

б) имеет значение для построения индивидуальных и групповых программ коррекци-

онно-образовательной работы, выбора стиля и характера взаимодействия педагога и ребенка; 

-Принцип структурно-динамического подхода ориентирован на изучение особенностей 

развития ребенка с точки зрения соответствия с закономерностями онтогенеза. 

В условиях коррекционного обучения обязательно учитывается характер динамики 

развития каждого ребенка, так как она может отражать сущность отставания; 

-Принцип деятельностного подхода. Диагностическая работа должна строиться с уче-

том ведущей деятельности, ее основных структурных компонентов, уровня сформированности 

и перспектив развития основных возрастных новообразований. При обследовании ребенка 

дошкольного возраста должен быть определен уровень сформированности предметной и осо-

бенно игровой деятельности – ее основных структурных компонентов (перенос значений с од-

ного предмета на другой, соотношение роли и правила, уровень подчинения открытому пра-

вилу игры). Важно исследовать некоторые стороны психического развития (наглядно-

образное мышление, общие познавательные мотивы, соотношение зрительного и смыслового 

поля, использование символических средств, развитие общих представлений). Не менее важ-

ным является анализ субъективной активности всамостоятельной исследовательской и про-

дуктивной деятельности; 

-Принцип единства диагностики и коррекции. Реализация этого принципа позволяет-

продуктивно использовать результаты обследования для построения индивидуальных игруп-

повых коррекционно-развивающих программ; 

-Принцип ранней диагностики отклонений в развитии. Раннее выявление отклонений и 

начало коррекционно-развивающей работы в раннем и дошкольном возрасте позволяют учи-

тывать сензитивность различных функций и максимально использовать потенциальные воз-

можности развивающегося мозга. 

Воспитатели в диагностической работе используют только метод наблюдения и анали-

зируют образовательные трудности детей, которые возникают у детей в процессе освоения 

разделов образовательной программы, т. е. решают задачи педагогической диагностики. 

Учитель-логопед, педагог-психолог используют различные методы психолого-

педагогической диагностики в рамках своей профессиональной компетентности. 

При обследовании предполагается использование апробированных методов и диагно-

стических методик. Это широко известные специалистам методики и диагностические ком-

плексы Л.А. Венгера, С.Д. Забрамной, И.Ю. Левченко, Е.А.  

Стребелевой, У.В. Ульенковой, О.Н. Усановой, Л.С. Цветковой, Г.В. Чиркиной, Т.Б. 

Филичевой и др. Главным в оценке результатов является качественный анализ процесса дея-

тельности ребенка, учет особенностей мотивации, программирования, регуляции, содержа-

тельной стороны деятельности и ее результатов. Анализ меры помощи взрослого, способности 

ребенка к переносу новых способов действий в измененные условия позволяет выявить осо-

бенности обучаемости воспитанника, что имеет значение для построения индивидуальных и 

групповых программ коррекционно-образовательной работы, выбора стиля и характера взаи-

модействия педагогов и ребенка. 

Диагностическая работа строится с учетом ведущей деятельности, поэтому при обсле-

довании дошкольника важно определить уровень развития и выявить недостатки предметной 

и игровой деятельности. 

Из всего вышесказанного можно сделать вывод о том, что индивидуальны 
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образовательные потребности ребенка определяются с учетом показателей речевого, 

познавательного и личностного развития, выявленных при психолого-педагогическом обсле-

довании. 

Результаты психолого-педагогической диагностики могут использоваться для решения 

задач психологического сопровождения и проведения квалифицированной коррекции разви-

тия детей, а также позволят определить содержание образовательной работы с ребенком с уче-

том выявленных образовательных трудностей. 

Содержание образовательной деятельности по профессиональной коррекции недостат-

ков в развитии детей с ЗПР Согласно ФГОС ДО и коррекционно-образовательная работа осу-

ществляется в группах компенсирующей и комбинированной направленности, что предпола-

гает организацию всего педагогического процесса с учетом особенностей развития детей с 

ОВЗ. Специфика работы заключается в том, что коррекционно-развивающая и профилактиче-

ская работа с детьми при  пронизывает рядом, вместе; все образовательные области, преду-

смотренные ФГОС ДО. Далее раскрывается примерное содержание коррекционно-

развивающей работы и ее интеграция в образовательные области, предусмотренные ФГОС 

ДО. Содержание коррекционной работы определяется как с учетом возраста детей, так (и 

прежде всего) на основе выявления их достижений, образовательных трудностей и недостат-

ков в развитии. 

Специфика образовательной деятельности с детьми с ОВЗ в рамках данного направле-

ния может быть описана в образовательной программе ДО через комплекс методических по-

собий, коррекционно-развивающих программ и  технологий (может быть представлена в виде 

таблицы). 

Коррекционно-развивающая работа в образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» 

Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы 

коррекционной работы 

Коррекционная 

направленность 

работы в рамках 

социализации, 

развития 

общения, 

нравственного, 

патриотического 

воспитания. 

 

Создание условий для эмоционального и ситуативно-делового 

общения с взрослыми и сверстниками: 

 устанавливать эмоциональный контакт, пробуждать 

чувство доверия и желание сотрудничать со взрослым; 

 создавать условия для ситуативно-делового общения с 

взрослыми и другими детьми, раскрывая способы сов-

местных действий с предметами, побуждая и поощряя 

стремление детей к подражанию; 

 поддерживать инициативу детей к совместной деятель-

ности и к играм рядом вместе. 

 

Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы 

 

Ребенок в семье 

и сообществе 

 

 формировать средства межличностного взаимодействия 

детей в ходе специально созданных ситуаций и в само-

стоятельной деятельности, побуждать их использовать 

речевые и неречевые средства коммуникации; 

учить детей пользоваться различными типами коммуникатив-

ных высказываний (задавать вопросы, строить простейшие со-

общения и побуждения); 

 по мере взросления и совершенствования коммуника-

тивных возможностей побуждать детей к внеситуатив-

но-познавательному общению, поддерживать инициати-

ву в познании окружающего, создавать проблемные си-

туации, побуждающие детей к вопросам; 
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 на завершающих этапах дошкольного образования со-

здавать условия для перехода ребенка на уровень внеси-

туативно-личностного общения, привлекая его внима-

ния к особенностям поведения, действиям, характеру 

взрослых; готовить к контекстному общению, предпола-

гающему соблюдение определенных правил коммуни-

кации. 

Создание условий для формирования у ребенка первона-

чальных представлений о себе: 

 рассматривать с детьми фотографии, побуждать нахо-

дить себя, других членов семьи, радоваться вместе с ни-

ми, указывать друг на друга, называть 

 по имени, рисовать ребенка одного, с мамой, среди дру-

зей обращать внимание на заинтересованность ребенка в 

признании его усилий, стремления к сотрудничеству со 

взрослым, направленности на 

получение результата. 

Создание условий для привлечения внимания и интереса к 

сверстникам, к взаимодействию с ними: 

 учить выражать расположение путем ласковых прикос-

новений, поглаживания, визуального контакта; 

 учить детей взаимодействовать на положительной эмо-

циональной основе, не причиняя друг другу вреда, об-

мениваться игрушками; 

 создавать условия для совместных действий детей и 

взрослых (игры с одним предметом - мячом, с песком, с 

водой и пр.); 

 использовать психо - коррекционные игры и приемы для 

снятия эмоционального напряжения, негативных пове-

денческих реакций 

 вызывать интерес и положительный эмоциональный от-

клик при проведении праздников (Новый год, День 

рождения, Рождество, Пасха, Масленица, Выпускной 

праздник в детском саду и др.) 

Создание условий и предпосылок для развития у детей 

представлений о месте человека в окружающем мире, фор-

мирования социальных эмоций, усвоения моральных норм 

и правил: 

 формировать чувства собственного достоинства, уваже-

ния к другому человеку, взрослому, сверстнику через 

пример (взрослого) и в играх- драматизациях со сменой 

ролей; 

 развивать представления о социальных отношениях в 

процессе наблюдений, сюжетно-ролевых игр, бесед, 

чтения художественной литературы; 

  развивать социальные эмоции: эмпатию, побуждать к 

сочувственному отношению к товарищам, к оказанию 

им помощи; формировать, 
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Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы 

коррекционной работы 

 внимательное и уважительное отношение к близким взрослым; 

окружающим детям; 

 развивать умение разрешать конфликтные ситуации, 

используя диалог, монолог (умение идти на компромисс 

для бесконфликтного решения 

возникшей проблемы, быть терпеливыми, терпимыми и мило-

сердными); 

 формировать адекватную самооценку в совокупности 

эмоционального и когнитивного компонентов: приня-

тие себя «я хороший» и умения критично анализиро-

вать и оценивать продукты своей деятельности, соб-

ственное поведение; 

 создавать условия для преодоления негативных качеств 

формирующегося характера, предупреждения и устра-

нения аффективных, негативистских, аутистических 

проявлений, отклонений в поведении, а также повы-

шенной тревожности, страхов, которые могут испыты-

вать некоторые дети с ЗПР; 

 создавать условия для обогащения нравственно-

этической сферы, как в эмоциональном, так и в когни-

тивном и поведенческом компонентах; 

важно, чтобы ребенок не только знал о моральных нормах и 

правилах, но давал нравственную оценку своим поступкам и 

поступкам товарищей; придерживался правил в повседневной 

жизни, достигая к моменту поступления в школу «сплава аф-

фекта» и интеллекта» 

 

Коррекционная 

направленность 

работы по 

формированию 

навыков самообслуживан 

ия, трудовому 

воспитанию 

 

Развитие умения планировать деятельность, поэтапно ее 

осуществлять, давать о ней словесный отчет, развитие са-

морегуляции в совместной со взрослым и в самостоятель-

ной деятельности: 

 бережно относиться ко всем проявлениям самостоя-

тельности детей в 

быту, во время игры; 

 закреплять навыки самообслуживания, личной гигиены, 

привлекать внимание к поддержанию опрятного внеш-

него вида; содержать в порядке собственную одежду; 

  стимулировать желание детей отражать в играх свой 

опыт по самообслуживанию, культурно-гигиенические 

навыки, навыки 

безопасного для здоровья поведения в доме, на природе и на 

улице; 

 воспитывать осознание важности бережного отношения 

к результатам труда человека (предметам быта, одежде, 

игрушкам и т. п.); 

 развивать способность к элементарному планированию, 

к произвольной 
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регуляции действий при самообслуживании в бытовой элемен-

тарной хозяйственной деятельности; 

 совершенствовать трудовые действия детей, продолжая 

развивать практические умения, зрительно-

двигательную координацию, постепенно 

подводя к самостоятельным действиям; 

 воспитывать у детей желание трудиться вместе со 

взрослыми на участке детского дошкольного учрежде-

ния, поддерживать порядок на игровой 

площадке; развивать умение подбирать и применять разнооб-

разные предметы-орудия для выполнения хозяйственно-

бытовых поручений в помещении, на прогулке; 

 стимулировать интерес детей к изготовлению различных 

поделок из бумаги, природного, бросового материалов, 

ткани и ниток, обращая внимание на совершенствование 

приемов работы, на последовательность 

 

Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы 

коррекционной работы 

 действий, привлекать к анализу результатов труда; развивать 

умение детей ориентироваться на свойства материалов при из-

готовлении поделок; 

 развивать планирующую и регулирующую функции ре-

чи детей в процессе изготовления различных поделок и 

хозяйственно-бытового труда, заранее распределяя 

предстоящую работу по этапам, подбирая необходимые 

орудия и материалы для труда; 

 закреплять умения сервировать стол по предваритель-

ному плану- инструкции (вместе со взрослыми); 

 расширять словарь детей и совершенствовать связную 

речь при обучении их различным видам труда и при 

формировании навыков самообслуживания 

 

Формирование 

основ 

безопасного 

поведения в 

быту, социуме, 

природе 

 

Развитие осмысленного отношения к факторам опасности для 

человека и безопасного поведения: 

 знакомить с условиями быта человека одновременно с 

формированием понимания различной знаковой, быто-

вой, световой и другой окружающей человека информа-

ции; 

  разъяснять назначения различных видов техники и тех-

нических устройств (от видов транспорта до бытовых 

приборов) и обучать элементарному их использованию, 

учитывая правила техники безопасности; 

 развивать, значимые для профилактики детского трав-

матизма тактильные, вестибулярные, зрительные ощу-

щения детей, процессы памяти, внимания; 

  обращать внимание на особенности психомоторики де-

тей с ОВЗ и в соответствии с ними проводить профилак-

тику умственного и физического переутомления детей в 
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разные режимные моменты; 

 соблюдать гигиенический режим жизнедеятельности де-

тей, обеспечивать здоровьесберегающий и щадящий ре-

жимы нагрузок; 

  побуждать детей использовать в реальных ситуациях и 

играх знания об основных правилах безопасного пове-

дения в стандартных и чрезвычайных ситуациях, полу-

ченные в ходе экскурсий, наблюдений, знакомства с ху-

дожественной литературой, картинным материалом, ис-

торическими сведениями, мультфильмами и т. п.; 

  способствовать осознанию опасности тех или иных 

предметов и ситуаций с опорой на мультфильмы, иллю-

страции, литературные произведения; 

 стимулировать интерес детей к творческим играм с сю-

жетами, расширяющими и уточняющими их представ-

ления о способах поведения в чрезвычайных ситуациях 

и в ситуациях, потенциально опасных для жизни и здо-

ровья детей и взрослых, учить детей наполнять знако-

мую игру новым 

содержанием; 

 формировать представления детей о труде взрослых в 

стандартно опасных и чрезвычайных ситуациях: со-

трудник МЧС (спасатель, пожарный), сотрудник мили-

ции и ГИБДД (регулировщик, постовой милиционер), 

водители транспортных средств, работники информаци-

онной службы и т. п., и побуждать их отражать полу-

ченные представления в игре; 

учить детей называть и набирать специальные номера телефо-

нов, четко коррекционной работы 

и правильно сообщать необходимую информацию (в соответ-

ствии с возрастными и интеллектуальными особенностями де-

тей); 

 формировать элементарные представления о безопасном 

поведении в информационной среде: о необходимости 

согласовывать свои действия со 

взрослыми по допустимой продолжительности просмотра теле-

визионной передачи, компьютерных игр и занятий; 

 закреплять кооперативные умения детей в процессе игр 

и образовательных ситуаций, проявляя отношения парт-

нерства, взаимопомощи, взаимной поддержки в ходе 

проигрывания ситуаций по основам безопасности жиз-

недеятельности; 

 расширять объем предметного (существительные), пре-

дикативного (глаголы) и адъективного (прилагательные) 

словарей импрессивной и экспрессивной речи для назы-

вания объектов, явлений, ситуаций по вопросам без-

опасного поведения; 

 объяснять семантику слов по тематике, связанной с без-

опасностью поведения (пассажир, пешеход, водитель 
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Коррекционно-развивающая работа в образовательной области  

«Познавательное развитие» 

Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы 

 

Коррекционной работы 

Коррекционная 

направленность 

работы по 

сенсорному 

развитию 

 

Развитие сенсорных способностей в предметно-практической 

деятельности 

 развивать любознательность, познавательные способно-

сти, стимулировать познавательную активность посред-

ством создания насыщенной предметно-

пространственной среды; 

 развивать все виды восприятия: зрительного, тактильно-

двигательного, слухового, вкусового, обонятельного, сте-

реогнозиса, обеспечивать полисенсорную основу обуче-

ния; 

 развивать сенсорно-перцептивные способности детей, ис-

ходя из принципа целесообразности и безопасности, 

учить их выделению знакомых объектов из фона зритель-

но, по звучанию, на ощупь, по запаху и на вкус; 

 организовывать практические исследовательские дей-

ствия с различными веществами, предметами, материала-

ми, постепенно снижая участие и помощь взрослого и по-

вышая уровень самостоятельности ребенка; 

 учить приемам обследования - практического соотнесе-

ния с образцом- эталоном путем прикладывания и накла-

дывания, совмещения элементов; совершенствуя зритель-

но-моторную координацию и тактильно- двигательное 

транспортного средства, сотрудник МЧС, ГИБДД, пра-

вила движения, информационные, запрещающие, пре-

дупреждающие знаки и т. п.); 

 поощрять проявления осмотрительности и осторожно-

сти у детей внестандартных и потенциально опасных 

ситуациях; 

 расширять, уточнять и систематизировать представле-

ния детей о некоторых источниках опасности для окру-

жающего природного мира: 

дети должны понимать последствия своих действий, уметь 

объяснить, почему нельзя: ходить по клумбам, газонам, рвать 

растения, листья и ветки деревьев и кустарников, распугивать 

птиц, засорять водоемы, оставлять 

мусор в лесу, парке; почему нужно разводить огонь только в 

присутствии взрослого и в специально оборудованном месте, 

перед уходом тщательно заливать место костра водой и т. д.; 

 с детьми, склонными к повышенной тревожности, стра-

хам, проводить психопрофилактическую работу: у ре-

бенка должны быть знания о правилах безопасного по-

ведения, но информация не должна провоцировать воз-

никновение тревожно-фобических состояний 
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восприятие (обведение контуров пальчиком, примерива-

ние с помощью наложения и приложения данного эле-

мента к образцу-эталону); 

 развивать анализирующее восприятие, постепенно подво-

дить к пониманию словесного обозначения признаков и 

свойств, умению выделять заданный признак; 

 формировать полноценные эталонные представления о 

цвете, форме, величине, закреплять их в слове: перево-

дить ребенка с уровня выполнения 

инструкции «Дай такой же» к уровню «Покажи синий, красный, 

треугольник, квадрат и т. д.» и далее– к самостоятельному выде-

лению и словесному обозначению признаков цвета, формы, ве-

личины, фактуры 

материалов; 

 формировать у детей комплексный алгоритм обследова-

ния объектов на основе зрительного, слухового, тактиль-

но-двигательного восприятия для выделения максималь-

ного количества свойств и признаков; 

 развивать способность узнавать и называть объемные 

геометрические тела и соотносить их с плоскостными об-

разцами и с реальными предметами; 

 учить детей собирать целостное изображение предмета из 

частей, складывать разрезные картинки, постепенно уве-

личивая количество частей и конфигурацию разреза; 

  развивать стереогноз - определять на ощупь фактуру ма-

териалов, величину предметов, узнавать и называть их; 

 развивать глазомерные функции и умение ориентировать-

ся в сериационном ряду по величине, включать элементы 

в ряд, сравнивать элементы ряда по параметрам величи-

ны, употребляя степени сравнения прилагательных; 

  развивать умение оперировать наглядно воспринимае-

мыми признаками при группировке предметов, исключе-

нии лишнего, обосновывать выбор принципа классифи-

кации; 

 знакомить детей с пространственными свойствами объек-

тов (геометрических фигур и тел, их формой как постоян-

ным признаком, размером и расположением как призна-

ками относительными); развивать способность к их иден-

тификации, группировке по двум и нескольким образцам, 

классификации; 

 развивать мыслительные операции анализа, синтеза, 

сравнения, обобщения, конкретизации, абстрагирования, 

классификации, сериации на основе выделения наглядно 

воспринимаемых признаков 

 

Коррекционная 

направленность 

в работе по 

развитию 

Развитие конструктивного праксиса, наглядно-образного мыш-

ления, способности к моделированию 

 формировать интерес к конструктивным материалам и их 

игровому использованию: демонстрация продуктов кон-
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конструктивной 

деятельности 

 

струирования (строительство загонов и домиков для зве-

рей, мебели для куклы и пр.) с целью; 

 развивать интерес к конструированию и побуждать к 

«опредмечиванию», ассоциированию нагромождений с 

реальными объектами, поощряя стремление детей назы-

вать «узнанную» постройку; 

 формировать у детей желание подражать действиям 

взрослого; побуждать к совместной конструктивной дея-

тельности при обязательном речевом сопровождении всех 

осуществляемых действий; 

 учить детей видеть целостную конструкцию и анализи-

ровать ее основные и вспомогательные части, устанавли-

вая их функциональное назначение, определяя соответ-

ствие форм, размеров, местоположения в зависимости от 

задач и плана конструкции; 

 формировать умение воссоздавать целостный образ пу-

тем конструирования из частей (используют прием 

накладывания на контур, заполнения имеющихся пустот 

и пр.); уделять внимание развитию речи, предваряющей 

процесс воссоздания целого из частей; 

 развивать умение действовать двумя руками под контро-

лем зрения в ходе создания построек; 

 развивать операционально-технические умения детей, 

используя разнообразный строительный материал; 

 совершенствовать кинестетическую и кинетическую ос-

нову движений пальцев рук в процессе занятий с кон-

структивным материалом, требующим разных способов 

сочленения и расстановки элементов (крепление по типу 

пазлов, деталей с втулками, установка детали на деталь, 

сборно-разборные игрушки и крепления с помощью гаек, 

замков и т. п.); 

 учить замечать и исправлять ошибки; для привлечения 

внимания детей использовать как указательные и соотно-

сящие жесты, так и словесныеуказания; 

 побуждать к совместному с взрослым, а затем - к само-

стоятельному обыгрыванию построек; 

  для старших дошкольников организовывать конструк-

тивные игры с различными материалами: сборно-

разборными игрушками, разрезными картинками-пазлами 

и др.; 

 положительно принимать и оценивать продукты детской 

деятельности, радуясь вместе с ними, но в то же время, 

побуждая видеть ошибки и недостатки и стремиться их 

исправить; 

 закреплять представления детей об архитектуре как ис-

кусстве и о строительстве как труде по созданию различ-

ных построек, необходимых людям для жизни и деятель-

ности; 

 закреплять представления детей о форме, величине, про-
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странственных отношениях элементов в конструкции, от-

ражать это в речи; 

 закреплять умение сравнивать элементы детских строи-

тельных наборов и конструкций по величине, расположе-

нию, употребляя при этом прилагательные и обозначая 

словом пространственные отношения; 

 формировать способность к анализу и воспроизведению 

конструкций по предметному образцу, чертежу, силуэт-

ному изображению; выполнять схематические рисунки и 

зарисовки построек; 

 учить детей использовать в процессе конструирования все 

виды словесной регуляции: отчет, сопровождение и пла-

нирование деятельности; упражнять детей в умении рас-

сказывать о последовательности 

конструирования после выполнения задания, в сравнении с 

коррекционной работы предварительным планом; 

 развивать творческое воображение детей, использовать 

приобретенные конструктивные навыки для создания по-

строек, необходимых для развертывания или продолже-

ния строительно-конструктивных, сюжетно- ролевых, те-

атрализованных и подвижных игр; 

  учить детей выполнять сюжетные конструкции по задан-

ному началу и собственному замыслу (с предваритель-

ным планированием и заключительным словесным отче-

том) 

 

Коррекционная 

направленность 

работы по 

формированию 

элементарных 

математических 

представлений 

 

Создавать условия и предпосылки для развития элементар-

ных математических представлений в дочисловой период: 

 формировать умения сравнивать предметы, объединять 

их в группы на основе выделенного признака (формы, 

размера, расположения), составлять ряды-серии (по раз-

меру, расположению); 

 совершенствовать навыки использования способов про-

верки (приемы наложения и приложения) для определе-

ния количества, величины, формы 

объектов, их объемных и плоскостных моделей; 

 создавать условия для практических действий с дочисло-

выми множествами, учить практическим способам срав-

нения множеств путем 

наложения и приложения; 

 уделять особое внимание осознанности действий детей, 

ориентировке на содержание множеств при их сравнении 

путем установления взаимно 

однозначного соответствия (приложения один к одному). 

 развивать понимание количественных отношений, коли-

чественной характеристики чисел:учить пересчитывать 

предметы по заданию «Посчитай», пользуясь переклады-

ванием каждого элемента, прикосновением пальцем к 

каждому элементу, указательным жестом, и просто на ос-
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новании прослеживания глазами; 

 учить выделять определенное количество предметов из 

множества по подражанию и образцу, после пересчета и 

без него, соотносить с количеством пальцев, палочек и 

другого символического материала, показывать решение 

на пальцах, счетных палочках и пр.; 

 при затруднениях в использовании математической сим-

волики уделять внимание практическим и активно-

пассивным действиям с рукой ребенка; 

 продолжать учить детей образовывать последующее чис-

ло, добавляя один объект к группе, а также предыдущее 

число, удаляя один объект из группы; 

 совершенствовать счетные действия детей с множествами 

предметов на основе слухового, тактильного и зрительно-

го восприятия; 

  знакомить детей с количеством в пределах пяти-десяти 

(возможный предел освоения детьми чисел определяется, 

исходя из уровня их математического развития на каждом 

этапе образовательной деятельности); 

 прорабатывать до полного осознания и понимания состав 

числа из единиц на различном раздаточном материале; 

 развивать цифровой гнозис: учить детей узнавать знако-

мые цифры 0, 1-9 в правильном и зеркальном (переверну-

том) изображении, среди наложенных друг на друга изоб-

ражений, соотносить их с количеством 

объектов; 

 учить возможным способам изображения цифр: рисова-

нию на бумаге, на коррекционные работы 

песке, на доске, в воздухе; конструированию из различных мате-

риалов 

(ниток, шнуров, мягкой цветной проволоки, палочек); лепке из 

глины, теста, пластилина; 

 формировать у детей умение называть числовой ряд, вы-

кладывая цифры в аналогичной последовательности, под-

бирать соответствующую цифру к количеству объектов, 

выделять цифровые знаки среди других изображений 

(букв, схематических изображений объектов, геометриче-

ских фигур) и называть их обобщающим словом. 

Знакомство детей с элементарными арифметическими зада-

чами с опорой на наглядность и практические действия: 

 приучать выслушивать данные задачи, выделять вопрос; 

 применять способ передачи ее содержания в форме диа-

лога (один говорит первую часть условия, второй — дру-

гую, третий задает вопрос); 

  знакомить детей с различными символическими обозна-

чениями действий задачи, использованием стрелок, ука-

зателей, объединительных и 

разъединительных линий и пр.; 

 учить детей придумывать задачи по предложенной 
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наглядной ситуации, а затем по представлению, решать 

их в пределах усвоенного состава числа; 

 развивать зрительное внимание, учить замечать: измене-

ния в цвете, форме, количестве предметов; 

 вызывать интерес к решению задач с опорой на задачи-

драматизации и задачи-иллюстрации на сложение и вы-

читание, используя наглядный 

материал и символические изображения (палочки, геометриче-

ские фигуры), в пределах пяти-десяти и включать сформирован-

ные представления в 

предметно-практическую и игровую деятельности. 

Формирование пространственных представлений: 

 закреплять представления о частях тела на начальных 

этапах работы; 

 развивать у детей способность ориентироваться в телес-

ном пространстве, осваивая координаты: вверху-внизу, 

впереди-сзади, правая- левая рука, в дальнейшем соотно-

сить с правой и левой рукой правую и левую стороны те-

ла; 

 развивать ориентировку в пространстве «от себя» (ввер-

ху-внизу, впереди- сзади, справа-слева); 

 учить воспринимать и воспроизводить пространственные 

отношения, между объектами по подражанию, образцу и 

словесной инструкции; 

 обращать внимание на понимание и употребление пред-

логов с пространственным значением; 

 обращать особое внимание на относительность простран-

ственных отношений при передвижениях в различных 

направлениях, поворотах, 

действиях с предметами; 

 создавать условия для осознания детьми пространствен-

ных отношений путем обогащения их собственного дви-

гательного опыта, учить перемещаться в пространстве в 

заданном направлении по указательному жесту, с помо-

щью стрелки-вектора, по схеме-маршруту; выполнять 

определенные действия с предметами и отвечать на во-

просы: «Куда? Откуда? Где?»; 

 закреплять умение использовать словесные обозначения 

местонахождения и направления движения, пользуясь 

при этом движением коррекционной работы руки и указа-

тельным жестом; 

 развивать ориентировку в линейном ряду, выполняя зада-

ния: назови соседей, какая игрушка справа от мишки, а 

какая слева, пересчитай игрушки в прямом и в обратном 

порядках; 

 формировать ориентировку на листе, закреплять при вы-

полнении зрительных и слуховых диктантов; 

 формировать ориентировку в теле человека, стоящего 

напротив; 
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 побуждать детей перемещать различные предметы впе-

ред, назад, вверх, вниз по горизонтали, по вертикали, по 

кругу (по словесной инструкции 

взрослого и самостоятельно); 

 соотносить плоскостные и объемные формы в процессе 

игр и игровых упражнений, выделяя общие и различные 

пространственные признаки, 

структурные элементы геометрических фигур: вершины, углы, 

стороны; 

 формировать ориентировку на листе и на плоскости; 

 формировать представления детей о внутренней и внеш-

ней частях геометрической фигуры, ее границах, закреп-

лять эти представления в практических видах деятельно-

сти (рисовании, аппликации, конструировании); 

 знакомить детей с понятиями «точка», «кривая линия», 

«ломаная линия», «замкнутая линия», «незамкнутая ли-

ния», закрепляя в практической 

деятельности представления детей о взаимоотношении точек и 

линий, моделируя линии из различных материалов (шнуров, ни-

ток, мягкой цветной проволоки, лент, геометрических фигур). 

Формирование временных представлений: 

 уделять внимание как запоминанию названий дней неде-

ли, месяцев и т. д., так и пониманию последовательности 

и цикличности времен года, месяцев, дней недели, време-

ни суток; 

 использовать наглядные модели при формировании вре-

менных представлений; 

 учить понимать и устанавливать возрастные различия 

между людьми; формировать представление о возрастных 

периодах, о том, что взрослые люди тоже были малень-

кими и т. д. 

  формировать понимание временной последовательности 

событий, временных причинно-следственных зависимо-

стей (Что сначала - что 

потом? Что чем было - что чем стало?); 

 развивать чувство времени с использованием песочных 

часов 

 

Коррекционная 

направленность 

работы по 

формированию 

целостной 

картины мира, 

расширению 

кругозора 

 

Создание предпосылок для развития элементарных 

естественнонаучных представлений 

 формировать у детей комплексный алгоритм обследова-

ния объектов (зрительно-тактильно-слуховой ориенти-

ровки) для выделения максимального количества свойств 

объекта; 

 организовывать наблюдения за различными состояниями 

природы и ее изменениями с привлечением внимания де-

тей к различению природных звуков (гром, шум ветра, 

шуршание насекомых и пр.), к изменению световой 

освещенности дня (во время грозы), к различению голо-
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сов животных и птиц и пр.; формировать связи между 

образом объекта и обозначающим его словом, правиль-

ное его понимание и использование (трещит, поскрипы-

вает и пр.), особенно у детей с недостатками зрительного 

восприятия и слухового внимания; лексико-

грамматическим недоразвитием; 

 обучать детей на основе собственных знаний и представ-

лений умению составлять рассказы и описывать свои 

впечатления, используя вербальные и 

невербальные средства (с опорой на схемы); 

 организовывать опытно-экспериментальную деятель-

ность для понимания некоторых явлений и свойств 

предметов и материалов, для развития логического мыш-

ления (тает - не тает, тонет - не тонет). 

Создание условий для формирования предпосылки экологи-

ческой культуры: 

 создавать условия для установления и понимания при-

чинно- следственных связей природных явлений и жиз-

недеятельности человека с опорой на все виды восприя-

тия; 

 организовывать наблюдения за природными объектами и 

явлениями в естественных условиях, обогащать пред-

ставления детей с учетом 

недостатков внимания (неустойчивость, сужение объема) и вос-

приятия (сужение объема, замедленный темп, недостаточная 

точность); 

 развивать словесное опосредование воспринимаемой 

наглядной информации, связанное с выделением наблю-

даемых объектов и явлений, обогащать словарный запас; 

 вызывать интерес, формировать и закреплять навыки са-

мостоятельного выполнения действий, связанных с ухо-

дом за растениями и животными, 

уборкой помещений, территории двора и др. 

 расширять и углублять представления детей о местах 

обитания, образе жизни, способах питания животных и 

растений; 

 продолжать формировать умение детей устанавливать 

причинно-следственные связи между условиями жизни, 

внешними и функциональными свойствами в человече-

ском, животном и растительном мире на основе наблюде-

ний и практического экспериментирования; 

 расширять и закреплять представления детей о предметах 

быта, необходимых человеку (рабочая, повседневная и 

праздничная одежда; обувь 

для разных сезонов; мебель для дома, для детского сада, для ра-

боты и отдыха; чайная, столовая посуда; технические средства и 

др.); 

 формировать и расширять представления о Родине: о го-

родах России, ее столице, государственной символике, 
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гимне страны; национальных героях; 

исторических событиях, обогащая словарный запас; 

 расширять и уточнять представления детей о макросоци-

альном окружении (улица, места общественного питания, 

места отдыха, магазины, 

деятельность людей, транспортные средства и др.); 

 углублять и расширять представления детей о явлениях 

природы, сезонных и суточных изменениях, связывая их с 

изменениями в жизни людей, животных, растений в раз-

личных климатических условиях; 

 расширять представления детей о праздниках (Новый год, 

День рождения, День независимости, Рождество, Пасха, 

Масленица, Выпускной праздник в детском саду, День 

учителя, День защитника Отечества, День 

города, День Победы, спортивные праздники и др.); 

расширять словарный запас, связанный с содержанием эмоцио-

нального,  бытового, предметного, социального и игрового опы-

та детей 
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Коррекционная 

направленность 

в работе по 

развитию 

высших 

психических 

функций 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Развитие мыслительных операций: 

 стимулировать и развивать опосредованные действия как 

основу наглядно-действенного мышления, создавать 

специальные наглядные проблемные ситуации, требую-

щие применения вспомогательных предметов и орудий; 

 поддерживать мотивацию к достижению цели при реше-

нии наглядных задач; учить способам проб, примерива-

ния, зрительного соотнесения; 

 развивать способность к анализу условий наглядной про-

блемной ситуации, осознанию цели, осуществлению по-

иска вспомогательных средств (достать недоступный ру-

ке предмет; выловить из банки разные предметы, исполь-

зуя соответствующее приспособление и пр.); 

  знакомить детей с разнообразием орудий и вспомога-

тельных средств, учить действиям с бытовыми предме-

тами-орудиями: ложкой, совком, 

щеткой, веником, грабельками, наборами для песка и пр.; 

 формировать у детей операции анализа, сравнения, синте-

за на основе наглядно воспринимаемых признаков; 

 учить анализу образцов объемных, плоскостных, графи-

ческих, схематических моделей, а также реальных объек-

тов в определенной 

последовательности, сначала с помощью взрослого, затем само-

стоятельно; 

 учить умению узнавать объемные тела по разным проек-

циям, рассматривать их с разных сторон с целью точного 

узнавания, выполнять 

графические изображения деталей конструкторов (с разных сто-

рон); 

 развивать антиципирующие способности в процессе 

складывания разрезной картинки и сборно-разборных 

игрушек (работу связывают с 

другими видами продуктивной деятельности), построении сери-

ационных рядов; 

 развивать наглядно-образное мышление в заданиях по 

узнаванию целого по фрагментам (чьи лапы, хвосты, 

уши; дом — по элементам и т. д.); 

 развивать способность к замещению и наглядному моде-

лированию в играх на замещение, кодирование, модели-

рование пространственных 

ситуаций (игры с кукольной комнатой); 

 учить детей сравнивать предметные и сюжетные изобра-

жения, выделяя в них сходные и различные элементы и 

детали (2-3 элемента); 

  развивать зрительный гнозис, предлагая детям узнавать 

зашумленные, наложенные, перечеркнутые, конфликт-

ные изображения; 

  развивать вероятностное прогнозирование, умение по-

нимать закономерности расположения элементов в ли-
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нейном ряду (в играх «Продолжи ряд», «Закончи ряд»); 

 развивать способность понимать скрытый смыл нагляд-

ной ситуации, картинок-нелепиц, устанавливать про-

стейшие аналогии на наглядном 

материале; 

 формировать умение делать простейшие умозаключения 

индуктивно- дедуктивного характера: сначала при 

наблюдении за природными 

явлениями, при проведении опытов, затем на основе имеющихся 

знаний и представлений; 

 обращать внимание детей на существенные признаки 

предметов, учить оперировать значимыми признаки на 

уровне конкретно-понятийного 

мышления: выделять признаки различия и сходства; обобщать 

ряды конкретных понятий малого объема; 

 формировать обобщающие понятия, учить делать обоб-

щения на основе существенных признаков, осуществлять 

классификацию; 

 подводить к пониманию текстов со скрытой моралью; 

Развитие мнестической деятельности: 

 осуществлять избирательный подбор дидактического ма-

териала, игровых упражнений, мнемотехнических прие-

мов для развития зрительной и слухо-речевой памяти; 

 совершенствовать следующие характеристики: объем 

памяти, динамику и прочность запоминания, семантиче-

скую устойчивость, тормозимость 

следов памяти, стабильность регуляции и контроля. 

Развитие внимания: 

 развивать слуховое и зрительное сосредоточение на ран-

них этапах работы; 

развивать устойчивость, концентрацию и объем внима-

ния в разных видах деятельности и посредством специ-

ально подобранных упражнений; 

 развивать способность к переключению и к распределе-

нию внимания; 

 развивать произвольную регуляцию и самоконтроль при 

выполнении 

бытовых, игровых, трудовых действий и в специальных упраж-

нениях 

 

 
Коррекционно-развивающая работа в образовательной области «Речевое развитие» 

Задачи и педагогические условия реализации программы коррекционной работы 

Развитие импрессивной стороны речи 

- развивать понимание обращенной речи с опорой на совместные со взрослым дей-

ствия, наглядные ситуации, игровые действия; 
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- создавать условия для понимания речи в зависимости от ситуации и контекста; уде-

лять особое внимание пониманию детьми вопросов, сообщений, побуждений, связанных с 

различными видами деятельности; 

-  развивать понимание речи на основе выполнения словесной инструкции и подража-

ния с помощью куклы-помощника; 

- в процессе работы над лексикой проводить разъяснение семантических особенностей 

слов и высказываний; 

- в процессе работы над грамматическим строем речи привлекать внимание детей к из-

менению значения слова с помощью грамматических форм (приставок, суффиксов, оконча-

ний); 

- проводить специальные речевые игры и упражнения на развитие восприятия суффик-

сально-префиксальных отношений, сочетать их сдемонстрацией действий (пришел, ушел, вы-

шел, зашел и т. п.), а на этапе подготовке к школе предлагать опору на схемы-модели состава 

слова; 

- в процессе работы над фонематическим восприятием обращать внимание детей на 

смыслоразличительную функцию фонемы (как меняется слово при замене твердых и мягких, 

свистящих и шипящих, звонких и глухих согласных: мал - мял; миска - мишка; дочка - точка); 

- работать над пониманием многозначности слов русского языка; разъяснять смысловое 

значение пословиц, метафор, крылатых выражений коррекционной работы; 

- создавать условия для оперирования речемыслительными категориями, использова-

ния в активной речи малых фольклорных форм (метафор, 

- сравнений, эпитетов, пословиц, образных выражений, поговорок, загадок и др.); при-

влекать внимание детей к различным интонациям (повествовательным, восклицательным, во-

просительным), учить воспринимать их и воспроизводить; понимать смыслоразличительную 

функцию интонации. 

Стимуляция речевого общения 

- организовывать и поддерживать речевое общение детей на занятиях и вне занятий, 

побуждение к внимательному выслушиванию других детей, фиксирование внимания ребенка 

на содержании высказываний детей; 

- создавать ситуации общения для обеспечения мотивации к речи; воспитывать у ре-

бенка отношение к сверстнику как объекту взаимодействия; 

- побуждать к обращению к взрослому и сверстнику с сообщениями, вопросами, по-

буждениями (т. е. к использованию различных типов коммуникативных высказываний); 

- обучение детей умению отстаивать свое мнение, доказывать, убеждать, разрешать 

конфликтные ситуации с помощью речи. 

 

Совершенствование произносительной стороны речи 

(звукопроизношения, просодики, звуко-слоговой структуры), соблюдение гигиены голо-

совых нагрузок 

- закреплять и автоматизировать правильное произнесение всех звуков в слогах, словах, 

фразах, спонтанной речи по заданиям учителя-логопеда; 

- развивать способность к моделированию правильного речевого темпа с предложением 

образцов произнесения разговорной речи, отрывков из литературных произведений, сказок, 

стихотворных форм, пословиц, загадок, скороговорок, чистоговорок и т. д.; 

- формировать умение воспринимать и воспроизводить темпо-ритмические и интона-

ционные особенности предлагаемых речевых образцов; 

- воспринимать и символически обозначать (зарисовывать) ритмические структуры 

(ритм повтора, ритм чередования, ритм симметрии); 

- совершенствовать звуко-слоговую структуру, преодолевать недостатки слоговой 

структуры и звуконаполняемости; 

- развивать интонационную выразительность речи посредством использования малых 

фольклорных форм, чтения стихов, игр-драматизаций; 
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-  соблюдать голосовой режим, разговаривая и проводя занятия голосом разговорной 

громкости, не допуская форсирования голоса, крика; 

- следить за голосовым режимом детей, не допускать голосовых перегрузок; 

- формировать мягкую атаку голоса при произнесении звуков; работать над плавностью 

речи; 

- развивать умение изменять силу голоса: говорить громко, тихо, шепотом; 

- вырабатывать правильный темп речи; 

- работать над четкостью дикции; 

- работать над интонационной выразительностью речи. 

 

Развитие фонематических процессов (фонематического слуха как способности диффе-

ренцировать фонемы родного языка и фонематического восприятия как способности к 

звуковому анализу) 

- поддерживать и развивать интерес к звукам окружающего мира; побуждать к узнава-

нию различных шумов (шуршит бумага, звенит колокольчик, стучит молоток); 

- развивать способность узнавать бытовые шумы: работающих электроприборов (пыле-

соса, стиральной машины и др.), нахождению и называнию звучащих предметов и действий, 

подражанию им (пылесос гудит — ж-ж-ж-ж и пр.); 

- на прогулках расширять представлений о звуках природы (шуме ветра, ударах грома и 

др.), голосах животных, обучать детей подражанию им; 

- узнавать звучание различных музыкальных инструментов (маракас, металлофон, ба-

лалайка, дудочка и т. п.); 

- учить воспринимать и дифференцировать предметы и явления по звуковым характе-

ристикам (громко – тихо, длинно – коротко и др.); 

- учить детей выполнять графические задания, ориентируясь на свойства звуковых сиг-

налов (долготу звука): проведение линий разной длины карандашом на листе бумаги в соот-

ветствии с произнесенным педагогом гласным звуком; 

- учить дифференцировать на слух слова с оппозиционными звуками (свистящими и 

шипящими, твердыми и мягкими, звонкими и глухими согласными); 

- учить подбирать картинки с предметами, в названии которых слышится заданный 

звук; учить выделять гласный под ударением в начале и в конце слова, звонкий согласный в 

начале слова, глухой согласный - в конце слова; 

- знакомить с фонетическими характеристиками гласных и согласных звуков, учить де-

тей давать эти характеристики при восприятии звуков. 

 

Расширение, обогащение, систематизация словаря 

- расширять объем и активизировать словарь параллельно с расширением представле-

ний об окружающей действительности, развитием познавательной деятельности; 

- уточнять значения слов, используя различные приемы семантизации; пополнять и ак-

тивизировать словарный запас, уточнять понятийные и контекстуальные компоненты 

значений слов на основе расширения познавательного и речевого опыта детей; 

- формировать лексическую системность: учить подбирать антонимы и синонимы на 

материале существительных, глаголов, прилагательных; 

- совершенствовать представления об антонимических и синонимических отношениях 

между словами, знакомить с явлениями омонимии, с многозначностью слов; 

- формировать предикативную сторону речи за счет обогащения словаря глаголами и 

прилагательными; 

проводить углубленную работу по формированию обобщающих понятий. 

Формирование грамматического строя речи 

- развивать словообразовательные умения; создавать условия для освоения продуктив-

ных и непродуктивных словообразовательных моделей; 

- уточнять грамматическое значение существительных, прилагательных, глаголов; 
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- развивать систему словоизменения; ориентировочные умения при овладении морфо-

логическими категориями; 

- формировать умения морфолого-синтаксического оформления словосочетаний и про-

стых распространенных предложений различных моделей; 

- закреплять правильное использование детьми в речи грамматических форм слов, рас-

ширять набор используемых детьми типов предложений, структур синтаксических 

конструкций, видов синтаксических связей и средств их выражения; 

- работать над пониманием и построением предложно-падежных конструк-

ций;развивать умение анализировать выраженную в предложении ситуацию; 

- учить понимать и строить логико-грамматические конструкции; 

развивать вероятностное прогнозирование при построении слов, словосочетаний, син-

таксических конструкций (закончи слово предложение, рассказ). 

Развитие связной диалогической и монологической речи: 

- формировать умения участвовать в диалоге, побуждать детей к речевой активности, к 

постановке вопросов, развивать единство содержания (вопрос– ответ); 

- стимулировать речевое общение: предлагать образцы речи, моделировать диалоги — 

от реплики до развернутой речи; 

- развивать понимание единства формы и значения, звукового оформления мелодико-

интонационных компонентов, лексического содержания и семантического значения 

высказываний; 

- работать над фразой (с использованием внешних опор в виде предметных и сюжетных 

картинок, различных фишек и схем); 

- помогать устанавливать последовательность основных смысловых компонентов тек-

ста или наглядной ситуации, учить оформлять внутритекстовые связи на семантиче-

ском и коммуникативном уровнях и оценивать правильность высказывания; 

- развивать способность составлять цельное и связное высказывание на основе: пере-

сказа небольших по объему текстов, составления рассказов с опорой на серию картин, 

отдельные сюжетные картинки, описательных рассказов и рассказов из личного опыта; 

- развивать вышеперечисленные умения с опорой на инсценировки, игры- драматиза-

ции, моделирование ситуации на магнитной доске, рисование пиктограмм, использова-

ние наглядно-графических моделей; 

-  в целях развития планирующей, регулирующей функции речи развивать словесную 

регуляцию во всех видах деятельности: при сопровождении ребенком речью собствен-

ных практических действий, подведении им итогов деятельности, при элементарном 

планировании с опорами и без; 

-  усиливать организующую роль речи в поведении детей и расширять их поведенче-

ский репертуар с помощью обучения рассказыванию о новых знаниях и новом опыте, о 

результате поступков и действий, развивая навыки коррекционной работы произволь-

ного поведения, подчинения правилам и следования инструкции и образцу. 

 

Подготовка к обучению грамоте 

- развивать у детей способность к символической и аналитико- синтетической деятель-

ности с языковыми единицами; учить приемам умственной деятельности, необходимым для 

сравнения, выделения и обобщения явлений языка; 

- формировать навыки осознанного анализа и моделирования звуко- слогового состава 

слова с помощью фишек; 

- учить анализу состава предложения, моделирования с помощью полосок разной дли-

ны, учить выделять предлог в составе предложения, обозначать его фишкой; 

- учить дифференцировать употребление терминов «предложение» и «слово» с исполь-

зованием условно-графической схемы предложения; 

- упражнять детей в умении составлять предложения по схемам; 
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- развивать умение выполнять звуковой анализ и синтез на слух, без опоры на условно-

графическую схему; 

- учить детей выражать графически свойства слов: короткие – длинные слова (педагог 

произносит короткое слово – дети ставят точку, длинное слово – линию – тире); 

- закреплять умение давать фонетическую характеристику заданным звукам; 

- формировать умение соотносить выделенную из слова фонему с определенным зри-

тельным образом буквы; 

- учить составлять одно-двусложные слова из букв разрезной азбуки; 

- развивать буквенный гнозис, предлагая узнать букву в условиях наложения, зашумле-

ния, написания разными шрифтами. 

 

Формирование графомоторных навыков и подготовка руки к письму: 

- формировать базовые графические умения и навыки на нелинованном листе: точки, 

штрихи, обводка, копирование; 

-учить выполнять графические задания на тетрадном листе в клетку и линейку по об-

разцу и речевой инструкции; 

- учить детей копировать точки, изображения узоров из геометрических фигур, соблю-

дая строку и последовательность элементов; 

-  учить детей выполнять графические диктанты в тетрадях по речевой инструкции; 

- учить проводить различные линии и штриховку по указателю – стрелке; 

- совершенствовать навыки штриховки, закрашивание контуров предметов, орнаментов 

и сюжетных картинок: учить детей срисовывать, дорисовывать, копировать и закрашивать 

контуры простых предметов. 

 

Формировать элементарную культуру речевого поведения, умение слушать педагога и 

сверстников, внимательно и доброжелательно относиться к их рассказам и ответам 

- вызывать интерес к книге: рассматривать с детьми иллюстрации в детских книгах, 

специально подобранные картинки с близким ребенку содержанием, побуждать называть пер-

сонажей, демонстрировать и называть их действия;  

- читать детям потешки, прибаутки, стихи (в двусложном размере), вызывая у них эмо-

циональный отклик, стремление отхлопывать ритм. 

 

Задачи и педагогические условия реализации программы коррекционной работы   худо-

жественной литературе: 

-совершать ритмичные действия, побуждать к совместному и отраженному декламиро-

ванию, поощрять инициативную речь детей; 

-направлять внимание детей в процессе чтения и рассказывания на полноценное слу-

шание, фиксируя последовательность событий; 

-поддерживать и стимулировать интерес детей к совместному чтению потешек, стихо-

творных форм, сказок, рассказов, песенок и т. д., после прочтения обсуждать и разбирать про-

читанное, добиваясь понимания смысла; 

-использовать схематические зарисовки (на бумаге, специальной доске и пр.), отража-

ющие последовательность событий в тексте; 

-в процессе чтения и рассказывания демонстрировать поведение персонажей, используя 

различную интонацию, голос различной высоты для передачи состояния персонажей и его ро-

ли в данном произведении; 

-беседовать с детьми, работать над пониманием содержания художественных произве-

дений (прозаических, стихотворных), поведения и отношений персонажей, разъяснять значе-

ния незнакомых слов и выражений; 

-учить детей передавать содержание по ролям, создавая выразительный образ; 

-учить детей рассказыванию, связывая с ролевой игрой, театрализованной деятельно-

стью, рисованием; 
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-вводить в занятия предметы-заменители, слова-заместители, символы, широко исполь-

зуя речевые игры, шарады и т. д. 

 

Коррекционно-развивающая работа в образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» 

Развитие познавательных процессов, речи, мотивационных и регуляционных компо-

нентов деятельности в ее продуктивных видах: 

-формировать предпосылки изобразительной деятельности; создавать условия для раз-

вития самостоятельного черкания карандашами, мелками, волоконными карандашами и пр.; 

-организовывать совместные действия с ребенком, направляя на ассоциирование кара-

кулей с обликом знакомых предметов, поощрять их «узнавание» и называние с целью «опред-

мечивания»; 

-рисовать для ребенка по его просьбе или специально с целью вызвать у него интерес к 

изображению и к себе как объекту для изображения; 

-отражать в создаваемых изображениях жизнь самого ребенка, его бытовой, предметно-

игровой, положительный эмоциональный опыт; рисование сопровождать эмоциональными 

высказываниями; 

-побуждать детей демонстрировать изображенные на рисунке действия по подражанию 

и самостоятельно; 

-развивать у детей восприятие плоскостных изображений, уделяя особое внимание 

изображению человека и его действий, рассматриванию картинок, иллюстраций в книгах; 

Задачи и педагогические условия реализации программы коррекционной работы: 

-знакомить с изобразительными средствами и формировать изобразительные навыки в 

совместной деятельности со взрослым; 

-учить детей анализировать строение предметов, выделять форму, цвет целого объекта 

и его частей, отражать их с помощью различных изобразительных средств; 

-уделять особое внимание рисованию фигуры человека, учить передавать строение че-

ловеческого тела, его пропорции; 

-побуждать экспериментировать с цветом, эстетически воспринимать различные соче-

тания цветов; 

-учить понимать сигнальное значение цвета, его теплых и холодных оттенков (зимний 

пейзаж - летний пейзаж - осенний пейзаж); 

-развивать целостность восприятия, передавать целостный образ в предметном рисун-

ке, отражая структуру объекта; 

-развивать творческие способности, побуждать придумывать и создавать композицию, 

осваивать различные художественные техники, использовать разнообразные материалы и 

средства; 

-развивать эстетические чувства, эстетическое восприятие иллюстраций, картин, ри-

сунков; 

-развивать интерес детей к пластическим материалам (тесту, глине), в процессе лепки 

из которых дети разминают, разрывают, соединяют куски теста, расплющивают и т. д., а 

взрослые придают затем этим кускам предметный вид, что закрепляется в слове и дальнейшем 

обыгрывании; 

-развивать конструктивный праксис, ручную умелость, закрепляя технические навыки 

лепки; 

-включать в последующую совместную игру фигурки людей, животных, вылепленных 

ребенком (собачка просит есть, бегает, спит, «служит» и т. д.); 

-знакомить с алгоритмами деятельности при изготовлении поделок с помощью аппли-

кации; 

-развивать чувство изобразительного ритма, выполняя вместе с детьми задания, вклю-

чающие наклеивание заготовок, учить составлять простейшие декоративных узоры по прин-

ципу повторности и чередования в процессе «подвижной аппликации», без наклеивания; 
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-уделять внимание выработке точных движений рук под зрительным контролем при 

выполнении аппликации (при совмещении поверхностей держать одной рукой, перемещать 

или сдвигать другой); 

-совершенствовать ориентировку в пространстве листа при аппликации по образцу или 

словесной инструкции; 

-развивать координацию движений рук, зрительно-двигательную координацию в про-

цессе рисования, лепки, аппликации; 

-использовать сюжетные рисунки на занятиях по развитию речи для составления 

наглядной программы высказываний. 

Развитие воображения и творческих способностей детей: 

-побуждать к самостоятельности и творческой инициативе; положительно оценивать 

первые попытки участия в творческой деятельности; 

-формировать ориентировочно-исследовательский этап изобразительной деятельности, 

т. е. организовывать целенаправленное изучение. 

Задачи и педагогические условия реализации программы коррекционной работы 

обследование объекта перед изображением; отражать воспринятое в речи, передавать 

свойства объектов в рисунке, лепке, аппликации; 

-учить детей определять свой замысел, словесно его формулировать, следовать ему в 

процессе работы и реализовывать его, объяснять после окончания работы содержание полу-

чившегося изображения; 

-развивать воображение, обучая приемам создания новых образов: путем агглютина-

ции, гиперболизации, акцентирования, схематизации; 

-побуждать к созданию новых образов на материале лепки, аппликации, изодеятельно-

сти (задания «Нарисуй волшебный замок», «Несуществующее животное», «Чудо-дерево» и т. 

п.); предлагать специальные дидактические игры, в которых требуется дорисовать незакон-

ченные изображения; 

-поддерживать стремление детей к использованию различных средств и материалов в 

процессе изобразительной деятельности; 

-обогащать представления детей о предметах и явлениях окружающего мира, поддер-

живать стремление к расширению содержания рисунков и поделок дошкольников; 

-побуждать детей изображать себя, свою семью, окружающих взрослых и сверстников; 

-развивать планирующую функцию речи и произвольную регуляцию деятельности при 

создании сюжетных рисунков, передаче их содержания вкоротких рассказах; 

-стимулировать желание детей оценивать свои работы путем сопоставления с натурой и 

образцом, со словесным заданием; 

-закреплять пространственные и величинные представления детей, используя для обо-

значения размера, места расположения, пространственных отношений языковые средства; 

-развивать у детей чувство ритма в процессе работы кистью, карандашами, 

фломастерами; 

-вызывать у детей интерес к лепным поделкам, расширяя их представления о скульпту-

ре малых форм и выделяя средства выразительности, передающие характер образа, поддержи-

вать стремление детей лепить самостоятельно. 

Коррекционная направленность работы по приобщению к 

изобразительному искусству 

-знакомить детей с доступного их пониманию и восприятию произведениями искусства 

(картинами, иллюстрациями к сказкам и рассказам, народными игрушками, предметами 

народного декоративно- прикладного искусства и др.); 

- развивать у детей художественное восприятие произведений изобразительного искус-

ства, учить их эмоционально реагировать на воздействие художественного образа, понимать 

содержание произведения и выражать свои чувства и эмоции с помощью творческих расска-

зов; 
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-закреплять знания детей о произведениях русских художников, используя средства 

«музейной педагогики»; 

-знакомить детей с народными промыслами, приобщать к некоторым видам росписи, 

воспитывать эстетические чувства; 

-организовывать игры по развитию слухового восприятия, на основе знакомства детей 

со звучащими игрушками и предметами (барабан, бубен, дудочка и др.), учить различать 

скрытые от ребенка игрушки по их звучанию, определять по звукоподражаниям, как подают 

голос животные; 

Задачи и педагогические условия реализации программы коррекционной работы 

музыкальной деятельности: 

-формировать пространственную ориентировку на звук, звучание игрушек в качестве сигнала 

к началу или прекращению действий в подвижных играх и упражнениях, побуждение к опре-

делению расположения звучащего предмета, бежать к нему, показывать и называть его; 

-привлекать внимание к темпу звучаний (быстро/медленно), силе звуков (громко/тихо); 

-побуждать реагировать на изменение темпа и интенсивности, характера движений, 

произнесения звуков, проговаривания потешек и стихов; 

-создавать условия для развития внимания при прослушивании музыки, умения реаги-

ровать на начало и окончание музыки; 

-привлекать к прослушиванию музыки, побуждая детей к слуховому сосредоточению и 

нацеливанию на восприятие музыкальной гармонии; 

-побуждать различать и по-разному реагировать на музыку маршевого и плясового, 

спокойного и веселого характеров, вызывая соответствующие эмоции и двигательные реак-

ции; 

-использовать в организации различных занятий с ребенком музыкальную деятельность 

как средство для активизации и повышения эмоционального фона восприятия окружающего; 

-формировать у детей музыкально-эстетические, зрительно-слуховые и двигательные 

представления о средствах музыки, передающие образы объектов, их действия (бежит ручеек, 

идет медведь и пр.); 

-развивать у ребенка музыкально-ритмический, звуко-высотный и тембровый слух, 

включая в занятия разные музыкально звучащие предметы и игрушки; 

-знакомить детей с разными музыкальными инструментами; привлекать внимание к их 

звучанию, а также оркестра, хоров, отдельных голосов; воспитывать музыкальное восприятие, 

слушательскую культуру детей, обогащать их музыкальные впечатления; 

-развивать память, создавая условия для запоминания и узнавания музыкальных произ-

ведений и разученных мелодий; 

-расширять и уточнять представления детей о средствах музыкальной выразительности, 

жанрах и музыкальных направлениях, исходя из особенностей интеллектуального развития 

детей с ЗПР; 

-привлекать детей к музыкальной деятельности, т. е. элементарной игре на дудочке, 

ксилофоне, губной гармошке, барабане и пр., к сольной и оркестровой игре на детских музы-

кальных инструментах; 

-формировать эмоциональную отзывчивость детей на музыкальные произведения и 

умение использовать музыку для передачи собственного настроения; 

-развивать певческие способности детей (чистота исполнения, интонирование, дыха-

ние, дикция, слаженность); учить пропевать по возможности все слова песни, соблюдая ее 

темп, ритм, мелодию; 

-формировать разнообразные танцевальные умения детей, динамическую организацию 

движений в ходе выполнения коллективных (групповых и парных) и индивидуальных танцев; 

-расширять опыт выполнения разнообразных действий с предметами во время танцев, 

музыкально-ритмических упражнений: передавать их друг другу, поднимать вверх, покачи-

вать ими над головой, бросать и ловить мяч; 
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-совершенствовать пространственную ориентировку детей: выполнять движения под 

музыку по зрительному (картинке, стрелке-вектору), слуховому и двигательному сигналам; 

-учить детей ходить парами по кругу, соблюдать расстояние при движении, поднимать 

плавно руки вверх, в стороны, заводить их за спину, заголову, поворачивая кисти, не задевая 

партнеров; 

-развивать координацию, плавность, выразительность движений, учить выполнять 

движения в соответствующем музыке ритме, темпе, чувствовать сильную долю такта (акцент), 

метрический рисунок при звучании музыки в размере 2/4, 3/4, 4/4; 

-учить детей выполнять движения в соответствии с изменением характера музыки 

(быстро — медленно); самостоятельно придумывать и выполнять движения под разную музы-

ку (вальс, марш, полька); развивать эмоциональность и свободу проявлений творчества в му-

зыкальных играх; 

-согласовывать музыкальную деятельность детей с ознакомлением их с произведения-

ми художественной литературы, явлениями в жизни природы и общества; 

-стимулировать желание детей эмоционально откликаться на понравившееся музы-

кальное произведение, передавать свое отношение к нему вербальными и невербальными 

средствами; отражать музыкальные образы изобразительными средствами; 

-учить детей понимать коммуникативное значение движений и жестов в танце, объяс-

нять их словами; обогащать словарный запас детей для описания характера музыкального 

произведения. 

 

Коррекционно-развивающая работа в образовательной области «Физическое раз-

витие» 

Коррекционно-развивающая направленность работы в области «Физическое развитие» 

детей с ЗПР подразумевает создание условий: для сохранения и укрепления здоровья детей, 

физического развития, формирование у них полноценных двигательных навыков и физиче-

ских качеств, применение здоровьесберегающих технологий и методов позитивного воздей-

ствия на психомоторное развитие ребенка, организацию специальной (коррекционной) работы 

на занятиях по физическому воспитанию, включение членов семьи воспитанников в процесс 

физического развития и оздоровления детей. Важно обеспечить медицинский контроль и про-

филактику заболеваемости. 

Программа коррекционной работы включается во все разделы данной образовательной 

области, при этом дополнительно реализуются следующие задачи: 

- коррекция недостатков и развитие ручной моторики: нормализация мышечного тону-

са пальцев и кистей рук; развитие техники тонких движений; 

- коррекция недостатков и развитие артикуляционной моторики; 

- коррекция недостатков и развитие психомоторных функций: пространственной орга-

низации движений; моторной памяти; слухо-зрительно-моторной и реципрокной координации 

движений; произвольной регуляции движений. 

 

Задачи и педагогические условия реализации программы коррекционной работы. 

Коррекционная направленность в работе по формированию начальных представлений о 

ЗОЖ: 

-знакомить детей на доступном их восприятию уровне с условиями, необходимыми для 

нормального роста тела, позвоночника и правильной осанки, и средствами физического разви-

тия и предупреждения его нарушений (занятия на различном игровом оборудовании — для 

ног, рук, туловища); 

-систематически проводить игровые закаливающие процедуры с использованием по-

лифункционального оборудования (сенсорные тропы, сухие бассейны и пр.), направленные на 

улучшение венозного оттока и работы сердца, улучшение тактильной чувствительности тела, 

подвижности суставов, связок и сухожилий, преодоление нервно-психической возбудимости 

детей, расслабление гипертонуса мышц и т. п.; 
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-осуществлять контроль и регуляцию двигательной активности детей; создавать усло-

вия для нормализации их двигательной активности: привлекать к активным упражнениям и 

играм пассивных детей (включать их в совместные игры, в выполнение хозяйственно-бытовых 

поручений) и к более спокойным видам деятельности расторможенных дошкольников, дели-

катно ограничивать их повышенную подвижность; 

-проводить упражнения, направленные на регуляцию тонуса мускулатуры, развивая у 

детей самостоятельный контроль за работой различных мышечных групп на основе контраст-

ных ощущений («сосулька зимой» — мышцы напряжены, «сосулька весной» — мышцы рас-

слабляются); использовать упражнения по нормализации мышечного тонуса, приѐмы релакса-

ции; 

-проводить специальные игры и упражнения, стимулирующие формирование пяточно-

пальцевого переката (ходьба по следам, разной поверхности — песку, мату...; захват ступня-

ми, пальцами ног предметов); 

-учитывать при отборе содержания предлагаемых упражнений необходимость дости-

жения тонизирующего и тренирующего эффекта в ходе выполнения двигательных упражне-

ний (нагрузка должна не только соответствовать возможностям детей, но и несколько превы-

шать их); 

 внимательно и осторожно подходить к отбору содержания физкультурных занятий, 

упражнений, игр для детей, имеющих низкие функциональные показатели деятельности сер-

дечно-сосудистой и дыхательной систем, нарушения зрения, особенности нервно-психической 

деятельности (повышенная утомляемость, чрезмерная подвижность или, наоборот, затормо-

женность и т. д.); 

-контролировать и регулировать уровень психофизической нагрузки (снижая интенсив-

ность движений, частоту повторений, требования к качеству движений и т.д.) в процессе кор-

рекции недостатков моторного развития и развития разных видов детской деятельности, тре-

бующих активных движений (музыкалько- ритмические занятия, хозяйственно-бытовые пору-

чения и пр.); 

-осуществлять дифференцированный подход к отбору содержания и средств физиче-

ского воспитания с учетом возрастных физических и индивидуальных возможностей детей; 

-включать упражнения по нормализации деятельности опорно-двигательного аппарата, 

коррекции недостатков осанки, положения стоп; осуществлять профилактику и коррекцию 

плоскостопия у детей; 

-объяснять значение, формировать навыки и развивать потребность в выполнении 

утренней гимнастики, закаливающих процедур. 

 

Задачи и педагогические условия реализации программы коррекционной работы 

взрослого): 

-учить детей элементарно рассказывать о своем самочувствии, объяснять, что болит; 

-развивать правильное физиологическое дыхание: навыки глубокого, ритмического ды-

хания с углубленным, но спокойным выдохом; правильного носового дыхания при спокойно 

сомкнутых губах; 

-проводить игровые закаливающие процедуры с использованием полифункционального 

оборудования (сенсорные тропы и дорожки, сухие бассейны), направленные на улучшение 

венозного оттока и работы сердца, улучшение тактильной чувствительности тела, увеличение 

силы и тонуса мышц, подвижности суставов, связок и сухожилий, расслабление гипертонуса 

мышц; 

-побуждать детей рассказывать о своем здоровье, о возникающих ситуациях нездоро-

вья; 

-привлекать родителей к организации двигательной активности детей, к закреплению у 

детей представлений и практического опыта по основам ЗОЖ. 
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Коррекционная направленность в работе по физической культуре: 

-создавать условия для овладения и совершенствования техники основных движений: 

ходьбы, бега, ползания и лазанья, прыжков, бросания и ловли, включать их в режимные мо-

менты и свободную деятельность детей (например, предлагать детям игровые задания: «прой-

ди между стульями», «попрыгай как зайка» и т. д.); 

-использовать для развития основных движений, их техники и двигательных качеств 

разные формы организации двигательной деятельности: физкультурные занятия, физкультми-

нутки (динамические паузы); разминки и подвижные игры между занятиями, утреннюю гим-

настику, «гимнастику» пробуждения после дневного сна, занятия ритмикой, подвижные игры 

на свежем воздухе; 

-учить детей выполнять физические упражнения в коллективе сверстников, развивать 

способность пространственной ориентировке в построениях, перестроениях; 

-развивать двигательные навыки и умения реагировать на изменение положения тела во 

время перемещения по сложным конструкциям из полифункциональных мягких модулей 

(конструкции типа «Ромашка», «Островок», «Валуны» и т. п.); 

-способствовать развитию координационных способностей путѐм введения сложно-

координированных движений; 

-совершенствование качественной стороны движений — ловкости, гибкости, силы, вы-

носливости; 

-развивать точность произвольных движений, учить детей переключаться с одного 

движения на другое; 

-учить детей выполнять упражнения по словесной инструкции взрослых и давать сло-

весный отчет о выполненном движении или последовательности из двух-четырех движений; 

-воспитывать умение сохранять правильную осанку в различных видах движений; 

-формировать у детей навыки контроля динамического и статического равновесия; 

-учить детей сохранять заданный темп во время ходьбы (быстрый, средний, медлен-

ный). 

Задачи и педагогические условия реализации программы коррекционной работы: 

-закреплять навыки в разных видах бега: быть ведущим в колонне, при беге парами со-

измерять свои движения с движениями партнера; 

-закреплять навыки в разных видах прыжков, развивать их технику: энергично оттал-

киваться и мягко приземляться с сохранением равновесия; 

-учить координировать движения в играх с мячами разных размеров и с набивным мя-

чом, взаимодействовать с партнером при ловле и бросках мяча; 

-продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвижные игры, предлагать 

свои варианты игр, комбинации движений; 

-учить запоминать и проговаривать правила подвижных игр, последовательность дей-

ствий в эстафетах, играх со спортивными элементами; 

-включать элементы игровой деятельности при закреплении двигательных навыков и 

развитии двигательных качеств: движение по сенсорным дорожкам и коврикам, погружение в 

сухой бассейн и перемещение в нем в соответствии со сценарием досугов и спортивных 

праздников; 

-совершенствовать общую моторику, используя корригирующие упражнения для раз-

ных мышечных групп; 

-стимулировать потребность детей к точному управлению движениями в пространстве: 

в вертикальной, горизонтальной и сагиттальной плоскостях (чувство пространства); 

-формировать у детей навыки выполнения движений и действий с предметами по сло-

весной инструкции и умение рассказать о выполненном задании с использованием вербальных 

средств; 

-стимулировать положительный эмоциональный настрой детей и желание самостоя-

тельно заниматься с полифункциональными модулями, создавая из них различные высотные и 

туннельные конструкции; 
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-развивать слухо-зрительно-моторную координацию движений под музыку: побуждать 

двигаться в соответствии с темпом, ритмом, характером музыкального произведения); 

-предлагать задания, направленные на формирование координации движений и слова, 

сопровождать выполнение упражнений доступным речевым материалом (дети могут одновре-

менно выполнять движения и произносить речевой материал, или же один ребенок или взрос-

лый проговаривает его, остальные — выполняют). 

 

Коррекция недостатков и развитие ручной моторики 

-дифференцированно применять игры и упражнения для нормализации мышечного то-

нуса; 

-развивать движения кистей рук по подражанию действиям педагога; формировать 

дифференцированные движения кистями и пальцами рук: сгибание и разгибание, отведение в 

стороны пальцев; выполнять согласованные действия пальцами обеих рук; 

-развивать умения удерживать позу пальцев и кистей рук; развивать умение сгибать и 

разгибать каждый палец на руке; 

-тренировать активные движения кистей (вращения, похлопывания); 

-развивать движения хватания, совершенствовать разные виды захвата крупных и мел-

ких предметов разной формы; 

-применять игровые упражнения для расслабления мышц пальцев и кистей рук при 

утомлении; 

-развивать практические умения при выполнении орудийных и соотносящих предмет-

ных действий. 

 

Задачи и педагогические условия реализации программы коррекционной работы 

-развивать умения выполнять ритмичные движения руками под звучание музыкальных 

инструментов; 

-развивать технику тонких движений в «пальчиковой гимнастике»; побуждать выпол-

нять упражнения пальчиковой гимнастики с речевым сопровождением; 

-формировать у детей специфические действия пальцами рук в играх с мелкими пред-

метами и игрушками разной фактуры: кручение, нанизывание, щелчки, вращение и др., фор-

мировать дифференцированные движения пальцев рук при нанизывании бус, пуговиц, колечек 

на шнурок в определенной последовательности, представленной на образце; 

-развивать захват мелких или сыпучих материалов указательным типом хватания; 

-учить детей выкладывать мелкие предметы по заданным ориентирам: точкам, пунк-

тирным линиям; 

-развивать умения выполнять практические действия с водой: переливание воды из од-

ной емкости в другую при использовании чашки, деревянной ложки, половника, воронки; пе-

ресыпать сыпучие материалы; 

-учить выполнять определенные движения руками под звуковые и зрительные сигналы 

(если я подниму синий флажок - топни, а если красный-хлопни в ладоши; в дальнейшем зна-

чение сигналов изменяют); 

-развивать динамический праксис, чередование позиций рук «кулак – ладонь», «камень 

– ножницы» и др.); 

-учить детей выполнению элементов самомассажа каждого пальца от ногтя к основа-

нию; 

-учить выполнять действия расстегивания и застегивания, используя различные виды 

застежек (липучки, кнопки, пуговицы и др.). 

Совершенствовать базовые графомоторные навыки и умения: 

-формировать базовые графические умения: проводить простые линии – дорожки в за-

данном направлении, точки, дуги, соединять элементы на нелинованном листе, а затем в тет-

радях в крупную клетку с опорой на точки; 
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-развивать зрительно-моторную координацию при проведении различных линий по об-

разцу: проводить непрерывную линию между двумя волнистыми и ломаными линиями, по-

вторяя изгибы; проводить сплошные линии с переходами, не отрывая карандаш от листа; 

-развивать точность движений, учить обводить по контуру различные предметы, ис-

пользуя трафареты, линейки, лекала; 

-развивать графические умения и целостность восприятия при изображении предметов, 

дорисовывая недостающие части к предложенному образцу; 

-развивать целостность восприятия и моторную ловкость рук при воспроизведении об-

разца из заданных элементов; 

-учить детей заштриховывать штриховать контуры простых предметов в различных 

направлениях; 

-развивать умения раскрашивать по контуру сюжетные рисунки цветными карандаша-

ми, с учетом индивидуальных предпочтений при выборе цвета. 

Коррекция недостатков и развитие артикуляционной моторики 

-развивать моторный праксис органов артикуляции, зрительно- кинестетические ощу-

щения для усиления перцепции артикуляционных укладов и движений; 

-вырабатывать самоконтроль за положением органов артикуляции; 

-формировать правильный артикуляционный уклад для всех групп звуков. 

 

Задачи и педагогические условия реализации программы коррекционной работы 

помощью артикуляционной гимнастики; 

-развивать статико-динамические ощущения, четкие артикуляционные кинестезии; 

-формировать фонационное (речевое) дыхание при дифференциации вдоха и выдоха 

через нос и рот; 

-развивать оральный праксис, мимическую моторику в упражнениях подражательного 

характера (яркое солнышко – плотно сомкнули веки, обида – надули щеки...). 

Коррекция недостатков и развитие психомоторной сферы 

Использование музыкально-ритмических упражнений, логопедической и фонети-

ческой ритмики 

-продолжать развивать и корригировать нарушения сенсорно-перцептивных и мотор-

ных компонентов деятельности (слухо-зрительно-моторную координацию, мышечную вынос-

ливость, способность перемещаться в пространстве на основе выбора объекта для движения 

по заданному признаку); 

-  способствовать развитию у детей произвольной регуляции в ходе выполнения 

двигательных заданий; 

- при совершенствовании и преодолении недостатков двигательного развития ис-

пользовать разные сигналы (речевые и неречевые звуки; наглядность в соответствии с воз-

можностями зрительного восприятия); 

- развивать зрительное внимание и зрительное восприятие с опорой на двигатель-

ную активность; 

- развивать слуховые восприятие, внимание, слухо-моторную и зрительно- мотор-

ную координации; 

- формировать и закреплять двигательные навыки, образность и выразительность 

движений посредством упражнений психогимнастики, побуждать к выражению эмоциональ-

ных состояний с помощью пантомимики, жестов, к созданию игровых образов (дворник, по-

вар...) и т. п.; 

- развивать у детей двигательную память, предлагая выполнять двигательные це-

почки из четырех-шести действий; танцевальных движений; 

- развивать у детей навыки пространственной организации движений; совершен-

ствовать умения и навыки одновременного выполнения детьми согласованных движений, а 

также навыки разноименных и разнонаправленных движений; 
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- учить детей самостоятельно перестраиваться в звенья, передвигаться с опорой на 

ориентиры разного цвета, разной формы; 

- формировать у детей устойчивый навык к произвольному мышечному напряже-

нию и расслаблению под музыку; 

- закреплять у детей умения анализировать свои движения, движения сверстни-

ков, осуществлять элементарное двигательное и словесное; 

- планирование действий в ходе двигательных упражнений; подчинять движения 

темпу и ритму речевых и неречевых сигналов и сочетать их выполнение с музыкальным со-

провождением, речевым материалом; 

- предлагать задания, направленные на формирование координации движений и 

слова, побуждать сопровождать выполнение упражнений доступным речевым материалом 

(дети могут одновременно выполнять движения и произносить речевой материал, или же один 

ребенок или взрослый проговаривает его, остальные — выполняют); 

- учить детей отстукивать ритмы по слуховому образцу, затем соотносить. 

 

Задачи и педагогические условия реализации программы коррекционной работы 

ритмическую структуру с графическим образцом 

Паспорт логопедического кабинета 

1. Зона индивидуальной коррекции речи. Здесь располагаются большое зеркало, песоч-

ные часы – 5 минут, марлевые салфетки, ватные палочки; наборы для звукового анализа, под-

борки стихов, игры и материалы для развития речевого дыхания детей. 

2. Зона методического, дидактического и игрового сопровождения. Представлена 

книжным шкафом и содержит следующие разделы: 

- материалы по обследованию речи детей; 

- методическая литература по коррекции звукопроизношения; 

- методическая литература по преодолению ОНР, ФНР, ФФНР; 

- учебно-методическая литература по подготовке детей к школе; 

- пособия по дидактическому обеспечению коррекционного процесса (в коробках 

и конвертах); 

- занимательное игровое обеспечение логопедических занятий (настольные игры – 

лото, пазлы; игрушки); 

- оборудование, способствующее формированию речевого дыхания; 

- оборудование, способствующее развитию слухового внимания; 

- оборудование, способствующее развитию мелкой моторики. 

3. Игровая зона Предназначена для проведения развивающих игр, способствующих 

развитию неречевых процессов, наборы цветных карандашей, фломастеров на каждого ребен-

ка. 

4. Информативная зона для педагогов и родителей расположена на планшете «Советы 

логопеда» и содержит популярные сведения о развитии и коррекции речи детей. 

 

Литература: 

 «Диагностика речевых нарушений школьников с использованием нейропсихоло-

гических методов» Т.А. Фотекова, Т.В. Ахутина. М. Аркти, 2002г. 

 «Тестовая диагностика обследования речи, общей и мелкой моторики у детей 3-

6 лет с речевыми нарушениями» Т.Б. Кабанова, Т.В. Домнина. Под редакцией Н.Е. Арбековой. 

М.: издательство ГНОМ и Д, 2010 г. 

 Диагностическое обследование детей раннего и младшего дошкольного возраста 

под ред. Н.В.Серебряковой, С-П. 2005, «Каро». 

 Методика психолого-логопедического обследования детей с нарушениями речи. 

Вопросы дифференцированной диагностики. Г.А.Волкова, С-П. «Детство- пресс», 2009 г. 

 Методы обследования речи детей. Пособие по диагностике речевых нарушений. 

Г.В. Чиркина, Москва, Аркти, 2010 г. 
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 Н.С. Жукова, Е.М. Мастюкова, Т.Б.Филичева «Логопедия» Екатеринбург АРД 

ЛТД 1998 г. 

 В.В. Коноваленко, С.В. Коноваленко «Развитие связной речи М. «Гном - Пресс» 

1998 г. 

 Т. Б. Филичева, Н. А. Чевелева «Логопедическая работа в детском саду» М. 

«Просвещение» 1987г. 

 Н.В. Нищева «Система коррекционной работы» СПб, «ДЕТСТВО – ПРЕСС», 

2009г. 

 Р. Л. Бабушкина, О. М. Кислякова «Логопедическая ритмика» СПб, КАРО 2005г. 

 М. Ю. Картушина «Логоритмика для малышей» М. ТЦ СФЕРА 2005г. 

 Н. В. Курдвановская «Планирование работы логопеда с детьми 5-7 лет» М. ТЦ   

2006 г. 

Паспорт кабинета психолога: 

1. Зона коррекции. Здесь располагаются мягкий ковер; наборы для индивидуальной и 

групповой коррекции, картотеки игр и упражнений для коррекции эмоциональных и познава-

тельных нарушений. 

2. Зона методического, дидактического и игрового сопровождения. Представлена 

книжным шкафом и содержит следующие разделы: 

 материалы для диагностики уровня развития детей; 

 методическая литература по коррекции эмоционального, поведенческого и по-

знавательного нарушения; 

 методическая литература по коррекции; 

 учебно-методическая литература по подготовке детей к школе; 

 пособия по дидактическому обеспечению коррекционного процесса (в коробках 

и конвертах); 

  занимательное игровое обеспечение коррекционных занятий (настольные игры 

– лото, пазлы; игрушки); 

 оборудование, способствующее развитию мелкой моторики. 

3. Зона ТСО (технических средств обучения). Компьютер с подбором детских презен-

таций по разным темам. 

4. Игровая зона Предназначена для проведения развивающих игр, способствующих 

развитию психических процессов, наборы простых, цветных карандашей, фломастеров на 

каждого ребенка. 

5. Информативная зона для педагогов и родителей (в каждой группе детского сада) 

расположена на планшете «Советы психолога» и содержит популярные сведения о развитии и 

коррекции речи детей. 

 
Литература: 

1. Агапова И., Давыдова М. Как правильно подготовить ребенка к школе. – М.: ООО 

ИКТЦ «ЛАДА», 2007. 

2. Алябьева Е.А. Занятия по психогимнастике с дошкольниками: Методическое посо-

бие. – М.: ТЦ Сфера, 2009. 

3. Алябьева Е.А. Коррекционно-развивающие занятия для детей старшего дошкольного 

возраста: Методическое пособие в помощь воспитателям и психологам дошкольных учрежде-

ний. – М.: ТЦ Сфера, 2002. 

4. Алябьева Е.А. Психогимнастика в детском саду: Метолические материалы в помощь 

психологам и педагогам. – М.: ТЦ Сфера, 2003 

5. Гуреева И.В. Психология. Упражнения, игры, тренинги. Подготовительная группа. – 

Волгоград: ИТД «Котофей», 2010 

6. Истратова О.Н. Практикум по детской психокоррекции: игры, упражнения, техники. 

– Ростов- на-Дону: Феникс, 2010. 
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7. Калинина Р.Р. Тренинг развития личности дошкольника: занятия, игры, упражнения. 

СПб.: «Речь», 2005 

8. Катаева Л.И. Работа психолога с застенчивыми детьми. – М.: Книголюб, 2004 

9. Л.А. Ясюкова Методика определения готовности к школе 

10. Лютова Е.К., Монина Г.Б. Тренинг общения с ребенком. – СПб.: «Речь», 2003 

11. Материалы межрегиональной проблемно-творческой группы педагогов-психологов, 

педагогов дошкольных образовательных учреждений города Томска, Краснокаменска Забай-

кальского края, Кировской области/ под общей редакцией О.А. Осиповой. – Томск, 2015 

12. Материалы методических объединений педагогов-психологов образовательных 

учреждений города Томска / под общей редакцией Н.Д. Денисовой, методиста городского 

научно- методического центра. – Томск, 2008 

13. Микляева Н.В., Микляева Ю.В., Слободяник Н.П. Коррекционно-развивающие за-

нятия в детском саду: Методические рекомендации для специалистов и воспитателей ДОУ. – 

М.: ТЦ Сфера, 2008. 

14. Н.Н. Павлова, Л.Г. Руденко Экспресс-диагностика в детском саду: комплект мате-

риалов для педагогов-психологов детских дошкольных образовательных учреждений. – М.: 

Генезис, 2008 

15. О.А. Осипова Настольная книга психолога ДОУ: программа мониторинга психиче-

ского и личностного развития детей дошкольного возраста.- Практическое пособие для педа-

гогов- психологов образовательных учреждений. – Томск, 2011 

16. Осипова О.А. Программа коррекционно-развивающей работы «Коррекция синдро-

ма дефицита внимания и гиперактивности у детей старшего дошкольного возраста». – Томск, 

2008 

17. Панфилова М.А. Игротерапия общения: Тесты и коррекционные игры. Практиче-

ское пособие для психологов, педагогов и родителей. – М.: «Издательство ГНОМ и Д», 2002 

18. Печерога А.В. Развивающие игры для докшольников. – М.: «ВАКО», 2010 

20. Психолого-педагогическое сопровождение детей с ОВЗ в условиях детского сада и 

семьи: коррекционно-развивающая программа «Пусть каждый день приносит счастье». 

Часть2.: методическое пособие в двух частях под общей редакцией О.А. Осиповой, методиста 

МАУ ИМЦ, Е.В. Ткаченко, педагога-психолога МАДОУ № 11 г. Томска. – Практическое по-

собие для воспитателей, педагогов-психологов дошкольных образовательных организаций. – 

Томск, 2015. 

21. Севостьянова Е.О. Занятия по развитию интеллекта детей 5-7 лет. – М.: ТЦ Сфера, 

2010. 

22. Семенака С.И. Уроки добра: Коррекционно-развивающая программа для детей 5-7 

лет. – М.: АРКТИ, 2002. 

23. Смирнова Т.В., Тартынова Л.В., Кибирова Ю.Р. Коррекционно-развивающая про-

грамма «Подготовка детей 6-7 лет к школьному обучению». - Томск, 2012. 

24. Т.А. Павлова Альбом по развитию пространственного ориентирования у дошколь-

ников и младших школьников. 

25. Уорнер П. 150 развивающих игр для дошкольников. – Мн.: «Попурри», 2007. 

26. Файт М.Д. Атр-терапевтическая мозаика: коррекционно-развивающая программа 

Коррекция и развитие эмоционально-волевой сферы детей старшего дошкольного возраста 

средствами арт- терапии – Томск, 2006. 

27. Фомина Л.В. Развивающие занятия в детском саду. Память, внимание, речь, мыш-

ление, моторика руки/Л.В. Фомина. – Ярославль: Академия развития; Владимир: ВКТ, 2008. 

28. Хухлаева О.В. Лесенка радости. – М.: «Совершенство», 1998. 

29. Шарохина В.Л. Коррекционно-развивающие занятия в старшей группе: Конспекты 

занятий, демонстрационный и раздаточный материал. - М.: Прометей; Книголюб, 2003.  
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ  

3.1. Описание материально-технического обеспечения Программы, обеспе-

ченности методическими материалами и средствами обучения и воспитания 
МОУ Детский сад № 370 Красноармейского района Волгограда, реализующий адапти-

рованную основную образовательную программу (АОП), обеспечивает создание комфортной 

и безопасной среды для развития детей, а также доступность необходимых ресурсов для их 

обучения и воспитания, созданы общие и специальные материально-технические условия, 

позволяющие реализовать поставленные в Программе задачи с учетом требований СанПиН, 

экономических и социокультурных условий, образовательных потребностей участников обра-

зовательной деятельности (детей с ОВЗ и их семей). Преодоление задержки психического раз-

вития возможно только при условии наполнения педагогического процесса современными 

коррекционно-развивающими и здоровьесберегающими технологиями, а также создания 

предметно-развивающей среды, адекватной особенностям развития детей с ЗПР. 

В соответствии со Стандартом предметно-пространственная среда МОУ Детский сад № 

370 Красноармейского района Волгограда обеспечивает и гарантирует создание комфортных 

и безопасных условий для развития детей, а также доступность необходимых ресурсов для их 

обучения и воспитания.: 

– охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального благо-

получия детей с ОВЗ, в том числе с учетом специфики информационной социализации и рис-

ков Интернет-ресурсов, проявление уважения к их человеческому достоинству, чувствам и 

потребностям, формирование и поддержку положительной самооценки, уверенности в соб-

ственных возможностях и способностях, в том числе при взаимодействии детей друг с другом 

и в коллективной работе; 

– максимальную реализацию образовательного потенциала пространства Организации, 

группы и прилегающих территорий, приспособленных для реализации образовательной про-

граммы, а также материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного воз-

раста с ОВЗ в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления 

их здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их развития; 

– построение вариативного развивающего образования, ориентированного на возмож-

ность свободного выбора детьми материалов, видов активности и участников совместной дея-

тельности и общения (сверстников, детей других возрастных дошкольных групп, взрослых), а 

также свободу в выражении своих чувств и мыслей; 

– построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на уважение достоинства и личности, интересы и возможности 

каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития и соответствующие 

возрастные и индивидуальные особенности (недопустимость как искусственного ускорения, 

так и искусственного замедления развития детей); 

– создание условий для профессиональной деятельности педагогов, обеспечивающих 

реализацию программы (воспитателей, музыкальных руководителей, инструкторов по ФИЗО, 

педагогов-психологов, учителей-логопедов, педагогов дополнительного образования), непре-

рывного самосовершенствования и профессионального развития педагогических работников, 

а также содействие в определении собственных целей, личных и профессиональных потребно-

стей и мотивов; 

– открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных представи-

телей) непосредственно в образовательную деятельность, осуществление их поддержки в деле 

образования и воспитания детей, охране и укреплении их здоровья, а также поддержки обра-

зовательных инициатив внутри семьи; 

– создание равных условий, максимально способствующих реализации различных об-

разовательных программ в Организации, для детей, принадлежащих к разным национально- 
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культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющих различные (в 

том числе ограниченные) возможности здоровья в рамках ОВЗ. 

Организация, осуществляющая образовательную деятельность по Программе, создает 

материально-технические условия, обеспечивающие: 

1) возможность достижения воспитанниками планируемых результатов освоения Про-

граммы; 

2) выполнение требований: 

− выполнение общих санитарно-эпидемиологических правил и нормативов, удовлетво-

ряющих требования СанПиН: 

− условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную деятельность; 

− оборудованию и содержанию территории и помещений; 

− размещению оборудования в помещениях; 

− естественному и искусственному освещению помещений; 

− отоплению и вентиляции; 

− водоснабжению и канализации; 

− организации питания; 

− приему детей в организации, режиму дня и организации воспитательно- 

образовательного процесса; 

− организации физического воспитания; 

− личной гигиене персонала; 

− пожарной безопасности и электробезопасности; 

− охране здоровья воспитанников и охране труда работников Организации. 

3) возможность для беспрепятственного доступа воспитанников с ограниченными воз-

можностями здоровья, в т. ч. детей-инвалидов, к объектам инфраструктуры Организации, 

осуществляющей образовательную деятельность. 

Данное требование должно выполняться для любой образовательной организации, сре-

ди воспитанников которой есть дети с ОВЗ. На основании заключения ПМПК детям с ограни-

ченной подвижностью также может быть рекомендована АОП ДО для детей с ОВЗ. 

Требованиями СанПиН предусматривают реализацию Программы для детей с ОВЗ в 

группах комбинированной направленности, а также общеобразовательных группах, в которых 

созданы необходимые условия для организации коррекционной работы. 

Предметно-пространственная развивающая образовательная среда Организации обес-

печивает возможность реализации разных видов детской активности: игровой, коммуникатив-

ной, познавательно-исследовательской, двигательной,  конструирования, восприятия произве-

дений словесного, музыкального и изобразительного творчества, продуктивной деятельности 

и пр. Среда должна обеспечивать потребности детей на каждом возрастном этапе, соответ-

ствовать требованиям охраны жизни детей и укрепления здоровья с учетом образовательных 

потребностей детей с ОВЗ. 

При разработке предметно-пространственной развивающей образовательной среды 

учитывается специфика информационной социализации детей. 

Предметно-пространственная развивающая образовательная среда Организации созда-

ется педагогами для развития индивидуальности каждого ребенка с учетом его возможностей, 

уровня активности и интересов, поддерживая формирования его индивидуальной траектории 

развития и с учетом принципа соответствия анатомо-физиологическим особенностям детей. 

Предметно-пространственная развивающая образовательная среда должна удовлетво-

рять следующим требованиям и быть: 

– содержательно-насыщенной и динамичной – включать средства обучения (в том чис-

ле технические и информационные), материалы (в том числе расходные), инвентарь, игровое; 

спортивное и оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить игровую, позна-

вательную, исследовательскую и творческую активность детей с ОВЗ, экспериментирование с 

материалами, доступными детям; двигательную активность, в том числе развитие общей и 

тонкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 
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эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным 

окружением; игрушки должны обладать динамичными свойствами — подвижность частей, 

возможность собрать, разобрать, комбинировать детали; возможность самовыражения детей; 

– трансформируемой – обеспечивать возможность изменений предметно- 

пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе ме-

няющихся интересов, мотивов и возможностей детей; 

– полифункциональной – обеспечивать возможность разнообразного использования со-

ставляющих предметно-пространственной среды (например, детской мебели, матов, мягких 

модулей, ширм, в том числе природных материалов) в разных видах детской активности; 

– доступной – обеспечивать свободный доступ воспитанников к играм, игрушкам, ма-

териалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности. Все игровые 

материалы должны подбираться с учетом особенностей ребенка с ОВЗ, уровня развития его 

познавательных психических процессов, стимулировать познавательную и речевую деятель-

ность ребенка, создавать необходимые условия для его самостоятельной, в том числе, двига-

тельной и речевой активности; 

– безопасной – все элементы развивающей среды должны соответствовать требованиям 

по обеспечению надежности и безопасности их использования. 

– эстетичной – все элементы развивающей среды должны быть привлекательными и 

способствовать формированию основ эстетического вкуса ребенка. 

При проектировании предметно-пространственной среды необходимо учитывать це-

лостность образовательного процесса в Организации, в заданных Стандартом образователь-

ных областях (социально-коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-

эстетической и физической) и коррекционной направленности Программы. 

Для реализации всех видов образовательной деятельности воспитанников с ОВЗ, педа-

гогической, административной и хозяйственной деятельности Организация должна быть 

оснащена и оборудована: 

– мебелью, техническим оборудованием, инвентарем для художественного творчества, 

музыкальными инструментами, спортивным и хозяйственным инвентарем; 

– помещениями для игры и общения, занятий различными видами дошкольной дея-

тельности (трудовой, конструктивной, продуктивной, театрализованной, познавательно- ис-

следовательской), двигательной и других форм детской активности с участием взрослых и 

других детей; 

– учебно-методическим комплектом для реализации Программы, дополнительной ли-

тературой по проблеме организации коррекционно образовательной деятельности с детьми с 

ОВЗ, в том числе с ЗПР; 

– комплектами развивающих игр и игрушек, способствующими разностороннему раз-

витию детей в соответствии с направлениями развития дошкольников в соответствии с ФГОС 

ДО и специальными образовательными потребностями детей с ОВЗ. 

Принимая во внимание интегративные качества образовательных областей, игрушки, 

оборудование и прочие материалы для реализации содержания одной образовательной обла-

сти могут использоваться и в ходе реализации содержания других областей, каждая из кото-

рых соответствует детским видам деятельности (игровой, двигательной, коммуникативной, 

познавательно-исследовательской, изобразительной, конструирования, восприятия художе-

ственной литературы и фольклора, музыкальной и др.). 

Предметно-пространственная развивающая образовательная среда в Организации обес-

печивает условия для эмоционального благополучия детей и комфортной работы педагогиче-

ских и учебно-вспомогательных сотрудников. 

В МОУ Детский сад № 370 Красноармейского района Волгограда созданы условия для 

информатизации образовательного процесса. 

Рабочие места специалистов оборудованы стационарными или мобильными компьюте-

рами, принтерами. 
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При разработке АОП для детей с ОВЗ за педагогами остается право самостоятельного 

подбора необходимых средств обучения, оборудования, материалов, исходя из особенностей 

реализации адаптированной основной образовательной программы с учетом различных усло-

вий, сложившихся в Организации, групп различной направленности и сроков реализации 

Программы, особенностей развития различных групп детей с ОВЗ или конкретного ре-

бенка. 

 

3.2. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка 

с ОВЗ 
Направлениями деятельности образовательной организации, реализующей программы 

дошкольного образования, по выполнению образовательной программы в группах комбини-

рованной направленности являются: 

– развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных 

качеств; 

– формирование предпосылок учебной деятельности; 

– сохранение и укрепление здоровья; 

– коррекция недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей; 

– создание современной развивающей предметно-пространственной среды, комфорт-

ной как для детей с ОВЗ, так и для нормально развивающихся детей, их родителей (законных 

представителей) и педагогического коллектива; 

– формирование у детей общей культуры. 

Коррекционно-развивающая работа строится с учетом особых образовательных по-

требностей детей с ОВЗ и заключений психолого-медико-педагогической комиссии (ТПМПК). 

Дети с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) получают коррекционно-

педагогическую помощь в группах компенсирующей направленности МОУ Детский сад № 

370 Красноармейского района Волгограда. 

Организация образовательного процесса для детей с ОВЗ предполагает соблюдение 

следующих позиций: 

1) регламент проведения и содержание занятий с ребенком с ОВЗ строится специали-

стами и воспитателями дошкольной образовательной организации в соответствии с АОП, раз-

работанным индивидуальным образовательным маршрутом с учетом рекомендаций ТПМПК; 

2) создание специальной среды; 

3) предоставление услуг ассистента (помощника), тьютера, если это прописано в за-

ключении ТПМПК; 

4) регламент и содержание работы психолого-педагогического консилиума (ППк) МОУ 

Детский сад № 370 Красноармейского района Волгограда. 

В группах компенсирующей направленности реализуются две программы: для детей с 

ОВЗ АОП, разработанной на базе образовательной программы дошкольного образования и 

ООП с учетом особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей, 

обеспечивающих абилитацию, коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию и 

ООП дошкольного образования. 

При составлении АОП необходимо ориентироваться на: 

– формирование личности ребенка с использованием адекватных возрасту и 

физическому и (или) психическому состоянию методов обучения и воспитания; 

– создание оптимальных условий совместного обучения детей с ОВЗ и их нормально 

развивающихся сверстников с использованием адекватных вспомогательных средств и педа-

гогических приемов, организацией совместных форм работы воспитателей, педагогов- психо-

логов, учителей-логопедов; 

– личностно-ориентированный подход к организации всех видов детской деятельности 

и целенаправленное формирование ориентации в текущей ситуации, принятие решения, фор-
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мирование образа результата действия, планирование, реализацию программы действий, 

оценку и осмысление результатов действия. 

В АОП определяется оптимальное для ребенка с ОВЗ соотношение форм и видов дея-

тельности, индивидуализированный объем и глубина содержания, специальные психолого- 

педагогические технологии, учебно-методические материалы и технические средства. 

АОП обсуждается и реализуется с участием родителей (законных представителей ре-

бенка). В ее структуру, в зависимости от психофизического развития и возможностей ребенка, 

структуры и тяжести недостатков развития,  интегрируются необходимые модули коррекци-

онных программ, комплексов методических рекомендаций по проведению коррекционно-

развивающей и воспитательно-образовательной работ. 

Реализация индивидуальной АОП ребенка с ОВЗ в общеобразовательной группе реали-

зуется с учетом: 

– особенностей и содержания взаимодействия с родителями (законными представите-

лями) на каждом этапе включения; 

– особенностей и содержания взаимодействия между сотрудниками Организации; 

– вариативности, технологий выбора форм и методов подготовки ребенка с ОВЗ к 

включению в среду нормативно развивающихся сверстников. 

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, 

обеспечивающих развитие ребенка с ОВЗ дошкольного возраста в соответствии с его возраст-

ными и индивидуальными особенностями развития, возможностями и интересами. 

1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее со-

здание таких ситуаций, в которых каждому ребенку предоставляется возможность выбора де-

ятельности, партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его личный опыт при освоении 

новых знаний и жизненных навыков. При этом учитывается, что на начальных этапах образо-

вательной деятельности педагог занимает активную позицию, постепенно мотивируя и вклю-

чая собственную активность ребенка. 

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской 

успешности ребенка с ОВЗ, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка, 

(но не сравнение с достижениями других детей), стимулирование самооценки. 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка с ОВЗ. Учитывая, что 

у детей с ОВЗ игра без специально организованной работы самостоятельно нормативно не 

развивается. 

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, со-

циально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому раз-

витию ребенка с ОВЗ и сохранению его индивидуальности. 

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и продук-

тивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть деятельности по 

освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской, творческой деятельно-

сти; совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм активности. 

Учитывая особенности познавательной деятельности детей с ОВЗ, переход к продук-

тивной деятельности и формирование новых представлений и умений следует при устойчивом 

функционировании ранее освоенного умения, навыка. 

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка с ОВЗ. 

Это условие имеет особое значение, так как одной из причин задержки развития у детей могут 

быть неблагоприятные условия жизнедеятельности и воспитания в семье. 

7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие профессиональных 

компетентностей, овладения новыми технологиями, в том числе коммуникативной компе-

тентности и мастерства мотивирования ребенка с ОВЗ, а также владения правилами безопас-

ного пользования Интернетом, предполагающее создание сетевого взаимодействия педагогов 

и управленцев, работающих по Программе. 

Важным условием является составление индивидуального образовательного маршрута, 

который дает представление о ресурсах и дефицитах в развитии ребенка, о видах трудностей, 
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возникающих при освоении основной образовательной программы ДО; раскрывает причину, 

лежащую в основе трудностей; содержит примерные виды деятельности, осуществляемые 

субъектами сопровождения. 

 

3.3. Организация развивающей предметно-пространственной среды (РППС) 
В соответствии с требованиями ФГОС ДО конкретное содержание образовательных 

областей может реализовываться в различных видах деятельности: игровой (включая сюжет-

но- ролевую игру, игры с правилами и др.), коммуникативной (общение и взаимодействие со 

взрослыми и сверстниками), познавательно-исследовательской (исследование объектов окру-

жающего мира и экспериментирование с ними), восприятии художественной литературы и 

фольклора, самообслуживании и элементарном бытовом труде, конструировании из различно-

го материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал, изобрази-

тельной (рисование, лепка, аппликация), музыкальной (восприятие и понимание смысла му-

зыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игра на детских музы-

кальных инструментах, театрализованная деятельность), двигательной (овладение основными 

движениями). 

Подбор игрушек и оборудования для организации данных видов деятельности в до-

школьном возрасте представлен перечнями, составленными по возрастным группам. 

Создание специальной предметно-пространственной среды позволяет ребенку полно-

ценно развиваться как личности в условиях всех видов детской деятельности (игровой, позна-

вательной, продуктивной и др.). 

 

Особенности организация развивающей предметно- пространственной среды. 

Для развития индивидуальности каждого ребенка с учетом его возможностей, уровня 

активности и интересов, реализации задач АОП при проектировании РППС соблюдается ряд 

базовых требований. 

1) Для содержательного насыщения среды должны быть: средства обучения (в том чис-

ле технические и информационные), материалы (в том числе расходные), инвентарь, игровое, 

спортивное и оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить игровую, позна-

вательную, исследовательскую и творческую активности всех категорий детей, эксперименти-

рование с материалами; двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой мо-

торики, участие в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное благополучие детей во 

взаимодействии с предметно-пространственным окружением; возможность самовыражения 

детей; 

2) РППС может трансформироваться в зависимости от образовательной ситуации, в 

том числе меняющихся интересов, мотивов и возможностей детей; 

3) в РППС заложена функция полифункциональности, которая обеспечивает возмож-

ность разнообразного использования составляющих РППС (например, детской мебели, матов, 

мягких модулей, ширм, в том числе природных материалов) в разных видах детской активно-

сти; 

4) обеспечивается функция доступности воспитанников к играм, игрушкам, материа-

лам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности; 

5) все элементы РППС соответствуют требованиям по обеспечению надежности и без-

опасности их использования, таким как санитарно-эпидемиологические правила и нормативы 

и правила пожарной безопасности, а также правила безопасного пользования Интернетом. 

РППС проектируется на основе ряда базовых компонентов, необходимых для полно-

ценного физического, эстетического, познавательного и социального развития ребенка, это: 

природные среды и объекты, культурные ландшафты, физкультурно-игровые и оздоровитель-

ные зоны, предметно-игровая среда, детская библиотека и игротека, музыкально- театральная 

среда, предметно-развивающая среда для различных видов деятельности и др. 

Предметно-игровая среда строится на определенных принципах: 
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Принцип дистанции, позиции при взаимодействии. Обеспечивается созданием системы 

зон с различной степенью изоляции в пределах общего пространства пребывания детей. 

Ребенок по своему усмотрению выбирает для себя характер, степень общения с боль-

шим или малым числом сверстников, со взрослыми или может оставаться в одиночестве - в 

зависимост от настроения, эмоционального или психологического состояния. 

Принцип активности, самостоятельности, творчества. Обеспечивается созданием раз-

вивающей среды, провоцирующей возникновение и развитие познавательных интересов ре-

бенка, его волевых качеств, эмоций и чувств. 

Принцип стабильности-динамичности. Реализуется при таком разделении общего игро-

вого пространства, когда выделяется территория, с одной стороны, с постоянными габаритами 

и элементами оборудования и, с другой стороны, с мобильными (трансформирующимися) 

элементами и переменными габаритами. 

Принцип комплексирования и гибкого зонирования. Реализуется в возрастном плане 

расширением спектра функциональных помещений и их дифференциаций.  

В детском саду существуют специальные функциональные помещения (физкультурный 

и музыкальный залы, лаборатория или специально отведенное место для детского экспери-

ментирования и др.). Зонирование в группах достигается путем создания разнокачественных 

зон- пространств, необходимых для пространственного обеспечения необходимых видов дея-

тельности детей. 

Принцип эмоциогенности среды, индивидуальной комфортности и эмоционального 

благополучия каждого ребенка. Обеспечивается увеличением не прогнозируемости событий, 

наполняющих среду, для чего осуществляется оптимальный отбор стимулов по количеству и 

качеству. Стимулы должны способствовать знакомству детей со средствами и способами по-

знания, развитию их интеллекта, расширению экологических представлений, представлений 

об окружающем, знакомству с языком движений, графики и т. д. 

Принцип сочетания привычных и неординарных элементов в эстетической организации 

среды. Педагоги проектируют элементы, которые создают ощущение необычности, таин-

ственности, сказочности. Детям предоставляется возможность изменять среду за счет созда-

ния необычных поделок, украшать ими группу, дарить друзьям и родителям, устраивать вы-

ставки творческих работ. 

Принцип открытости - закрытости. Представлен в нескольких аспектах: открытость 

природе, культуре, обществу и открытость своего «я», собственного внутреннего мира. Пред-

полагает нарастание структурности среды, разграничение внешнего и внутреннего миров су-

ществования: себя и других, одного ребенка и группы детей, группы и детского сада, детского 

сада и мира и т. д. Отношение между обществом и ребенком в контексте его социализации и 

трудовой адаптации представляется в виде схемы: «общество - игрушка - ребенок», где иг-

рушка является своеобразным связующим звеном, помогая ребенку войти во взрослую жизнь. 

Принцип учета половых и возрастных различий детей. Построение среды с учетом по-

ловых различий предполагает предоставление возможностей как мальчикам, так и девочкам 

проявлять свои склонности в соответствии с принятыми в обществе эталонами мужественно-

сти и женственности. Учитывая, что у дошкольников с ЗПР снижены общая мотивация дея-

тельности и познавательная активность к среде, предъявляются следующие дополнительные 

требования: 

Принцип занимательности. Облегчает вовлечение ребенка в целенаправленную дея-

тельность, формирует желание выполнять предъявленные требования, а также стремление к 

достижению конечного результата. 

Принцип новизны. Позволяет опираться на непроизвольное внимание, вызывая интерес 

к работе за счет постановки последовательной системы задач, максимально активизируя по-

знавательную сферу дошкольника. 

При проектировании РППС учитывают необходимость создания целостности образова-

тельного процесса в заданных ФГОС ДО образовательных областей: социально- коммуника-

тивной, познавательной, речевой, художественно-эстетической и физической. Для обеспече-
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ния образовательной деятельности в социально-коммуникативной области в групповых и дру-

гих помещениях, предназначенных для образовательной деятельности детей (музыкальном, 

спортивном залах, группах и др.), создаются условия для общения и совместной деятельности 

детей как со взрослыми, так и со сверстниками в разных групповых сочетаниях. Во время раз-

личных плановых мероприятий (досугов, взаимопосещений, прогулок и др.) дети имеют воз-

можность собираться для игр и занятий всей группой вместе, а также объединяться в малые 

группы в соответствии со своими интересами. На прилегающих территориях выделены зоны 

для общения и совместной деятельности больших и малых групп детей из разных возрастных 

групп и взрослых, в том числе для использования методов проектирования как средств позна-

вательно-исследовательской деятельности детей. С целью обеспечения условий для физиче-

ского и психического развития, охраны и укрепления здоровья, коррекции и компенсации не-

достатков развития детей соблюдается норматив наполняемости групп. В помещениях доста-

точно пространства для свободного передвижения детей. Выделены помещения или зоны для 

разных видов двигательной активности детей – бега, прыжков, лазания, метания и др. В физ-

культурном зале и группах (частично) имеется оборудование - инвентарь и материалы для 

развития крупной моторики и содействия двигательной активности, материалы и пособия для 

развития мелкой моторики. 

В группах оборудуются уголки для снятия психологического напряжения. Предметно-

пространственная среда обеспечивает условия для развития игровой и познавательно-

исследовательской деятельности детей. В групповых помещениях и на прилегающих террито-

риях пространство организовано так, чтобы можно было играть в различные, в том числе сю-

жетно-ролевые игры. В групповых помещениях и на прилегающих территориях находится 

оборудование, игрушки и материалы для разнообразных сюжетно- ролевых и дидактических 

игр, в том числе предметы-заместители. 

Предметно-пространственная среда обеспечивает условия для познавательно-

исследовательского развития детей (выделены зоны, которые оснащены оборудованием и ин-

формационными ресурсами, приборами и материалами для разных видов познавательной дея-

тельности детей – книжный уголок, библиотека, уголок экспериментирования и др.). 

Предметно-пространственная среда обеспечивает условия для художественно-

эстетического развития детей. Помещения и прилегающие территории оформлены с художе-

ственным вкусом; выделены помещения или зоны, оснащенные оборудованием и материалами 

для изобразительной, музыкальной, театрализованной деятельности детей. Для реализации 

АООП необходимы: отдельные кабинеты для занятий с учителем- логопедом, учителем-

дефектологом. 

Оборудование кабинетов осуществляется на основе паспорта кабинета специалиста. 

Примерное содержание РППС (перечень оборудования) составлено с учетом образовательных 

областей и их содержания. 

Модули Содержание модуля Перечень оборудования 

Коррекция и развитие психомоторных функций у детей 

- упражнения для развития мелкой моторики; 

- гимнастика для глаз; 

- игры на снятие мышечного напряжения; 

- простые и сложные растяжки; 

- игры на развитие локомоторных функций; 

- комплексы массажа. 

Сортировщики различных видов, треки различного вида для прокатывания шариков; 

шары звучащие, блоки с прозрачными цветными стенками и различным звучащим наполнени-

ем; игрушки с вставными деталями и молоточком для «забивания»; настольные и напольные 

наборы из основы со стержнями и деталями разных конфигураций для надевания; наборы 

объемных тел повторяющихся форм, цветов и размеров для самомассажа; 

- дыхательные упражнения; 

- игры на развитие вестибулярно-моторной активности; 
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- кинезиологические упражнения сравнения;  

- бусы и цепочки с образцами сборки; 

- шнуровки; 

- народные игрушки «Бирюльки», «Проворные мотальщики», «Бильбоке»; набор из 

ударных музыкальных инструментов, платков, лент, мячей для физкультурных и музыкальных 

занятий; доски с прорезями и подвижными элементами; наборы для навинчивания; набор для 

подбора по признаку и соединения элементов; мозаика с шариками для перемещения их паль-

чиками; 

- наборы ламинированных панелей для развития моторики; магнитные лабиринты с 

шариками; пособия по развитию речи; конструкция с шариками и рычагом; наборы с шерша-

выми изображениями; массажные мячи и массажеры различных форм, размеров и назначения; 

тренажеры с желобом для удержания шарика в движении; сборный тоннель-конструктор из 

элементов разной формы и различной текстурой; стол для занятий с песком и водой. 

Коррекция эмоциональной сферы 

- преодоление негативных эмоций; 

- игры на регуляцию; 

деятельности дыхательной системы; 

- игры и приемы для коррекции тревожности; 

- игры и приемы, направленные на формирование адекватных форм поведения; 

- игры и приемы для устранения детских страхов; 

- игры и упражнения на развитие саморегуляции и самоконтроля. 

Комплект деревянных игрушек-забав; набор для составления портретов; костюмы, 

ширмы и наборы перчаточных, пальчиковых, шагающих, фигурки для теневого театра; куклы 

разные; музыкальные инструменты; конструктор для создания персонажей с различными эмо-

циями, игры на изучение эмоций и мимики, мячики и кубик с изображениями эмоций; сухой 

бассейн. 

Развитие познавательной деятельности. 

- игры на развитие концентрации и распределение внимания; 

- игры на развитие памяти; 

- упражнения для развития мышления; 

- игры и упражнения для развития исследовательских способностей; 

- упражнения для активизации познавательных процессов. 

Наборы из основы со стержнями разной длины и элементами одинаковых или разных 

форм и цветов; пирамидки с элементами различных форм; доски с вкладышами и наборы с 

тактильными элементами; наборы рамок- вкладышей одинаковой формы и разных размеров и 

цветов со шнурками; доски с вкладышами и рамки-вкладыши по различным тематикам; набо-

ры объемных вкладышей; составные картинки, тематические кубики и пазлы; наборы кубиков 

с графическими элементами на гранях и образцами сборки; мозаики с цветными элементами 

различных конфигураций и размеров; напольные и настольные конструкторы из различных 

материалов с различными видами крепления деталей; наборы геометрических фигур плос-

костных и объемных; наборы демонстрационного и раздаточного счетного материала разного 

вида; математические весы разного вида; пособия для изучения состава числа; наборы для 

изучения целого и частей; наборы для сравнения линейных и объемных величин; демонстра-

ционные часы; оборудование и инвентарь для исследовательской деятельности с методиче-

ским сопровождением; наборы с зеркалами для изучения симметрии; предметные и сюжетные 

тематические картинки; демонстрационные плакаты по различным тематикам; игры-

головоломки. 

Формирование высших психических функций. 

- игры и упражнения для речевого развития; 

- игры на развитие саморегуляции; 

- упражнения для формирования межполушарного взаимодействия; 

- игры на развитие зрительно- пространственной координации; 
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- упражнения на развитие концентрации внимания, двигательного контроля и элимина-

цию импульсивности и агрессивности; 

- повышение уровня работоспособности нервной системы. 

Бусы с элементами разных форм, цветов и размеров с образцами сборки; набор состав-

ных картинок с различными признаками для сборки; наборы кубиков с графическими элемен-

тами на гранях и образцами сборки; домино картиночное, логическое, тактильное; лото; игра 

на изучение чувств; тренажеры для письма; логические пазлы; наборы карт с заданиями раз-

личной сложности на определение «одинакового», «лишнего» и «недостающего»; перчаточ-

ные куклы с подвижным ртом и языком. 

Развитие коммуникативной деятельности. 

- игры на взаимопонимание; 

- игры на взаимодействие Фигурки людей, игра «Рыбалка» с крупногабаритными эле-

ментами для совместных игр; домино различное, лото различное; наборы для театрализован-

ной деятельности; 

Необходимо создать условия для информатизации образовательного процесса. Рабочие 

места специалистов должны быть оборудованы стационарными или мобильными компьюте-

рами. Компьютерно-техническое оснащение используется для различных целей: 

– для демонстрации детям познавательных, художественных, мультипликационных 

фильмов, литературных, музыкальных произведений и др.; 

– для включения специально подготовленных презентаций в образовательный процесс; 

– для визуального оформления и сопровождения праздников, дней открытых дверей, 

комплексных занятий и др.; 

– для проведения методических мероприятий, участия в видеоконференциях ивебина-

рах; 

– для поиска в информационной среде материалов, обеспечивающих реализацию АОП; 

– для предоставления информации о Программе семье, всем заинтересованным лицам, 

вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности; 

– для более активного включения родителей (законных представителей) детей в обра-

зовательный процесс, обсуждения с ними вопросов, связанных с реализацией Программы и т. 

п. 

Для организации РППС в семейных условиях родителям (законным представителям) 

также рекомендуется ознакомиться с АОП для соблюдения единства семейного и обществен-

ного воспитания. 

АОП оставляет за педагогами право самостоятельного подбора разновидности необхо-

димых средств обучения, оборудования, материалов, исходя из особенностей реализации 

адаптированной основной образовательной программы с учетом особенностей развития раз-

личных групп детей с ОВЗ или конкретного ребенка. 

 

3.4. Кадровые условия реализации Программы 
Для реализации Программы МОУ Детский сад № 370 Красноармейского района Волго-

града укомплектовано квалифицированными кадрами, включая руководящих, педагогических, 

учебно-вспомогательных и административно-хозяйственных работников. 

Программа МОУ Детский сад № 370 Красноармейского района Волгограда предостав-

ляет право организации самостоятельно определять потребность в педагогических работниках 

и формировать штатное расписание по своему усмотрению. Это осуществляется с учетом осо-

бенностей реализуемых образовательных программ дошкольного образования, контекста их 

реализации и потребностей. 

Согласно ст. 13 п. 1. Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» 

образовательная организация вправе реализовывать Программу как самостоятельно, так и по-

средством сетевых форм реализации. Следовательно, в реализации Программы может быть 
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задействован кадровый состав других организаций, участвующих в сетевом взаимодействии с 

образовательной организацией. 

Согласно ФГОС ДО реализации Программы осуществляется педагогическими работ-

никами в течение всего времени пребывания воспитанников в детском саду. 

Норматив расчета количества обучающихся с ОВЗ-инвалидов на ставку специалиста 

осуществляется на основании ст. 28 ФЗ-273, ФГОС ДО и Приказа министерство просвещения 

Российской Федерации от 31 июля 2020 г. n 373 «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным програм-

мам - образовательным программам дошкольного образования» 

Квалификация педагогических работников должна соответствовать квалификационным 

характеристикам, установленным в Едином квалификационном справочнике должностей ру-

ководителей, специалистов и служащих (раздел «Квалификационные характеристики должно-

стей работников образования»). 

Для преодоления задержки психического развития в группе комбинированной направ-

ленности, при наличии нарушений речевого развития, подтвержденного в заключении ПМПК, 

в работу по коррекции речи включается учитель-логопед. 

Повышение педагогической компетентности осуществляется за счет курсов повышения 

профессиональной квалификации, системы непрерывного образования, в которой предусмот-

рены различные формы повышения квалификации (конференции, семинары, мастер- классы, 

вебинары, стажировочные площадки, самообразование, взаимопосещение и другое). 

В педагогическом коллективе МОУ Детский сад № 370 Красноармейского района Вол-

гограда должен поддерживаться положительный микроклимат, который служит дополнитель-

ным стимулом для слаженной и координированной работы сотрудников, повышения квали-

фикации, распространения передового опыта и внедрения современных научных достижений. 

Непосредственную реализацию коррекционно-образовательной программы осуществ-

ляют следующие педагоги под общим руководством методиста: 

-учитель-логопед; 

-учитель-дефектолог; 

-воспитатель; 

- инструктор по ФК; 

-музыкальный руководитель. 

На основании заявлений родителей может быть организовано дополнительное образо-

вание. Наиболее целесообразны для детей с ОВЗ занятия по дополнительной программе рит-

микой, танцами, изобразительной деятельностью, плаваньем. 

Методист обеспечивает организацию воспитательно-образовательного процесса в дет-

ском саду в соответствии с основной образовательной программой дошкольной образователь-

ной организации, обеспечивает организацию деятельности специалистов, осуществляющих 

психолого-педагогическое сопровождение ребенка с ОВЗ, обеспечивает повышение профес-

сиональной компетенции педагогов, а также организует взаимодействие с консилиумом обра-

зовательной организации, семьями детей с ОВЗ и различными социальными партнерами. 

С каждой группой детей работают 2 воспитателя, каждый имеет среднее профессио-

нальное или высшее профессиональное образование с обязательным повышением квалифика-

ции в области оказания помощи детям с задержкой психического развития в объеме не менее 

72 часов. 

Воспитатели реализуют задачи основной образовательной Программы в пяти образова-

тельных областях, при этом круг их функциональных обязанностей расширяется за счет: 

- участия в мониторинге освоения Программы (педагогический блок); 

- адаптации рабочих программ и развивающей среды к образовательным потребностям 

воспитанников с ОВЗ; 

- совместной со специалистами реализацией задач коррекционно-развивающего компо-

нента программы в рамках своей профессиональной компетенции. 
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Задачи коррекционно-развивающего компонента программы воспитатели реализуют в 

процессе режимных моментов, совместной с детьми деятельности и самостоятельной деятель-

ности детей, проведении групповых и подгрупповых занятий, предусмотренных расписанием 

непосредственной образовательной деятельности. Воспитатель по согласованию со специали-

стом проводит индивидуальную работу с детьми во второй половине дня (в режиме дня это 

время обозначается как «развивающий час»). В это время по заданию специалистов (учителя-

логопеда, педагога-психолога) воспитатель планирует работу, направленную на развитие об-

щей и мелкой моторики, сенсорных способностей, предметно-практической и игровой дея-

тельности, закрепляются речевые навыки. Работа организуется в форме игры, практической 

или речевой деятельности, упражнений. 

Учитель-логопед осуществляет работу в образовательной области «Речевое развитие», 

а другие педагоги подключаются и планируют образовательную деятельность в соответствии 

разделами адаптированной основной программы и рекомендациями специалистов. 

Основная функция логопеда - коррекция недостатков фонематической, произноситель-

ной и лексико-грамматической сторон речи во время непосредственно образовательной дея-

тельности, совместной деятельности с ребенком и в процессе индивидуальных занятий. 

Учитель-логопед распределяет задачи работы в области «Речевое развитие». В старшем 

дошкольном возрасте (в большинстве случаев) необходимо активное подключение учителя- 

логопеда. Он работает с малыми подгруппами и индивидуально по преодолению недостатков 

звукопроизношения и слоговой структуры слова, обогащению лексического запаса, формиро-

ванию грамматического строя речи. 

Учителю-дефектологу отводится особая роль. Он осуществляет психопрофилактиче-

скую, диагностическую, коррекционно-развивающую, консультативно-просветительскую ра-

боту. 

Обязательно включается в работу ППк (консилиума), привлекается к анализу и обсуж-

дению результатов обследования детей, наблюдению за их адаптацией и поведением. При по-

ступлении детей с ОВЗ в компенсирующей направленности учитель-дефектолог участвует в 

обследовании каждого ребенка, осуществляя скрининг-диагностику для выявления детей, 

нуждающихся в специальной психологической помощи. Психологическая диагностика 

направлена на выявление негативных личностных и поведенческих проявлений, на определе-

ние факторов, препятствующих развитию личности ребенка, выявление «зоны ближайшего 

развития», определение способности к ориентации в различных ситуациях жизненного и лич-

ностного самоопределения. Как правило, в специальной психологической помощи нуждаются 

дети, испытывающие трудности в период адаптации, с повышенным уровнем тревожности, с 

поведенческими нарушениями, у которых отклонения затрагивают преимущественно эмоцио-

нально-личностную сферу. Такие воспитанники включаются в малые группы для проведения 

психо-коррекционных занятий. Сложность психологической структуры задержки психическо-

го развития в дошкольном возрасте обусловливает широкий спектр задач коррекционной ра-

боты с детьми. Учителю-дефектологу основной акцент следует сделать на формировании про-

извольной регуляции поведения, коммуникации, развитии социальных компетенций и пред-

ставлений, межличностных отношений. Перед учителем-дефектологом стоят задачи преодо-

ления недостатков социально-коммуникативного развития, гармонизации внутреннего мира 

ребенка, оказания психологической помощи детям и их родителям. 

Важным направлением в деятельности учителя-дефектолога является консультирова-

ние и просвещение педагогов и родителей в вопросах, касающихся особенностей развития де-

тей с ЗПР, причин их образовательных трудностей, а также обучение родителей и педагогов 

методам и приемам работы с такими детьми, на вовлечение родителей в педагогический про-

цесс. 

На этапе подготовки к школе учитель-дефектолог определяет состояние параметров 

психологической готовности к школе, совместно с членами ПП консилиума разрабатывает ре-

комендации для педагогов и родителей относительно образовательного маршрута ребенка. 



170  
 

Таким образом, учитель-логопед, учитель-дефектолог реализуют следующие профес-

сиональные функции: 

- диагностическую: проводят психолого-педагогическое обследование, выявляют и 

определяют причину той или иной трудности с помощью комплексной диагностики; оформ-

ляют диагностико-эволюционную карту; 

- проектную: на основе реализации принципа единства диагностики и коррекции разра-

батывают Программу коррекционной работы для группы и для каждого ребенка; 

- сопровождающую, коррекционно-развивающую: реализуют Программу как в работе с 

группой, так и индивидуально; 

- мониторинговую, аналитическую: анализируют результаты реализации групповых и 

индивидуальных программ коррекции и корректируют их содержание на каждом этапе. 

Особую роль в реализации коррекционно-педагогических задач принадлежит инструк-

тору по физической культуре и музыкальному руководителю. Это связано с тем, что психомо-

торное развитие детей с ОВЗ имеет ряд особенностей. Большинство из них отстают по показа-

телям физического развития, у них замедлен темп формирования двигательных навыков и ка-

честв, многие дети соматически ослаблены. Инструктор по физической культуре проводит ра-

боту по развитию общей и мелкой моторики, координационных способностей, развитию пра-

вильного дыхания, координации речи и движения. 

Музыкальный руководитель обеспечивает развитие темпа, ритма, мелодики, силы и 

выразительности голоса, развитие слухового восприятия. 

Также могут быть привлечены дополнительные педагогические работники, имеющие 

соответствующую квалификацию, при включении в группу детей с ограниченными возмож-

ностям здоровья. 

Необходимым условием качественной реализации Программы является ее непрерывное 

сопровождение педагогическими и учебно-вспомогательными работниками в течение всего 

времени ее реализации в Организации или в Группе. Тесное взаимодействие педагогического 

состава является важнейшим условием эффективности коррекционного образования. 

Распределение педагогических функций при реализации задач каждой образовательной 

области в соответствии с ФГОС ДО. 

В реализации задач образовательной области «Познавательное развитие» участвуют 

воспитатели, педагог-психолог, учитель-логопед. Воспитатели и педагог-психолог работают 

над развитием любознательности и познавательной мотивации, формированием познаватель-

ной деятельности. Важным направлением является формирование первичных представлений о 

себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов, об 

особенностях природы нашей планеты, о многообразии стран и народов мира; ведется работа 

по формированию элементарных математических представлений. Решение задач познаватель-

ного характера способствует развитию высших психических функций, стимулирует развитие 

воображения и творческой активности. 

Специалисты помогают воспитателям выбрать адекватные методы и приемы работы с 

учетом индивидуальных особенностей и возможностей каждого ребенка на каждом этапе кор-

рекционного воздействия. 

Задачи в области «Социально-коммуникативное развитие» решают и воспитатели, и 

специалисты. Воспитатели реализуют задачи Программы в ходе режимных моментов, в спе-

циально организованных образовательных ситуациях и беседах, в коммуникативной и игровой 

деятельности детей, при взаимодействии с родителями. 

Педагог-психолог способствует адаптации и социализации детей с ОВЗ в условиях дет-

ского сада. Особое внимание уделяет развитию эмоционально-волевой сферы и становлению 

самосознания. 

Учитель-логопед также активно включает в свою деятельность задачи из этой области: 

создают коммуникативные ситуации, включают в планы темы, способствующие социальном 

развитию, например, тема «Моя семья». 
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В образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» принимают уча-

стие воспитатели, музыкальный руководитель. 

Работу в образовательной области «Физическое развитие» осуществляют инструктор 

по физической культуре. Все задачи области «Физическое развитие» адаптированы к образо-

вательным потребностям детей с ОВЗ. 

Важным условием, обеспечивающим эффективность коррекционной работы, является 

взаимодействие с родителями воспитанников по вопросам реализации образовательной про-

граммы и вопросам коррекции эмоционально-волевых, речевых и познавательных недостат-

ков развития детей с ОВЗ. 

Чтобы обеспечить единство в работе всех педагогов и специалистов, можно предло-

жить следующую модель их взаимодействия: 

1. Воспитатели совместно с учителем-логопедом и педагогом-психологом изучают осо-

бенности психоречевого развития и освоения основной общеобразовательной программы. 

Педагогическим коллективом группы обсуждаются достижения и образовательные 

трудности детей, намечаются пути коррекции. 

2. Совместно изучается содержание Программа ОП ДО для детей с ОВЗ и разрабатыва-

ется собственная АОП для образовательной организации (группы) или АОП для индивиду-

ального сопровождения ребенка с ОВЗ. 

Специалисты должны знать содержание не только тех разделов программы, по кото-

рым они непосредственно проводят работу, но и тех, по которым работает воспитатель. В 

свою очередь воспитатели должны знать содержание тех видов деятельности, которые осу-

ществляют специалисты. 

3. Совместно готовятся и проводятся праздники, развлечения, тематические и интегри-

рованные мероприятия. Чтобы все возможности детей были раскрыты, реализованы, над их 

подготовкой должен работать весь педагогический коллектив совместно с музыкальным руко-

водителем. 

4. Педагогический коллектив тесно взаимодействует с родителями воспитанников (за-

конных представителей). 

Основная задача педагогов в работе с родителями – помочь им стать заинтересованны-

ми, активными и действенными участниками образовательного и коррекционно-развивающего 

процесса. Педагоги разъясняют родителям необходимость ежедневного общения ребенком в 

соответствии с рекомендациями, которые дают специалисты. 

Достижение эффективности в коррекционно-развивающей работе возможно за счет 

взаимодействия всех участников педагогического процесса и в совместном решении образова-

тельных, воспитательных и коррекционных задач. 

Единообразие подходов к работе с детьми, преемственность в требованиях, а также в 

содержании и методах коррекционной, учебной и воспитательной работы, комплексность и 

многообразие средств развития детей и преодолении имеющихся у них недостатков, исполь-

зование ведущего вида деятельности – залог успеха в работе. 

Одним из основных документов, регламентирующих деятельность педагога, является 

его рабочая программа, в которой он определяет наиболее оптимальные и эффективные для 

определенной группы детей содержание, формы, методы и приемы организации образова-

тельной и коррекционной деятельности. Рабочая программа является неотъемлемой частью 

АОП ДО. Каждый педагог разрабатывает рабочую программу для работы с группой детей и 

АОП, содержащую программу коррекции для каждого ребенка, а также индивидуальный об-

разовательный маршрут для каждого ребенка с ОВЗ. 

Учитывая сложную психологическую структуру задержки психического развития в 

дошкольном возрасте, полиморфный состав воспитанников, педагоги должны быть подготов-

лены к творческой деятельности, предполагающей изучение специальной научной и методи-

ческой литературы, быть готовыми экспериментировать, выбирать наиболее адекватные мето-

ды работы с детьми, отбирать содержание образовательной деятельности с учетом индивиду-

ально-психологических особенностей детей. 
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Психолого-педагогический консилиум (ППк), созданный в МОУ Детском саду № 370, 

выполняет организационно-управленческую функцию и координирует деятельность участни-

ков коррекционно-педагогического процесса. Его основные задачи включают защиту прав и 

интересов ребенка, углубленную диагностику проблем развития, выявление групп детей, нуж-

дающихся в особом внимании специалистов, а также консультирование всех участников обра-

зовательного процесса. Консилиум можно рассматривать как механизм психолого-

педагогического сопровождения детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) в об-

разовательной организации. Он разрабатывает и утверждает индивидуальные адаптированные 

образовательные программы (АОП) и образовательные маршруты, а также отслеживает их 

выполнение. 

Выполняет консультативные функции, а также служит для повышения компетенции 

педагогических кадров, работающих с детьми с ОВЗ. 

Программа коррекционной работы обсуждается и утверждается участниками ППк. ППк 

также обеспечивает обсуждение промежуточных результатов реализации программы коррек-

ционной работы, анализирует динамику развития детей, корректирует содержание коррекци-

онно-развивающих программ, формы работы, используемые технологии, разрабатывает реко-

мендации для дальнейшей работы педагогов. ППк тесно взаимодействует с ТМПК и семьями 

воспитанников. 

 

3.5. Финансовые условия реализации Программы 
Федеральный государственный образовательный стандарт четко определяет, что реали-

зация образовательной программы осуществляется в полной мере лишь в условиях, соответ-

ствующих предъявляемых к ним требованиям. Финансовое обеспечение реализации програм-

мы осуществляется на основе нормативов обеспечения государственных гарантий реализации 

прав на получение общедоступного и бесплатного дошкольного образования, определяемых 

органами государственной власти субъектов Российской Федерации, обеспечивающих реали-

зацию программы в соответствии со ФГОС дошкольного образования. 

Статус дошкольники с ОВЗ определяется на основании заключения ТМПК, 

поэтому для такого ребенка определяется специальное финансирование на основании 

ведомственного перечня государственных услуг (работ), оказываемых (выполняемых) госу-

дарственными организациями. 

Финансовое обеспечение реализации адаптированной основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования, разработанной для детей с задержкой психического 

развития, осуществляется в соответствии с потребностями Организации на осуществление 

всех необходимых расходов на обеспечение конституционного права на бесплатное и общедо-

ступное дошкольное образование с учетом направленности группы, режима пребывания детей 

в группе, возрастом воспитанников и прочими особенностями реализации Программы. 

Дополнительно при определении потребностей в финансовом обеспечении учитывается 

тип Организации, в зависимости от которого определяются гарантии по среднему уровню за-

работной платы педагогических работников в соответствии с законодательством Министер-

ства просвещения  РФ. 

Объем финансового обеспечения реализации Программы определяется исходя из тре-

бований к условиям реализации основной общеобразовательной программы дошкольного об-

разования ФГОС ДО для детей с ОВЗ и должен быть достаточным и необходимым для осу-

ществления Организацией: 

– расходов на оплату труда работников, реализующих Программу, в том числе педаго-

гических работников, дополнительно привлекаемых для реализации, адаптированной основ-

ной общеобразовательной программы для детей с задержкой психического развития в количе-

стве, необходимом для качественного педагогического сопровождения указанной категории 

детей; 



173  
 

– расходов на средства обучения, включая средства обучения, необходимые для орга-

низации реализации адаптированной основной общеобразовательной программы для детей с 

задержкой психического развития, соответствующие материалы, в том числе приобретение 

учебных изданий в бумажном и электронном видах, дидактических материалов, аудио- и ви-

деоматериалов, средств обучения, в том числе материалов, оборудования, спецодежды, игр и 

игрушек для организации всех видов образовательной деятельности и создания развивающей 

предметно-пространственной среды (в том числе специальных для детей с ОВЗ и детей-

инвалидов), приобретения обновляемых образовательных ресурсов, в том числе расходных 

материалов, подписки на актуализацию электронных ресурсов, пополнение комплекта средств 

обучения и подписки на техническое сопровождение деятельности средств обучения, спор-

тивного, оздоровительного оборудования, инвентаря, оплату услуг связи, в том числе расхо-

дов, связанных с подключением к информационной сети Интернет; 

– расходов, связанных с дополнительным профессиональным образованием педагоги-

ческих работников по профилю их педагогической деятельности; 

– иных расходов, связанных с реализацией Программы, в том числе необходимых для 

организации деятельности Организации по реализации программы (включая приобретение 

услуг, в том числе коммунальных). 

Финансовое обеспечение государственных гарантий на получение гражданами общедо-

ступного и бесплатного дошкольного образования за счет средств соответствующих бюджетов 

бюджетной системы Российской Федерации в государственных и муниципальных 2 В соот-

ветствии с требованиями части 3 статьи 99 Федерального закона «Об образовании в Россий-

ской Федерации» от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ. образовательных организациях осу-

ществляется на основе нормативных затрат на оказание образовательных услуг, обеспечива-

ющих реализацию Программы в соответствии с федеральным государственным образователь-

ным стандартом дошкольного образования. 

Финансовое обеспечение реализации Программы в государственных и муниципальных 

организациях осуществляется с учетом распределения полномочий по обеспечению государ-

ственных гарантий прав граждан на получение общедоступного и бесплатного дошкольного 

образования между отдельными уровнями власти. 

Финансовое обеспечение реализации Программы в автономном образовательном учре-

ждении осуществляется исходя из нормативных затрат на основе государственного (муници-

пального) задания учредителя на оказание государственных (муниципальных) услуг по реали-

зации Программы в соответствии с требованиями федерального государственного образова-

тельного стандарта по каждому виду и направленности образовательных программ с учетом 

форм обучения в соответствии с ведомственным перечнем услуг. 

При составлении проектов бюджетов для планирования бюджетных ассигнований на 

оказание муниципальных услуг по реализации Программы, составлении бюджетной сметы, а 

также для определения объема субсидий на выполнение государственных (муниципальных) 

заданий автономным учреждением должны учитываться нормативы финансирования, опреде-

ляемые органами государственной власти субъектов Российской Федерации, в соответствии с 

которыми местным бюджетам предоставляются субвенции на обеспечение государственных 

гарантий реализации прав на получение общедоступного и бесплатного дошкольного образо-

вания в муниципальных образовательных организациях. 

Государственное (муниципальное) задание учредителя на оказание государственных 

(муниципальных) услуг по реализации Программы должно обеспечивать соответствие показа-

телей объемов и качества предоставляемых образовательными учреждениями данных услуг 

размерам средств соответствующих бюджетов бюджетной системы Российской Федерации, 

направляемых на эти цели. 

Показатели, характеризующие выполнение государственного (муниципального) зада-

ния учредителя на оказание государственных (муниципальных) услуг по реализации Про-

граммы, должны учитывать требования ФГОС ДО к условиям реализации Программы, а так-
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же особенности реализации Программы в отношении детей с задержкой психического разви-

тия. 

В соответствии с дополнительными расходными обязательствами органов местного са-

моуправления и субъектов Российской Федерации финансовое обеспечение Программы может 

включать расходы, связанные с организацией подвоза обучающихся к образовательным орга-

низациям и обеспечением сетевой реализации Программы. 

Финансовое обеспечение организации реализации Программы в государственных и 

муниципальных образовательных организациях в части расходов на приобретение комму-

нальных услуг и содержание зданий осуществляется за счет средств учредителей указанных 

организаций. 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО при расчете нормативных затрат на оказание 

услуг по реализации Программы должны учитываться потребности в рабочем времени педаго-

гических работников организаций на выполнение всех видов работ в рамках реализации Про-

граммы, а также расходы на создание соответствующей предметно-пространственной среды, в 

том числе расходы на приобретение средств обучения, учебных пособий. При реализации 

Программы примерные нормативные затраты определяются отдельно для различных возрас-

тов детей, типов населенных пунктов, направленностей и режимов групп, в которых реализу-

ется Программа. 

В отличие от расчета нормативных затрат на оказание государственной (муниципаль-

ной) услуги по реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образо-

вания, при определении нормативных затрат на реализацию адаптированной для детей с за-

держкой психического развития основной общеобразовательной программы дошкольного об-

разования необходимо учитывать следующие потребности в дополнительном финансовом 

обеспечении при ее реализации: 

– необходимость увеличения относительной (доля ставки) нагрузки на воспитателей 

групп комбинированной направленности (общеразвивающих групп с включением детей с за-

держкой психического развития), в связи с тем, что приказом Минобрнауки России от 

22.12.2014 №1601 воспитателям, непосредственно осуществляющим обучение, воспитание, 

присмотр и уход за обучающимися (воспитанниками) с ограниченными возможностями здо-

ровья, установлена норма часов педагогической работы в неделю за ставку заработной платы 

в размере 25 часов; 

– необходимость привлечения дополнительных педагогических работников для сопро-

вождения детей с задержкой психического развития (педагог-психолог); 

– необходимость уменьшения числа детей в группах компенсирующей комбинирован-

ной направленности: для детей в возрасте до 3-х лет – не более 10 человек, в том числе не бо-

лее 3-х детей с ОВЗ; для детей в возрасте старше 3-х лет, в том числе: – не более 17 человек, в 

том числе не более 5 детей с задержкой психического развития. 

Допускается организация разновозрастных групп комбинированной направленности от 

3 лет и старше с учетом возможности соблюдения в них режима дня, соответствующего ана-

томическим и физиологическим особенностям детей каждой возрастной группы. С предель-

ной наполняемостью 6 и 12 человек соответственно. 

– необходимость приобретения дополнительных средств обучения, в которых нужда-

ются дети с задержкой психического развития при освоении образовательной программы. 

В соответствии с общими требованиями к определению нормативных затрат на оказа-

ние государственных (муниципальных) услуг в сфере образования, науки и молодежной поли-

тики, применяемых при расчете объема субсидии на финансовое обеспечение выполнения 

государственного (муниципального) задания на оказание государственных (муниципальных) 

услуг (выполнения работ) государственным (муниципальным) учреждением, утвержденными 

Приказом Минобрнауки России от 22 сентября 2015 г. №1040, при расчете норматив-

ных затрат на оказание государственных (муниципальных) услуг лицам с ограниченными 

возможностями здоровья, детям-инвалидам, инвалидам в соответствии с индивидуальной про-

граммой реабилитации инвалида и лицам со специальными потребностями применяются по-
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вышающие коэффициенты, учитывающие специфику организации предоставления государ-

ственных (муниципальных) услуг указанной категории потребителей. Таким образом, расчет 

нормативных затрат на реализацию адаптированной основной общеобразовательной програм-

мы для детей с задержкой психического развития должен осуществляться посредством приме-

нения повышающих коэффициентов к нормативным затратам на оказание услуг по реализа-

ции основных общеобразовательных программ дошкольного образования. 

Рекомендуется осуществлять расчет нормативных затрат на оказание услуги по реали-

зации Программы по формуле: где – нормативные затраты на оплату труда и начисления на 

выплаты по оплате труда педагогических работников, рассчитанные на одну услугу по реали-

зации основной общеобразовательной программы дошкольного образования, с учетом возрас-

та детей и режима их пребывания в группе; 

– повышающий коэффициент для расчета нормативных затрат на оказание услуг по ре-

ализации адаптированной основной общеобразовательной программы дошкольного образова-

ния, учитывающий особенности изменения потребностей в привлечении педагогических ра-

ботников для реализации Программы.  

Рекомендуемые значения коэффициента, рассчитанные по отношению к средним осо-

бенностям наполняемости общеразвивающих групп, их укомплектования педагогическими 

работниками представлены ниже: 

- Значения повышающего коэффициента для адаптированных программ, реализуемых в 

группах комбинированной направленностей; 

-В случае установления повышающих надбавок к оплате труда для педагогических ра-

ботников, непосредственно осуществляющих обучение, воспитание, присмотр и уход за обу-

чающимися (воспитанниками) с ограниченными возможностями здоровья, рекомендуется со-

ответственно увеличить значение повышающего коэффициента для расчета нормативных за-

трат на оказание услуг по реализации адаптированной основной общеобразовательной про-

граммы дошкольного образования, учитывающий особенности изменения потребностей в 

привлечении педагогических работников для реализации Программы; 

 – нормативные затраты на оплату труда и начисления на выплаты по оплате труда 

учебно-вспомогательных работников, рассчитанные на одну услугу по реализации основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования, с учетом возраста детей и режи-

ма их пребывания в группе. 

– нормативные затраты на оплату труда и начисления на выплаты по оплате труда ад-

министративно-управленческих и обслуживающих работников, участвующих в реализации 

Программы, рассчитанные на одну услугу по реализации основной общеобразовательной про-

граммы дошкольного образования, с учетом возраста детей и режима их пребывания в группе. 

 - нормативные затраты на оплату труда работников, обеспечивающих содержание зда-

ний и особо ценного имущества, организацию предоставления общедоступного и бесплатного 

дошкольного образования по основным общеобразовательным программам и создающих 

условия для осуществления присмотра и ухода, определенные учредителем Организации в 

расчете на одну услугу по реализации основной общеобразовательной программы дошкольно-

го образования, с учетом возраста детей и режима их пребывания в группе. 

- нормативные затраты на приобретение коммунальных услуг рассчитанные на одну 

услугу по реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования, с 

учетом возраста детей и режима их пребывания в группе. 

- нормативные затраты на приобретение расходных материалов, потребляемых в про-

цессе организации реализации Программы, на содержание зданий и строений Организации, 

рассчитанные на одну услугу по реализации основной общеобразовательной программы до-

школьного образования, с учетом возраста детей и режима их пребывания в группе. 

– повышающий коэффициент для расчета нормативных затрат на оказание услуг по ре-

ализации адаптированной основной общеобразовательной программы дошкольного образова-

ния, учитывающий особенности изменения условий комплектования групп. 

Рекомендуемые значения коэффициента составляют: 
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Значения повышающего коэффициента для адаптированных программ, реализуемых в 

группах комбинированной направленностей: 

-Возраст детей группы от 3-х лет до 5-ти лет 0,72, от 5-ти лет и старше 1,53 

– нормативные затраты на средства обучения и воспитания, используемые при реализа-

ции основной общеобразовательной программы дошкольного образования, определенные в 

расчете на одну услугу. 

– повышающий коэффициент для расчета нормативных затрат на средства обучения и 

воспитания для услуги по реализации адаптированной основной общеобразовательной про-

граммы дошкольного образования, учитывающий особенности изменения условий комплек-

тования групп. Рекомендуемое значение коэффициента составляет от 1,95 до 2,41. 

– нормативные затраты на обеспечение дополнительного профессионального образова-

ния педагогических работников, рассчитанные на одну услугу по реализации основной обще-

образовательной программы дошкольного образования, с учетом возраста детей и режима их 

пребывания в группе. 

Объем финансового обеспечения реализации Программы на уровне Организации осу-

ществляется в пределах объемов средств на текущий финансовый год и используется для 

осуществления расходов, необходимых для реализации Программы, в том числе оплаты труда 

всех категорий персонала, участвующего в ее реализации, приобретения средств обучения, 

обеспечения дополнительного профессионального образования педагогических работников и 

организации функционирования Организации. 

Порядок, размеры и условия оплаты труда отдельных категорий работников организа-

ции, включая распределение стимулирующих выплат, определяются в локальных правовых 

актах МОУ Детского сада № 370 и (или) в коллективных договорах. В локальных правовых 

актах о стимулирующих выплатах, в том числе, определяются критерии и показатели резуль-

тативности и качества, разработанные в соответствии с требованиями ФГОС ДО к условиям 

реализации Программы. В распределении стимулирующей части фонда оплаты труда преду-

сматривается участие органов самоуправления Организации. 

Организация самостоятельно устанавливает предмет закупок, количество и стоимость 

приобретаемых средств обучения, а также перечень работ для обеспечения требований к усло-

виям реализации Программы. 

 

3.6. Режим и распорядок дня, учебный план, календарно-учебный график, 

план непрерывной образовательной деятельности 
 

Режим дня представляет собой рациональное чередование отрезков сна и бодрствова-

ния в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее самочувствие 

и активность ребенка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. 

Режим и распорядок дня устанавливается с учетом санитарно-эпидемиологических 

требований, условий реализации Программы, потребностей участников образовательныхот-

ношений. 

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на открытом воз-

духе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по собственно-

му выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. Содержание и дли-

тельность каждого компонента, а также их роль в определенные возрастные периоды законо-

мерно изменяются, приобретая новые характерные черты и особенности. 

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них посте-

пенно вырабатываются определенные биоритмы, система условных рефлексов, что помогает 

организму ребенка физиологически переключаться между теми или иными видами деятельно-

сти, своевременно подготавливаться к каждому этапу: приему пищи, прогулке, занятиям, от-

дыху. Нарушение режима отрицательно сказывается на нервной системе детей: они становят-

ся вялыми или, наоборот, возбужденными, начинают капризничать, теряют аппетит, плохо 
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засыпают и спят беспокойно. 

Приучать детей выполнять режим дня необходимо с раннего возраста, когда легче все-

го вырабатывается привычка к организованности и порядку, активной деятельности и пра-

вильному отдыху с максимальным проведением его на свежем воздухе. Делать это необходи-

мо постепенно, последовательно и ежедневно. 

Режим дня должен быть гибким, однако неизменными должны оставаться время приема 

пищи, интервалы между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности 

суточного сна, время отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки. 

При организации режима следует предусматривать оптимальное чередование 

самостоятельной детской деятельности и организованных форм работы с детьми, 

коллективных и индивидуальных игр, достаточную двигательную активность ребенка в 

течение дня, обеспечивать сочетание умственной и физической нагрузки. Время 

образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы вначале проводились 

наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с умственной активно-

стью детей, максимальной их произвольностью, а затем творческие виды деятельности в чере-

довании с музыкальной и физической активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошколь-

ного возраста, условия организации образовательного процесса должны соответствовать тре-

бованиям, предусмотренным Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гиги-

енические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для че-

ловека факторов среды обитания», утвержденным постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2,действующим до 1 марта 

2027 г. (далее - Гигиенические нормативы), и Санитарными правилами СанПиН 2.4.3648-20 

«Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи», утвержденным Постановлением Главного государствен-

ного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 

(далее - Санитарно-эпидемиологические требования). 

Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года увеличива-

ется ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, образовательная 

деятельность переносится на прогулку (при наличии условий). Согласно пункту 185 

Гигиенических нормативов при температуре воздуха ниже минус 15 °С и скорости ветра 

более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают. При 

осуществлении режимных моментов необходимо учитывать также индивидуальные 

особенности ребенка (длительность сна, вкусовые предпочтения, характер, темп 

деятельности и т. д.). 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО и регулируется 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения», утвержденным Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 27 октября 2020 года № 32 

(далее - СанПиН по питанию). 

Согласно пункту 183 Гигиенических нормативов Организация может корректировать 

режим дня в зависимости от типа организации и вида реализуемых образовательных 

программ, сезона года. Ниже приведены требования к организации образовательного 

процесса, режиму питания, которыми следует руководствоваться при изменении режима 

дня. 

Режим и распорядок дня, составляется с учетом условий реализации АОП ДО для детей 

с ЗПР, условий в Организации, потребностей участников образовательных отношений, а также 

действующих на данный момент санитарно-эпидемиологических требований. 
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Примерный режим дня детей с ЗПР среднего дошкольного возраста 

 

Режимные моменты Время проведения 

Холодный период Тёплый период 

Приём, измерение тем-

пературы, игры, само-

стоятельная 

деятельность, гимнасти-

ка 

7.00 – 8.10 70 мин 

(1ч 10 

мин) 

7.00 – 8.10 70 мин 

(1ч 10 мин) 

Утренний круг 8.10 - 8.30 20 мин 8.10 - 8.30 20 мин 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

8.30 – 8.50 20 мин 8.30 – 8.50 20 мин 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей, под-

готовка к непрерывной 

образовательной 

деятельности. 

8.50 – 9.00 10 мин 8.50 – 9.00 10 мин 

Непрерывная образова-

тельная 

деятельность (включая 

перерыв) 

9.00 – 10.00 40 мин 

+ 20 мин 

9.00 – 9.20 20 мин 

Второй завтрак 10.00 – 10.10 10 мин 10.00 -10.10 10 мин 

Самостоятельная дея-

тельность, игры 

10.10 - 10.30 30 мин 9.20 -10.30 70 мин 

(1ч 10 мин) 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, самостоятель-

ная деятельность 

10.40 - 11.50 70 мин 

(1ч 10 

мин) 

10.40 - 11.50 70 мин 

(1ч 10 мин) 

Возвращение с прогулки, 

игры, самостоятельная 

деятельность 

11.50 – 12.00 10 мин 11.50 – 12.00 10 мин 

Подготовка к обеду, обед 12.00 – 12.30 30 мин 12.00 – 12.30 30 мин 

Подготовка ко сну, изме-

рение температуры, 

дневной сон 

12.30 - 15.00 150 мин 

(2,5 ч) 

12.30 - 15.00 150 мин 

(2,5 ч) 

Постепенный подъём, 

измерение температуры, 

воздушные и водные 

процедуры 

15.00 – 15.30 30 мин 15.00 – 15.30 30 мин 

Подготовка к полднику, 

полдник 

15.30 – 15.45 15 мин 15.30 – 15.45 15 мин 

Индивидуальная работа с 

детьми по заданию учи-

теля-логопеда, учителя-

дефектолога 

Самостоятельная дея-

тельность детей, игры 

15.45 – 18.10 

 

2 ч. 25 15.45 – 16.45 1 час  
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Подготовка к прогулке, 

прогулка, самостоятель-

ная деятельность, вечер-

ний круг 

- - 16.1.45 –18.10 120 мин 

(2ч 00 мин) 

Возвращение с прогулки, 

игры, самостоятельная 

деятельность 

  18.10 – 18.30 20 мин 

Самостоятельная дея-

тельность, 

игры, уход детей домой 

18.50 – 19.00 10 мин 18.50 – 19.00 10 мин 

Итого:  720 мин 

(12ч 00 

мин) 

 720 мин 

(12ч 00 мин) 

 

Примерный режим дня детей с ЗПР среднего дошкольного возраста 

 

Режимные моменты 

 

Холодный период 

 

Тёплый период 

 

                          Продолжительность 

прогулок 

(СанПиН раздел VI таблица 6.7.) 

 

190 мин (3ч 10 мин) 

  

190 мин (3ч 10 мин) 

                     Продолжительность 

дневного сна 

(СанПиН раздел VI таблица 6.7.) 

 

150 мин (2,5 ч) 

 

150 мин (2,5 ч) 

Продолжительность НОД/  

максимальный объём НОД  

(СанПиН раздел VI таблица 6.6.) 

 

I половина дня - 40 мин 

 

I половина дня - 40 мин 

 

Примерный режим дня детей с ТНР старшей группы 

 

Режимные моменты Время проведения 

Холодный период Тёплый период 

Приём, измерение тем-

пературы, игры, само-

стоятельная 

деятельность, гимнасти-

ка 

7.00 – 8.10 70 мин 

(1ч 10 

мин) 

7.00 – 8.10 70 мин 

(1ч 10 мин) 

Утренний круг 8.10 - 8.30 20 мин 8.10 - 8.30 20 мин 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

8.30 – 8.50 20 мин 8.30 – 8.50 20 мин 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей, под-

готовка к непрерывной 

образовательной 

деятельности. 

8.50 – 9.00 10 мин 8.50 – 9.00 10 мин 

Непрерывная образова-

тельная 

9.00 – 10.00 50 мин 

+ 10 мин 

9.00 – 9.25 25 мин 
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деятельность (включая 

перерыв) 

Второй завтрак 10.00 – 10.10 10 мин 10.00 -10.10 10 мин 

Самостоятельная дея-

тельность, игры 

10.10 - 10.30 30 мин 9.20 -10.25 65 мин 

(1ч 05 мин) 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, самостоятель-

ная деятельность 

10.40 - 11.50 70 мин 

(1ч 10 

мин) 

10.25 - 11.50 70 мин 

(1ч 10 мин) 

Возвращение с прогулки, 

игры, самостоятельная 

деятельность 

11.50 – 12.00 10 мин 11.50 – 12.00 10 мин 

Подготовка к обеду, обед 12.00 – 12.30 30 мин 12.00 – 12.30 30 мин 

Подготовка ко сну, изме-

рение температуры, 

дневной сон 

12.30 - 15.00 150 мин 

(2,5 ч) 

12.30 - 15.00 150 мин 

(2,5 ч) 

Постепенный подъём, 

измерение температуры, 

воздушные и водные 

процедуры 

15.00 – 15.30 30 мин 15.00 – 15.30 30 мин 

Подготовка к полднику, 

полдник 

15.30 – 15.45 15 мин 15.30 – 15.45 15 мин 

Индивидуальная работа с 

детьми по заданию учи-

теля-логопеда, учителя-

дефектолога 

Самостоятельная дея-

тельность детей, игры 

15.45 – 18.10 

 

2 ч. 25 15.45 – 16.45 1 час  

Подготовка к прогулке, 

прогулка, самостоятель-

ная деятельность, вечер-

ний круг 

- - 16.1.45 –18.10 120 мин 

(2ч 00 мин) 

Возвращение с прогулки, 

игры, самостоятельная 

деятельность 

  18.10 – 18.30 20 мин 

Самостоятельная дея-

тельность, 

игры, уход детей домой 

18.50 – 19.00 10 мин 18.50 – 19.00 10 мин 

Итого:  720 мин 

(12ч 00 

мин) 

 720 мин 

(12ч 00 мин) 

 

Примерный режим дня детей с ЗПР старшего дошкольного возраста 

 

Режимные моменты 

 

Холодный период Тёплый период 

Продолжительность прогулок 

(СанПиН раздел VI таблица 6.7.) 

230 мин (3ч 50 мин) 250 мин (4ч 10 мин) 
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Продолжительность дневного сна 

(СанПиН раздел VI таблица 6.7.) 

150 мин (2,5 ч) 150 мин (2,5 ч) 

Продолжительность НОД/ макси-

мальный объём НОД 

(СанПиН раздел VI таблица 6.6.) 

I половина дня -25 мин/50 

мин II половина дня – 25 

мин/25 мин 

I половина дня -25 мин/ 

25 мин 

 

Согласно пункту 2.10 Санитарно-эпидемиологических требований к организации образова-

тельного процесса и режима дня должны соблюдаться следующие требования: Режим двига-

тельной активности детей в течение дня организуется с учетом возрастных особенностей и со-

стояния здоровья. 

При организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим дня 

физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за осанкой, 

в том числе, во время письма, рисования и использования ЭСО. 

Физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные меро-

приятия, туристические походы, спортивные соревнования организуются с учетом возраста, 

физической подготовленности и состояния здоровья детей. 

Возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом воздухе, а 

также подвижных игр, определяется по совокупности показателей метеорологических условий 

(температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха) по климатическим зо-

нам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой должны прово-

диться в зале. 

 

Учебный план для группы компенсирующей направленности (ЗПР)  

Перспективный (учебный план) разработан в соответствии с нормативными и право-

выми документами: 

- Закон об образовании РФ ФЗ №273 (Закон РФ «Об образовании» от 29.12.2012 го-

да№273-ФЗ); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(приказ Министерства образования и науки российской Федерации №1155 от 17 октября 2013 

г.); 

- «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» СП 2.4. 3648-20 от 28.09.2020; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 

28; 

- Устав МОУ Детский сад № 370 

В структуре учебного плана выделяется инвариантная и вариативная части. Инвари-

антная часть обеспечивает выполнение обязательной части адаптированной образовательной 

программы дошкольного образования. Обязательная часть составлена с учетом Программы 

коррекционно-развивающего воспитания и подготовки к школе детей с ЗПР», под ред. С.Г. 

Шевченко. 

Виды детской деятельности 

в соответствии с ФГОС ДО (дошкольный возраст: 4 – 7 лет) 

игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игр; 

коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками); 

познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и эксперимен-

тирования с ними); 

восприятие художественной литературы и фольклора; 

самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице); 
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конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и 

иной материал; 

изобразительная (рисование, лепка, аппликация): 

музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, му-

зыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах) 

двигательная (овладение основными движениями). 

 

Требования к организации и осуществлению 

непосредственно образовательной деятельности (НОД) 

Соблюдение гигиенических требований (помещение должно быть проветрено, свет 

должен падать с левой стороны; оборудование, инструменты, материалы и их размещение 

должны отвечать педагогическим, гигиеническим и этетическим требованиям). 

Продолжительность непосредственно образовательной деятельности в соответствии с 

СанПиН: 

для детей 5-го года жизни – не более 20 мин. 

для детей 6-го года жизни – не более 25 мин. 

для детей 7-го года жизни – не более 30 мин. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 

средней группе не превышает 40 минут, в старшей и подготовительной к школе группах – 50 

минут и 1,5 часа соответственно. 

С целью предупреждения переутомления детей обязательное проведение физкультми-

нутки в середине непрерывной образовательной деятельности. Перерывы между периодами 

непрерывной образовательной деятельности не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осу-

ществляться во второй половине дня. Ее продолжительность - не более 25-30 минут в зависи-

мости от возраста. В середине непрерывной образовательной деятельности статического ха-

рактера проводят физкультминутку. 

Осуществление образовательной деятельности, требующей повышенной познаватель-

ной активности и умственного напряжения детей только в первой половине дня. 

Организация образовательной деятельности по физическому развитию не менее 3 раз в 

неделю. Один раз в неделю круглогодично занятия по физическому развитию детей старшего 

дошкольного возраста проводятся на открытом воздухе. 

Подготовка к непосредственно образовательной деятельности (педагог должен хорошо 

знать программу, владеть методиками развития детей, знать особые образовательные потреб-

ности детей с задержкой психического развития, возрастные особенности и индивидуальные 

возможности детей своей группы). 

 Использование специальных методов и приемов обучения в работе с детьми с ЗПР. 

Использование разнообразных форм организации детей (индивидуальной, подгруппо-

вой, групповой). 

Формы организации детей в рамках непосредственно образовательной деятельности: 

Формы организации Особенности 

Индивидуальная Позволяет индивидуализировать обучение (содержание, 

методы, средства), однако требует от ребенка больших нервных 

затрат; создает эмоциональный дискомфорт; неэкономичность 

обучения; ограничение сотрудничества с другими детьми. 

Групповая 

(индивидуально- 

коллективная) 

Группа делится на подгруппы. Основания для комплекта-

ции: личная симпатия, общность интересов, но не по уровням 

развития. При этом педагогу, в первую очередь, важно обеспе-

чить взаимодействие детей в процессе обучения. 
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Фронтальная Работа со всей группой. Достоинствами формы являются 

четкая организационная структура, простое управление, возмож-

ность взаимодействия детей, экономичность обучения; 

недостатком – трудности в индивидуализации обучения. 

 

             Ведущим специалистом в группе компенсирующей направленности для детей с ЗПР 

является учитель-дефектолог. Коррекционно-образовательная деятельность учителя-

дефектолога осуществляется через подгрупповую и индивидуальную работу, в соответствии с 

учебным планом и планом специалиста. Образовательная деятельность по развитию музы-

кальности и физической культуры проводится со всей группой. 

В летний период (июнь, июль, август) НОД не проводится, жизнь детей максимально 

перемещается на детские площадки на улице. Проводятся спортивные и подвижные игры, 

спортивные праздники, экскурсии и другие мероприятия, увеличивается продолжительность 

прогулок. 

Проектирование образовательного процесса предусматривает и предполагает: 

Решение образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и само-

стоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной дея-

тельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошколь-

ного образования; 

Построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с деть-

ми в виде игр, бесед, чтения, наблюдений и др. 

Календарно-тематический подход в построении образовательного процесса с учетом 

реализации принципа интеграции образовательных областей. 

 Первые три недели сентября и две недели мая проводится комплексной педагогиче-

ской диагностики, как адекватная форма оценивания результатов освоения Программы детьми 

дошкольного возраста с ЗПР. В соответствии с п. 3.2.1. ФГОС при реализации Программы 

проводится оценка индивидуального развития детей. Такая оценка производится педагогиче-

ским работником в рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития 

детей дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности педагогических действий и 

лежащей в основе их дальнейшего планирования). 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) используются исключительно 

для решения следующих образовательных задач: 

 индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его обра-

зовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

     оптимизации работы с группой детей. 

Непосредственно образовательная деятельность (НОД) реализуется через организацию 

различных видов детской деятельности (игровой, двигательной, познавательно- исследова-

тельской, коммуникативной, изобразительной, музыкальной, восприятия художественной ли-

тературы и фольклора и др.) или их интеграцию с использованием разнообразных форм и ме-

тодов работы, выбор которых осуществляется педагогами самостоятельно в зависимости от 

контингента детей, уровня освоения Программы и решения конкретных образовательных за-

дач. 

Содержание образовательного процесса включает совокупность 5 образовательных об-

ластей, которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учётом их возрастных инди-

видуальных особенностей, реализуются в рамках основных направлений развития ребёнка – 

физического, социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-

эстетического и предполагает интеграцию образовательных областей и обеспечивают органи-

зацию различных видов детской деятельности в соответствии с ФГОС дошкольного образова-

ния. 
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Направления развития 

воспитанников 

Основные виды детской деятельности 

Дошкольный возраст 

Физическое 

развитие 

Двигательная деятельность 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Игровая деятельность, самообслуживание и элемен-

тарный бытовой труд 

Познавательное 

развитие 

Познавательно-исследовательская деятельность 

Речевое развитие Коммуникативная деятельность 

Восприятие художественной литературы, фольклора 

Художественно- 

эстетическое развитие 

Изобразительная деятельность, музыкальная деятель-

ность, конструирование 

 

   Формы, средства, методы и приемы непосредственно образовательной деятельности 

указаны в адаптированной основной общеобразовательной программе дошкольного образова-

ния детей с ЗПР. 

В летний оздоровительный период (далее по тексту - ЛОП) НОД, требующая от детей 

усиленной умственной нагрузки, не проводится. В этот период увеличивается продолжитель-

ность прогулок. 

Планируется НОД физкультурно-оздоровительной и художественно-эстетической 

направленности. 

Продолжительность НОД в летний период соответствует требованиям СанПиН 

2.4.3648-20 и составляет: 

для детей от 4-х до 6-ти лет - не более 20 минут, 

для детей от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут, 

для детей от 6-ти до 7-ми (8) лет - не более 30 минут. 

В соответствии с СанПиНом 22.4.3648-20 «допускается осуществлять образовательную 

деятельность на игровой площадке во время прогулки». 

   НОД физкультурно-оздоровительной и художественно-эстетической направленности 

в ЛОП проводится педагогами узкой специализации: музыкальный руководитель, инструктор 

по физической культуре. В случае нахождения педагогов узкой специализации в очередном 

отпуске НОД проводится воспитателями групп в соответствии с планом на ЛОП. 

В последний день недели (в пятницу) во всех группах планируется двигательная дея-

тельность в игровой форме (досуг, развлечение, соревнования и т.д.). 

Во вторую половину дня воспитатель осуществляет индивидуальную работу с   отдель-

ными детьми по заданию учителя-дефектолога, учителя-логопеда. 
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Календарно – тематическое планирование в группе компенсирующей направленности для детей с ЗПР 

Месяц 

неделя 

Тема Возраст Содержание работы Итоговое мероприятие 

Сентябрь 

1-2 неде-

ля 

Мониторинг 4-6 лет Выявлять особенности общего и речевого развития детей: состояния 

компонентов речевой системы, соотношения развития различных 

компонентов речи, сопоставление уровня развития языковых средств с 

их активизацией. Заполнять диагностические карты 

Развлечение  

«День знаний». 5-6 лет 

 

5-7(8) лет 

Сентябрь 

4 неделя 

Огород. Овощи. 4-6 лет Обобщать первичные представления об осени по существенным при-

знакам сезона (созревание овощей, уборка урожая). Расширять знания 

детей об овощах, месте их произрастания и этапах выращивания; 

формировать умение описывать овощи по форме, цвету и величине. 

Игра-драматизация по 

русской народной сказке 

«Репка». 

 

Выставка поделок из 

овощей 

«Веселый огород» 

 

Огород. Овощи. 5-6 лет 

 

Расширять представления детей об овощах (цвет, форму, размер, за-

пах, вкус). Уточнять знания детей о том, что овощи растут в огороде 

на грядках, их регулярно поливают, собирают урожай осенью. Попол-

нять словарь детей существительными по лексической теме. Закреп-

лять обобщающее понятие «овощи». Воспитывать у детей уважитель-

ное отношение к труду работников сельского хозяйства. 

Овощи.  

Труд взрослых на 

полях и огородах. 

5-7(8) лет Расширять и уточнять представления детей о сборе урожая овощных 

культур, о труде взрослых на полях и огородах. Расширять представ-

ления детей об овощах (цвет, форму, размер, запах, вкус). Расширять 

словарный запас у детей по лексической теме. Закреплять обобщаю-

щее понятие «овощи». Закреплять у детей знания о пользе употребле-

ния в пищу овощей. 

Октябрь 

1 неделя 

Сад. Фрукты.  4-6 лет Обобщать первичные представления об осени по существенным при-

знакам сезона (созревание и уборка фруктов). Расширять представле-

ния о фруктах, местах их произрастания, цвете, форме, размере, о спо-

собах и пользе употребления в пищу 

Приготовление фрукто-

вого салата «Витаминка» 

Сад. Фрукты. Яго-

ды. 

5-6 лет 

 

Расширять представления детей о фруктах (цвет, форму, размер, за-

пах, вкус). Уточнять знания детей о том, что фрукты растут в саду на 

деревьях, за фруктовыми деревьями ухаживают, собирают урожай 

осенью. Пополнять словарь детей существительными по лексической 

теме. Закреплять обобщающее понятие «фрукты». Пополнять актив-

ный словарь детей названиями основных (зелёный, жёлтый, красный) 
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и оттеночных (оранжевый, фиолетовый, розовый) цветов. Закреплять 

у детей знания о пользе употреблении фруктов в пищу. 

Фрукты. Ягоды 

Труд взрослых в 

саду. 

5-7(8) лет Расширять и уточнять представления детей о сборе урожая плодовых 

культур, о труде взрослых в садах. Расширять представления детей о 

фруктах (цвет, форму, размер, запах, вкус).Расширять словарный за-

пас у детей по лексической теме. Закреплять обобщающее понятие 

«фрукты». Закреплять у детей знания о пользе употребления в пищу 

фруктов.  

Октябрь 

2 неделя 

Осень.  

Признаки осени. 

4-6 лет Формировать и обогащать элементарные представления об осени на 

основе ознакомления с существенными признаками сезона. Уточнять 

и расширять словарь по теме «Осень»: осень, погода, корзина, расти, 

идти, дуть, теплый, солнечный, дождливый 

Выставка детского твор-

чества 

«Осенняя пора» 

 

 

 

Праздник «Вот и осень к 

нам пришла!» и интегри-

рованное занятие «Жел-

тая сказка» Из цикла 

«Новые разноцветные 

сказки». 

Осень.  

Признаки осени.  

Осенние месяцы. 

5-6 лет 

 

Продолжать формировать обобщенные представления об осени как 

времени года, приспособленности растений и животных к изменениям 

в природе, явлениях природы. Расширять и активизировать словарь по 

теме: «Осень». Познакомить с названиями осенних месяцев. Закреп-

лять знания о правилах безопасного поведения в природе. 

Осень. 

Признаки осени.  

Ранняя и поздняя 

осень. 

Осенние месяцы. 

5-7(8) лет Расширять знания детей об осени как времени года; о существенных 

признаках сезона: похолодание, сокращение светового дня, холодные 

затяжные осадки, отлёт птиц в тёплые края. Закреплять у детей поня-

тия «ранняя» - «золотая осень». 

Октябрь 

3 неделя 

Деревья. Лес. Гри-

бы и ягоды. 

4-6 лет Расширять представления о многообразии природных явлений осе-

нью, о сезонных изменениях в природе. Расширять представление де-

тей о деревьях, обучать названию деревьев по листьям, плодам, семе-

нам, характерным особенностям стволов. 

Обобщать первичные представления об осени по существенным при-

знакам сезона (сбор ягод и грибов в лесах). Расширять представления 

о грибах и ягодах, местах их произрастания, цвете, форме, размере, 

отличительных особенностях. Развивать навыки безопасного поведе-

ния в природе и культуры поведения в природе 

Выставка поделок из 

бросового материала  

«Осень золотая» 

Деревья. Лес. Гри-

бы и 

ягоды. 

5-6 лет 

 

Расширять представления детей о деревьях (лиственные, хвойные, 

фруктовые; названия частей деревьев). Закреплять у детей умения 

различать деревья по листьям, плодам, семенам, стволам. Закреплять 
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знания детей о таком природном явлении, как листопад. Пополнять 

активный словарь детей названиями деревьев. Закреплять обобщаю-

щее понятие «деревья». 

Формировать первичные представления об экосистемах, природных 

зонах. Формировать у детей представления о дарах осеннего леса, о 

ягодах (о пользе, о строении, о том, как можно приготовить ягоды). 

Познакомить детей со съедобными и ядовитыми ягодами. Формиро-

вать у детей умение различать ягоды по внешнему виду. Активизиро-

вать словарь детей по данной теме. Закреплять обобщающие понятия 

«лес», «ягоды». Уточнять знания детей о том, что ягоды растут в саду 

и в лесу; на кустах, на деревьях, и на земле; гроздьями, по одному. За-

креплять навыки безопасного поведения в природной среде 

Деревья. Лес. Гри-

бы и ягоды. 

5-7(8) лет Расширять представления детей о деревьях (лиственные, хвойные, 

фруктовые; названия частей деревьев: корни, ствол, крона, ветки, ли-

стья). Закреплять обобщающее понятие «деревья». Закреплять у детей 

умения различать деревья по листьям, плодам, семенам, стволам. 

Расширять представления о способах распространения семян. Закреп-

лять знания детей о таком природном явлении, как листопад. 

Закреплять знания детей об осени. Закреплять представления об осени 

как времени года, приспособленности растений к изменениям в при-

роде, явлениях природы. Обогащать знания сравнивать природу ран-

ней и поздней осени. Расширять представления о съедобных и несъе-

добных ягодах (съедобные – малина, калина, брусника и т. п.; несъе-

добные – волчья ягода), которые распространены в средней полосе 

России. 

Октябрь  

4 неделя 

Одежда. 

Головные уборы. 

4-6 лет Закреплять обобщающее понятие «одежда». Расширять и конкретизи-

ровать представления об одежде, ее видах, назначении, деталях, из ко-

торых она состоит. Развивать умение выбирать одежду с учетом се-

зонности и различных условий, для комфорта и охраны здоровья. 

Сюжетно – ролевая игра 

«Ателье мод». 

 

Выставка одежды для 

кукол  

(совместное с  

родителями творчество). 

Одежда. 

Головные уборы. 

5-6 лет 

 

Расширять знания детей о предметах одежды: названия одежды, 

назначение и отличительные признаки, детали одежды, как изготавли-

вается одежда. Развивать умение выбирать одежду в соответствии с 

сезоном. Закреплять обобщающее понятие «одежда» .Поощрять бе-

режное и аккуратное отношение к своей одежде. Познакомить с про-
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фессией швея. 

Одежда. 

Головные уборы. 

Материал, из 

 которого шьют 

 одежду. 

5-7(8) лет Обобщать и систематизировать представления детей об одежде, о го-

ловных уборах, о материалах изготовления, о процессе производства. 

Закреплять обобщающие понятий «одежда», «головные уборы». За-

креплять умение подбирать одежду, головные уборы, с учетом сезон-

ности и различных условий, для комфорта и охраны здоровья. 

Ноябрь  

1 неделя 

Обувь 4-6 лет Закреплять обобщающее понятие «обувь». Расширять и конкретизи-

ровать представления об обуви, ее видах, назначении, деталях, из ко-

торых она состоит. Формировать навык различения одежды и обуви. 

Развивать умение выбирать обувь с учетом сезонности и различных 

условий, для комфорта и охраны здоровья. 

Сюжетно – ролевая игра 

«Сапожная мастерская» 

 

 

Обувь 5-6 лет 

 

Расширять знания детей о предметах обуви: названия различных ви-

дов обуви, назначение и отличительные признаки, детали обуви (го-

ленище, подошва, каблук, ремешки, шнурки, язычок), как и из каких 

материалов изготавливается обувь, как ухаживать за обувью. Разви-

вать умение выбирать обувь соответственно сезону и ситуации. За-

креплять обобщающее понятие «обувь». Познакомить с профессией 

сапожник. 

Обувь. 

Материал, из 

 которого  

сделана обувь 

5-7(8) лет Обобщать и систематизировать представление детей об обуви, о мате-

риалах изготовления, о процессе производства. Закреплять обобщаю-

щее понятие «обувь». Закреплять умение подбирать обувь, с учетом 

сезонности и различных условий, для комфорта и охраны здоровья. 

Ноябрь. 

2 неделя 

Продукты питания 4-6 лет Обобщать знания о продуктах питания. О пользе и вреде. Закреплять 

обобщающее понятие «Продукты питания». Познакомить с професси-

ей продавец. 

Сюжетно – ролевая игра 

« Продуктовый мага-

зин». 

Выставка книжек о пра-

вильном питании. 

(совместное с  

родителями творчество). 

Продукты питания.  5-6 лет 

 

Обобщать знания о продуктах питания. Закреплять обобщающее по-

нятие «Продукты питания». Расширять знания  о пользе и вреде раз-

личных продуктов. Классификация продуктов. 

Продукты питания. 

Виды продуктов. 

5-7(8) лет Обобщать знания о продуктах питания. Закреплять обобщающее по-

нятие «Продукты питания». Расширять знания  о пользе и вреде раз-

личных продуктов. Классификация продуктов. Познакомить с различ-

ным производством продуктов. 

Ноябрь. 

3 неделя 

Посуда 4-6 лет Закреплять обобщающее понятие «посуда». Уточнять и расширять 

словарь по теме «Кухня», «Посуда». Расширять и конкретизировать 
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представления о посуде, её назначении, о материале и частей из кото-

рых она состоит. Воспитывать у детей бережное отношение к посуде. 

Выставка поделок из 

пластилина, глины, со-

лёного теста «Моя лю-

бимая чашка» (совмест-

ное с родителями твор-

чество). 

 

 

 День матери. 

Посуда. Виды по-

суды. 

5-6 лет 

 

Расширять знания детей о посуде: названия предметов посуды, из чего 

она сделана, где хранится. Познакомить детей с назначением посуды. 

Формировать у детей умение различать чайную, столовую, кухонную 

посуду. Обогащать словарь детей названиями частей посуды (носик, 

крышка, ручки, края, стенки, донышко). Закреплять обобщающие по-

нятия «посуда», «чайная посуда», «столовая посуда», «кухонная посу-

да». 

Посуда. Виды по-

суды. Материалы, 

из  

которых сделана 

 посуда. 

5-7(8) лет Закреплять обобщающее понятие «Посуда». Развивать умение диффе-

ренцировать кухонную, столовую и чайную посуду. Обозначать 

внешние признаки, деталей посуды, материалов из которых она изго-

товлена. Расширять представления о посуде (праздничной, сказочной) 

для различных праздничных мероприятий, о способах сервировки и 

украшения новогоднего стола. 

Ноябрь. 

4 неделя 

Перелетные и 

зимующие птицы. 

4-6 лет Расширять представление детей о зимующих и перелетных  птицах, их 

внешнем виде, образе жизни и повадках, познакомить детей с назва-

ниями зимующих птиц: воробей, голубь, синица, сорока. Учить выде-

лять характерные особенности зимующих птиц. Формировать жела-

ние наблюдать за птицами, заботиться и подкармливать их. 

Выставка кормушек. 

(совместное с родителя-

ми творчество). 

 

Перелетные и 

зимующие птицы. 

5-6 лет 

 

Расширять представление детей о зимующих и перелетных  птицах. 

Обогащать представления детей о зимующих  птицах: голоса, повадки 

птиц, их жильё. Формировать обобщающее понятие «зимующие пти-

цы». Наблюдать за птицами во время прогулок, развивать умение у 

детей различать зимующих птиц по их внешнему виду. Поощрять 

проявления заботы и бережного отношения к зимующим птицам. 

 

Перелетные и 

зимующие птицы. 

Подготовка птиц 

 к отлету. 

5-7(8) лет Развивать представление о жизни птиц, о том, что большинство птиц 

образуют пары для высиживания и выведения птенцов, совместное 

проживание в стае помогает птицам выжить, в т.ч. во время перелета в 

теплые страны. Расширять представления об экосистемах, природных 

зонах. Обогащать представление о подготовке птиц к отлету. 

Декабрь. 

1 неделя 

Домашние живот-

ные и их детены-

4-6 лет Формировать представления о домашних животных и их детенышах. 

Обогащать знания детей о внешнем виде, образе жизни и повадках 

Изготовление макета  
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ши. 

Домашние птицы. 

домашних животных, о их пользе для человека. Формировать обоб-

щённое понятие «домашние животные». Воспитывать любовь и бе-

режное отношение к домашним животным. 

Формировать представления о внешнем виде, образе жизни и повад-

ках домашних птиц. Познакомить детей с названиями домашних птиц: 

петух, курица цыплёнок, утка, утенок, гусь, гусенок, индюк, индюшо-

нок. Расширять знание детей о пользе и уходе за ними. Формировать 

обобщённое понятие «домашние птицы». 

«Наша ферма» 

 

Интегрированное заня-

тие с рассматриванием 

картины «На птичьем 

дворе». 

Домашние живот-

ные и их детены-

ши. 

Домашние птицы. 

5-6 лет 

 

Расширять знания детей о домашних животных: названия животных, 

названия их детёнышей, внешние признаки, чем питаются, где живут, 

какую пользу приносят людям, почему они называются домашними. 

Формировать обобщающее понятие «домашние животные». Воспиты-

вать любовь и бережное отношение к животным. 

Формировать представления о внешнем виде, образе жизни и повад-

ках домашних птиц. Расширять знание детей о пользе и уходе за ними. 

Закреплять обобщённое понятие «домашние птицы». 

Домашние живот-

ные и их детены-

ши. 

Домашние птицы. 

5-7(8) лет Закреплять названия домашних животных и их детёнышей. Расширять 

представления детей о характерных признаках, повадках домашних 

животных, о пользе для человека. Закреплять понятие «домашние жи-

вотные». Расширять и систематизировать представления о животно-

водстве, как сельскохозяйственной отрасли нашей страны. 

Формировать представления о внешнем виде, образе жизни и повад-

ках домашних птиц. Расширять знание детей о пользе и уходе за ними. 

Закреплять обобщённое понятие «домашние птицы».  

Декабрь. 

2 неделя 

Зима.  

Признаки зимы. 

4-6 лет Закреплять обобщающее понятие «зима», уточнять и развивать сло-

варь по теме «Зима». Расширять и конкретизировать представления о 

зиме, явлениях живой и неживой природы зимой. 

Развлечение «Здрав-

ствуй, гостья зима!» 

 

 
Зима. 

Признаки зимы. 

Зимние месяцы 

5-6 лет 

 

Продолжать знакомить детей с зимой как временем года. Пополнять 

активный словарь детей названиями зимних месяцев. Формировать 

первичный исследовательский и познавательный интерес через экспе-

риментирование с водой и льдом. Расширять знания детей об особен-
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ностях зимней природы (холода, заморозки, снегопады, сильные вет-

ры), особенностях деятельности людей в городе, на селе; о безопасном 

поведении зимой. 

Зима. 

Признаки зимы. 

Зимние месяцы 

5-7(8) лет Продолжать знакомить детей с зимой как временем года. Пополнять 

активный словарь детей названиями зимних месяцев. Формировать 

первичный исследовательский и познавательный интерес через экспе-

риментирование с водой и льдом. Расширять знания детей об особен-

ностях зимней природы (холода, заморозки, снегопады, сильные вет-

ры), особенностях деятельности людей в городе, на селе; о безопасном 

поведении зимой 

Декабрь. 

3 неделя 

Дикие животные и 

детеныши 

4-6 лет Формировать представления о диких животных и их детенышах. Обо-

гащать знания детей о внешнем виде, образе жизни и повадках диких 

животных. Закреплять представления о приспособлении диких живот-

ных в природных условиях: маскировка, заготовка запасов на зиму, 

уход в спячку. Формировать обобщённое понятие «дикие животные». 

Развивать навыки безопасного поведения в природе и культуры пове-

дения в природе. 

Игра-драматизация по 

сказке «Теремок». 

 

 

 

Изготовление макета 

«Животные наших ле-

сов» 
Дикие животные и 

детеныши. 

5-6 лет 

 

Расширять знания детей о диких животных: названия животных, 

названия их детёнышей, внешние признаки, повадки, чем питаются, 

где живут, почему они называются дикими. Формировать обобщаю-

щее понятие «дикие животные». Воспитывать любовь и бережное от-

ношение к животным. Закреплять представления о том, что общаться 

с животными необходимо так, чтобы не причинять вреда ни им, ни 

себе. 

Дикие животные и 

детеныши. Подго-

товка животных к 

зиме. 

5-7(8) лет Пополнять и закреплять знания детей о диких животных средней по-

лосы: названия животных, названия их детёнышей, внешние признаки, 

повадки, чем питаются, где живут, о том, как готовятся они к зиме, 

почему они называются дикими. Закреплять обобщённое понятие 

«дикие животные». Воспитывать любовь и бережное отношение к жи-

вотным. Закреплять знания о правилах безопасного поведения в при-

роде 

Декабрь. 

4 неделя 

Животные жарких 

и холодных стран. 

4-6 лет Формировать представления детей о животных жарких и холодных 

стран: названия животных, чем питаются, где живут, о том, почему 

они называются дикими. Познакомить с животными в зоопарке.  За-

Изготовление макета 

«Зоопарк» 
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креплять знания о правилах безопасного поведения в зоопарке.  

Интегрированное заня-

тие « Как воробей по-

обедал в зоопарке» 

Животные жарких 

и холодных стран. 

5-6 лет 

 

Пополнять и закреплять знания детей о диких животных жарких и хо-

лодных стран: названия животных, названия их детёнышей, внешние 

признаки, повадки, чем питаются, где живут, о том, как готовятся они 

к зиме, почему они называются хищными и травоядными. Закреплять 

знания о правилах безопасного поведения в зоопарке. 

Животные жарких 

и холодных стран. 

Детеныши  и по-

вадки 

5-7(8) лет Пополнять и закреплять знания детей о диких животных жарких и хо-

лодных стран: названия животных, названия их детёнышей, внешние 

признаки, повадки, чем питаются, где живут. Обогащать понятиями о 

хищных и травоядных животных» .Закреплять знания о правилах без-

опасного поведения в зоопарке. 

Декабрь. 

5 неделя 

 

Новый год 

4-6 лет Формировать представления о новогоднем празднике. Знакомить с 

основами праздничной культуры. Формировать эмоционально-

положительное отношение к предстоящему празднику, желание ак-

тивно участвовать к его подготовке. Уточнять и расширять словарь по 

теме «Новый год». Продолжать знакомить детей с традициями празд-

нования Нового года в России. Привлекать к активному разнообраз-

ному участию в подготовке к празднику и его проведении. 

 

 

Праздник  

«Новый год». 

 

Выставка детского твор-

чества: 

рисунки, поделки. 

 

(совместное с родителя-

ми/ воспитателями твор-

чество). 

 

5-6 лет 

 

Привлекать детей к активному разнообразному участию в подготовке 

к празднику и его проведении. Закладывать основу праздничной куль-

туры. Развивать эмоционально-положительное отношение к предсто-

ящему празднику, желание активно участвовать в его подготовке. По-

ощрять стремление поздравлять близких с праздником, преподносить 

подарки, сделанные своими руками. Познакомить с традициями 

празднования Нового года в различных странах. Формировать умение 

составлять рассказ из личного опыта о новогоднем празднике. 

5-7(8) лет Привлекать детей к активному участию в подготовке к празднику и 

его проведении. Поддерживать чувство удовлетворения, возникающее 

при участии в    коллективной    предпраздничной    деятельности.    

Поощрять    стремление поздравить близких с праздником, преподне-

сти подарки, сделанные своими руками. Продолжать знакомить с тра-

дициями празднования Нового года в различных странах. Развивать 

эмоционально положительное отношение к новогоднему празднику, 

желание активно участвовать в его подготовке.  
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Январь. 

1 -2 

неделя 

Зимние каникулы 4-6 лет   

5-6 лет 

 

5-7(8) лет 

Январь. 

3 неделя  

 

Зимние забавы. 

4-6 лет Продолжать знакомить детей с зимой как временем года. Закреплять 

представления о зимних забавах, зимних видах спорта. Развивать у 

детей потребность в двигательной активности. Воспитывать у детей 

здоровый дух соперничества, взаимовыручки. 

Изготовление снежных 

скульптур на участке  

(с участием 

 родителей) 
5-6 лет 

 

Продолжать знакомить детей с зимой как временем года. Закреплять 

представления о зимних забавах, зимних видах спорта. Развивать у 

детей потребность в двигательной активности. Воспитывать у детей 

здоровый дух соперничества, взаимовыручки. 

5-7(8) лет Продолжать знакомить детей с зимой как временем года. Закреплять 

представления о зимних забавах, зимних видах спорта. Развивать у 

детей потребность в двигательной активности. Воспитывать у детей 

здоровый дух соперничества, взаимовыручки. 

Январь. 

4 неделя 

Человек. Части те-

ла. 

4-6 лет Продолжать знакомить с частями тела человека.  Обогащать номина-

тивный  словарь. Словообразование по образцу. Воспитывать куль-

турно-гигиенические навыки. 

Чаепитие с родителями 

«Семейные посиделки»  

 

(совместное с 

 родителями) 

Человек. Части те-

ла. 

5-6 лет 

 

Закреплять название частей тела человека.  Обогащать  словарь. Вос-

питывать культурно-гигиенические навыки. 

Человек. Части те-

ла. Семья. 

5-7(8) лет Закреплять название частей тела человека.  Обогащать  словарь. Вос-

питывать культурно-гигиенические навыки. Познакомить с термином 

– семья. С членами семьи. Развивать эмоционально-положительное 

отношение к членам своей семьи. 

Январь. 

5 неделя 

Дом и его части 4-6 лет Формировать представления о доме. Обогащать знания детей о  частях 

дома. Развивать навыки безопасного поведения дома. 

Выставка рисунков 

«Такие разны 

 дома» Дом и его части 5-6 лет 

 

Обогащать знания детей о доме и  частях дома.  Развивать навыки 

безопасного поведения дома. Формировать умение составлять рассказ 

из личного опыта о своем доме, своей комнате 

Дом. Квартира. Ча-

сти дома. 

5-7(8) лет Обогащать знания детей о доме и  частях дома. Познакомить с поня-

тиями: квартира, многоэтажный дом.  Развивать навыки безопасного 

поведения дома. Формировать умение составлять рассказ из личного 

опыта о своем доме/квартире. 
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Февраль 

1 неделя 

Мебель 4-6 лет Закреплять обобщающее понятие «мебель». Расширять и конкретизи-

ровать представления о мебели, ее назначении, частях, из которых она 

состоит. Воспитывать бережное отношение к мебели. 

Изготовление кукольной 

мебели из бумаги. 

 

Интегрированное заня-

тие  

«В магазине  

«Детский мир» (игруш-

ки, одежда, обувь, ме-

бель). 

Мебель 5-6 лет 

 

Расширять представления детей о мебели: названия предметов мебе-

ли, их части (столешница, ножка, сиденье, подлокотник, спинка, двер-

ца, ручка), внешние признаки (цвет, форма), материал, из которого она 

изготовлена. Закреплять представления о домашней мебели, предна-

значенной для спальни, столовой, кухни; о назначении различных ви-

дов мебели. Закреплять обобщающее понятие «мебель». Познакомить 

детей с профессией столяр и инструментами для изготовления мебели 

Мебель. Назначе-

ние мебели.  

Части мебели. 

 Материалы, из 

 которых сделана 

 мебель 

5-7(8) лет Расширять и систематизировать представления детей о предметах ме-

бели и их назначении. Различать и называть детали мебели. Закреп-

лять обобщающие понятия «мебель», «кухонная», «столовая», «гости-

ная мебель», «мебель для спальни». Познакомить с профессией сто-

ляр. Побуждать детей к пониманию того, что человек изменяет пред-

меты, совершенствует их для себя и других людей, делая жизнь более 

удобной и комфортной. 

Февраль. 

2 неделя 

Бытовые приборы 4-6 лет Формировать представления детей о бытовых приборах и их назначе-

нии. Закреплять обобщающее понятие «бытовые приборы». Развивать 

навыки безопасного поведения дома  и использование бытовых при-

боров в присутствии взрослых. 

Вечер загадок 

« Наши 

 помощники» 

Бытовые приборы 5-6 лет 

 

Расширять и систематизировать представления детей о бытовых при-

борах и их назначении. Различать и называть детали бытовых прибо-

ров. Закреплять обобщающее понятие «бытовые приборы», Побуж-

дать детей к пониманию того, что человек изменяет предметы, совер-

шенствует их для себя и других людей, делая жизнь более удобной и 

комфортной. Развивать навыки безопасного поведения дома  и ис-

пользование бытовых приборов в присутствии взрослых. 

Бытовые приборы 5-7(8) лет Расширять и систематизировать представления детей о бытовых при-

борах и их назначении. Различать и называть детали бытовых прибо-

ров. Закреплять обобщающее понятие «бытовые приборы», Побуж-

дать детей к пониманию того, что человек изменяет предметы, совер-

шенствует их для себя и других людей, делая жизнь более удобной и 

комфортной. Развивать навыки безопасного поведения дома  и ис-
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пользование бытовых приборов в присутствии взрослых. 

Февраль. 

3 неделя 

Транспорт.  4-6 лет Формировать представления о транспорте. Знакомить детей с видами 

транспорта. Частями транспорта. Закреплять обобщающее понятие 

«транспорт» Виды транспорта. 

 Воспитывать уважение к людям, которые работают на транспорте. 

Развлечение «Незнайка 

на дороге». 

 

Изготовление макета 

«Правила дорожного 

движения» 

Транспорт. 

 Виды транспорта. 

 Профессии на 

 транспорте. 

5-6 лет 

 

Расширять представления детей о транспорте: виды транспорта 

(наземный, воздушный, водный, подземный, железнодорожный), 

назначение разных видов транспорта, названия частей разных транс-

портных средств, названия профессий людей, которые работают на 

транспорте. Закреплять обобщающее понятие «транспорт». Закреп-

лять представления о необходимости и пользе труда взрослых. Знако-

мить детей с профессиями работников транспорта (шофер, водитель, 

летчик, капитан, водитель, кондуктор). Познакомить детей с особен-

ностями работы данных профессий. Воспитывать уважение к людям, 

которые работают на транспорте. 

Транспорт.  

Виды транспорта. 

 Профессии на 

 транспорте. Тру-

довые действия. 

5-7(8) лет Закреплять обобщающее понятие «транспорт». Расширять знания де-

тей о видах транспорта (наземный, подземный, железнодорожный, 

воздушный, водный), о группах на которые можно разделить назем-

ный транспорт (легковой и грузовой). 

Закреплять представления о необходимости и пользе труда взрослых. 

Знакомить детей с профессиями работников транспорта (шофер, води-

тель, летчик, капитан, водитель, кондуктор). Познакомить детей с 

особенностями работы данных профессий. Воспитывать уважение к 

людям, которые работают на транспорте. 

Февраль. 

4 неделя 

Наша армия 4-6 лет Формировать представления детей о Российской армии. Рассказывать 

о трудной, но почетной обязанности защищать Родину. Расширять 

гендерные представления, формировать   у   мальчиков   стремление   

быть   сильными,   смелыми,   стать защитниками Родины; воспиты-

вать у девочек уважение к мальчикам как будущим защитникам Роди-

ны 

Фото-газета «Наши за-

щитники» 

 

Праздник 

«День Защитника Отече-

ства 
Наша армия. 5-6 лет 

 

Расширять представления детей о Российской армии. Рассказывать о 

трудной, но почетной обязанности защищать Родину, охранять её 

спокойствие и безопасность; о том, как в годы войны храбро сража-

лись и защищали нашу страну от врагов прадеды, деды, отцы. Воспи-
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тывать в духе патриотизма, любви к Родине. Знакомить с разными ро-

дами войск (пехота, морские, воздушные, танковые войска), боевой 

техникой. Расширять гендерные представления, формировать   у   

мальчиков   стремление   быть   сильными,   смелыми,   стать защит-

никами Родины; воспитывать у девочек уважение к мальчикам как бу-

дущим защитникам Родины 

Наша армия. 

 Военные профес-

сии. Военный 

транспорт 

5-7(8) лет Систематизировать представления детей о Российской армии. Расска-

зывать о трудной, но почетной обязанности защищать Родину, охра-

нять её спокойствие и безопасность; о том, как в годы войны храбро 

сражались и защищали нашу страну от врагов прадеды, деды, отцы. 

Воспитывать в духе патриотизма, любви к Родине. Знакомить с раз-

ными родами войск (пехота, морские, воздушные, танковые войска), 

боевой техникой. Расширять гендерные представления, формировать 

у мальчиков стремление быть сильными, смелыми, стать защитниками 

Родины; воспитывать у девочек уважение к мальчикам как будущим 

защитникам Родины 

Март  

1 неделя 

Профессии. Ин-

струменты. 

4-6 лет Формировать представления о важности труда взрослых, о професси-

ях. Уточнять и активизировать словарь по теме «Профессии». Создать 

условия для расширения и обобщения у детей представлений о про-

фессиях. Знакомить детей разными  профессиями. Воспитывать ува-

жение к людям, которые работают 

Интегрированное заня-

тие 

« Кем я хочу стать….» 

 

Фотовыставка 

«Профессия моих роди-

телей» 

Профессии. Ин-

струменты. 

5-6 лет 

 

Расширять представления о профессиях людей; о трудовых действиях. 

Познакомить с инструментами и материалами, необходимыми для ра-

боты. 

Профессии. Ин-

струменты. 

5-7(8) лет Закреплять представления о профессиях людей; о трудовых действи-

ях. Закрепить знания об инструментах и материалах, необходимыми 

для работы. 

Март. 

2 неделя 

Весна.  

Мамин праздник 

4-6 лет Развивать представления о весеннем государственном празднике – 8 

марта. Воспитывать у детей доброе и заботливое отношение к своей 

маме, бабушке: желание помогать им, радовать их своими добрыми 

поступками и делами. Привлекать детей к изготовлению подарков 

маме, бабушке, воспитателям. 

Праздничный утренник  

«8-е Марта» 

 

Международный жен-

ский день 
Весна. 

Мамин праздник. 

5-6 лет 

 

Расширять представления о весеннем государственном празднике – 8 

марта. Привлекать детей к изготовлению подарков маме, бабушке, 
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воспитателям. Воспитание бережного и чуткого отношения к самым 

близким людям, потребности радовать близких людей добрыми дела-

ми. 

Весна. 

8 марта. 

5-7(8) лет Расширять представления о весеннем государственном празднике – 8 

марта. Привлекать детей к изготовлению подарков маме, бабушке, 

воспитателям. Воспитание бережного и чуткого отношения к самым 

близким людям, потребности радовать близких людей добрыми дела-

ми. 

Март. 

3 неделя 

Весна. 

Приметы весны. 

4-6 лет Уточнять представления о смене времен года. Формировать у детей 

обобщенные представления о весне как времени года, о признаках 

весны, приспособленности растений и животных к изменениям в при-

роде. 

Праздничный утренник  

«Веснянка» 

 

Весна. 

Приметы весны. 

5-6 лет 

 

Расширять представления о весне как времени года, о приспособлен-

ности растений и животных к изменениям в природе. Обогащать ак-

тивный словарь детей названиями весенних месяцев. Расширение зна-

ний о характерных признаках весны; о прилете птиц; о связи между 

явлениями живой и неживой природы и сезонными видами труда; о 

весенних изменениях в природе. 

Весна. 

Признаки весны. 

Весенние месяцы. 

5-7(8) лет Расширять представления о весне как времени года, о приспособлен-

ности растений и животных к изменениям в природе. Обогащать ак-

тивный словарь детей названиями весенних месяцев. Расширение зна-

ний о характерных признаках весны; о прилете птиц; о связи между 

явлениями живой и неживой природы и сезонными видами труда; о 

весенних изменениях в природе. 

Март. 

4 неделя 

Дикие животные 

 весной 

4-6 лет Формировать представления о жизни диких животных весной, их 

внешнем виде, образе жизни и повадках, о правилах безопасного по-

ведения в природе. Продолжать формировать обобщённое понятие 

«дикие животные». Воспитывать любовь и бережное отношение к жи-

вотным. 

Инсценирование сказки 

 «Заюшкина  избушка»  

в кукольном 

 театре. 

Дикие животные 

весной. 

5-6 лет 

 

Расширять представления о жизни диких животных весной, их внеш-

нем виде, образе жизни и повадках, о правилах безопасного поведения 

в природе. Продолжать формировать обобщённое понятие «дикие жи-

вотные». Воспитывать любовь и бережное отношение к животным. 

Дикие животные 5-7(8) лет Уточнять представления о жизни диких животных весной, их внеш-
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весной. нем виде, образе жизни и повадках, о правилах безопасного поведения 

в природе. Продолжать формировать обобщённое понятие «дикие жи-

вотные». Воспитывать любовь и бережное отношение к животным. 

Апрель 

1 неделя 

Перелетные птицы 4-6 лет Расширять первичные естественнонаучные представления, закреплять 

знания признаков весны, формировать представления о перелетных 

птицах, их внешнем виде, их внешнем виде и образе жизни. 

Воспитывать любовь и бережное отношение к живой природе 

Развлечение на улице  

«Грачи  прилетели». 

Вывешивание сквореч-

ников, сделанных папа-

ми и дедушками Перелетные птицы 5-6 лет 

 

Обогащать представления детей о перелетных птицах: голоса, повадки 

птиц, их жильё. Закреплять обобщающее понятие «перелетные пти-

цы». Наблюдать за птицами во время прогулок, развивать умение у 

детей различать зимующих и перелетных  птиц по их внешнему виду. 

Поощрять проявления заботы и бережного отношения к  птицам. 

Перелетные птицы 

весной 

5-7(8) лет Уточнять представления детей о перелетных птицах: голоса, повадки 

птиц, их жильё. Закреплять обобщающее понятие «перелетные пти-

цы». Наблюдать за птицами во время прогулок, развивать умение у 

детей различать зимующих и перелетных  птиц по их внешнему виду. 

Поощрять проявления заботы и бережного отношения к  птицам. 

Апрель. 

2 неделя 

Аквариумные и 

пресноводные ры-

бы 

4-6 лет Формировать представления об аквариумных рыбках, их внешнем ви-

де, образе жизни, уходе за ними. Формировать представления о рыбах, 

обитающих в реках. Находить отличия между ними. Формировать 

обобщающее понятие «рыбы». 

Изготовление макета  

«Аквариум» 

 

 (совместно с родителя-

ми) Аквариумные и 

пресноводные ры-

бы 

5-6 лет 

 

Уточнять представления об аквариумных и пресноводных рыбах. По-

знакомить с названиями рыб. Расширять представления об особенно-

стях внешнего вида, о строении тела. Закреплять правила ухода за ак-

вариумными рыбами. Формировать обобщающее понятие «рыбы». 

Развивать первичные экологические знания о вреде загрязнения водо-

емов, так как в них обитают живые существа, в том числе и рыбы. 

Мир морей и океа-

нов.  Реки. 

5-7(8) лет Расширять представления о жителях морей, океанов и рек. Позна-

комить с животными, занесенными в Красную книгу. Расширять 

представления об особенностях внешнего вида, о строении тела. Раз-

вивать экологические знания о вреде загрязнения водоемов, так как в 

них обитают живые существа, в том числе и рыбы. 

Апрель 

3 неделя 

Космос. 4-6 лет Формировать представления о космосе, космическом транспорте. По-

полнять номинативный словарь по теме Космос. 

Развлечение «Космиче-
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Космос. 5-6 лет 

 

Формировать представления о космосе, космическом транспорте. 

Расширять знания о весенних государственных праздниках. Воспиты-

вать уважение к людям отважной профессии, чувство гордости за 

свою страну. 

ское путешествие». 

 

День космонавтики 

Космос.  

Наша планета 

5-7(8) лет Расширять представления о космосе, космическом транспорте. Рас-

ширять знания о весенних государственных праздниках. Воспитывать 

уважение к людям отважной профессии, чувство гордости за свою 

страну. 

Апрель 

4 неделя 

Правила дорожного 

движения 

4-6 лет Формировать правильное поведение на дороге. Познакомить с прави-

лами дорожного движения.  

Воспитывать навыки безопасного поведения на дороге. 

Развлечение «Юные пе-

шеходы» 

Правила дорожного 

движения 

5-6 лет 

 

Формировать правильное поведение на дороге. Познакомить с прави-

лами дорожного движения.  

Воспитывать навыки безопасного поведения на дороге. 

Скоро в школу. 

Школьные принад-

лежности. Безопас-

ность 

5-7(8) лет Расширять и обобщать представления о школе, об учебе. Формировать 

интерес к учебе, желания учиться в школе. Продолжать знакомить со 

школьными принадлежностями и их назначением. 

Воспитывать навыки безопасного поведения на дороге и в школе. 

Апрель 

5 неделя 

Моя Страна. 

 Мой город. 

4-6 лет Формировать представления у детей о  традициях, культуре и досто-

примечательностях своего города.  Формировать понятие – Страна, 

столица, город. 

Фотовыставка «Мой лю-

бимый город» (совмест-

ное с родителями твор-

чество) Моя Страна. 

 Мой город. 

5-6 лет 

 

Расширять представления у детей об истории, традициях, культуре и 

достопримечательностях своего города. Познакомить с некоторыми 

выдающимися людьми, прославившими наш город. Расширять поня-

тие – Страна, столица, город. Воспитывать в духе патриотизма, любви 

к Родине 

Моя Страна.  

Мой город. 

5-7(8) лет Расширять представление об искусстве, традициях и обычаях народа 

своего родного города. Расширить знания о календарных праздниках, 

обрядах и традициях народов Самарской области. Уточнить понятия – 

Страна, столица, президент, область, город. 

Воспитывать в духе патриотизма, любви к Родине 

Май 

1 неделя 

От куда хлеб 

 пришел? Работа на 

полях 

4-6 лет Формировать представления о сельскохозяйственных работах весной 

в поле. Формировать представления о процессе появления хлеба. Вос-

питывать уважение к труду взрослых. 

Выставка детского твор-

чества из соленого теста  
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От куда хлеб 

 пришел? Работа на 

полях 

5-6 лет 

 

Расширять представления о сельскохозяйственных работах весной в 

поле, о мерах по сохранению плодородия почвы на полях. Формиро-

вать представления о процессе появления хлеба. Формировать пред-

ставления о работах, проводимых в весенний период в саду и в огоро-

де. Познакомить с профессиями на селе. 

Систематизировать представления о работах, проводимых в весенний 

период в саду и в огороде. Познакомить с профессиями на селе. Вос-

питывать уважение к труду взрослых. 

 

«Самая вкусная выпеч-

ка» 

От куда хлеб 

 пришел? Работа на 

полях 

5-7(8) лет Систематизировать представления о сельскохозяйственных работах 

весной в поле, о мерах по сохранению плодородия почвы на полях. 

Формировать представления о процессе появления хлеба. Воспиты-

вать уважение к труду взрослых. 

Май 

2 неделя 

 

День Победы 

 

4-6 лет Систематизировать представления детей о Стране. Рассказывать о 

трудной, но почетной обязанности защищать Родину, охранять её 

спокойствие и безопасность; о том, как в годы войны храбро сража-

лись и защищали нашу страну от врагов прадеды, деды, отцы. Воспи-

тывать в духе патриотизма, любви к Родине. 

Праздник  

«День Победы» 5-6 лет 

 

5-7(8) лет 

Май 

3 неделя 

Насекомые и пауки 4-6 лет Формировать представления детей о многообразии насекомых, об ха-

рактерных особенностях их внешнего вида, о местах обитания, спосо-

бах передвижения, питания. Формировать обобщённое понятие «насе-

комые». Обогащать знания о пользе и вреде насекомых. 

Физкультурный досуг  

«Веселые бабочки» 

Насекомые и пауки 5-6 лет 

 

Формировать представление о лете, о характерных признаках лета, о 

сельскохозяйственных работах в саду и огороде, в поле. Развивать 

умение наблюдать за сезонными изменениями в природе и устанавли-

вать причинно- следственные связи между природными явлениями. 

Расширять и уточнять знания детей о насекомых: названия насекомых, 

образ жизни, маскировка насекомых, их строение, места обитания, 

чем питаются, какую    пользу    или    вред    приносят.    Закреплять    

обобщающее    понятие «насекомые».   Поощрять наблюдение за 

насекомыми во время прогулок. Воспитывать бережное отношение к 

природе. 

Насекомые и пауки 5-7(8) лет Систематизировать знания детей о насекомых: названия насекомых, 

образ жизни, маскировка насекомых, их строение, места обитания, 
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чем питаются, какую пользу или вред приносят. Закреплять обобща-

ющее понятие «насекомые». Поощрять наблюдение за насекомыми во 

время прогулок. Воспитывать бережное отношение к природе. 

Май 

4 неделя 

Мониторинг.  

Полевые и садовые 

цветы 

4-6 лет Формировать представления о луговых цветах. Познакомить с некото-

рыми названиями луговых цветов: одуванчик, ромашка, колокольчик, 

лютики и садовых: роза, тюльпан, пион, ирис. 

Выставка рисунков 

« Волшебный 

 цветочек» 
Мониторинг.  

Полевые и садовые 

цветы 

5-6 лет 

 

Уточнять представления о луговых  и садовых цветах: названия, стро-

ение. Формировать умение узнавать некоторые луговые и садовые  

цветы по внешним признакам.  

Мониторинг.  

Полевые и садовые 

цветы 

5-7(8) лет Уточнять представления о луговых и садовых  цветах: названия, стро-

ение. Формировать умение узнавать некоторые луговые и садовые  

цветы по внешним признакам. 

Май 

5 неделя 

Мониторинг. 

Лето. 

Признаки лета. 

4-6 лет Формировать у детей обобщенные представления о лете, приспособ-

ленности растений и животных к изменениям в природе. Расширять 

знания о характерных признаках лета 

Развлечение на улице 

«Здравствуй, лето!» 

 

Всемирный день детей Мониторинг. 

Лето. 

Признаки лета. 

5-6 лет 

 

Расширять представления о лете как времени года, о характерных 

признаках лета. Обогащать активный словарь детей названиями лет-

них месяцев. Обогащать представления о жизнедеятельности живот-

ных и растений в летний период. 

Мониторинг. 

Лето. 

Признаки лета. 

Летние месяцы. 

5-7(8) лет Расширять представления о лете как времени года, о характерных 

признаках лета. Обогащать активный словарь детей названиями лет-

них месяцев. Обогащать представления о жизнедеятельности живот-

ных и растений в летний период. 
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План непосредственно образовательной деятельности на учебный год в   смешанной группе компенсирующей направленности  

для детей с задержкой психического развития (ЗПР) (4-6 лет) 
 

     Образовательная 

область 

Вид детской                         деятельности В неделю в содержании НОД
2
 В учебный год в содержании 

НОД (34 недели по тематическому 

плану) 

Количество Объем времени, мин Количество Объем времени, 

мин./час 

Адаптированная образовательная программа дошкольного образования (обязательная часть) 

Речевое развитие Развитие речи 
2 50 68 1700/28,3 

Познавательное развитие Познавательно-исследовательская, 

конструктивно- модельная дея-

тельность   

3 75 102 2550/42,5 

Художественно 

-эстетическое развитие 

Изобразительная В рамках совместной деятельности 

Музыкальная 2 50 68 1700/28,3 

Физическое развитие Двигательная (по СанПиН - заня-

тие по физическому развитию) 
 

3 
 

75 
 

102 
 

2550/42,5 

      

Адаптированная образовательная программа дошкольного образования (часть, формируемая участниками образовательных 

отношений) 

Познавательное развитие 

 

Познавательно- 

исследовательская 
В интеграции с познавательным развитием, а также в рамках совместной и само-

стоятельной деятельности 

Итого ОД 10 250 340 8500/141,6 

 
1 Здесь и далее: Игровая деятельность интегрируется с другими ежедневно во все периоды непосредственно образовательной деятельности.      Самообслуживание и элементарный бытовой труд интегрируется с дру-

гими по выбору педагога и в соответствии с СанПиН. Восприятие художественной литературы и фольклора интегрируется с другими по выбору педагога и в соответствии с СанПин
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3.7. Календарный план воспитательной работы  

 

Воспитательное собы-

тие 

Задачи Мероприятия 

Для детей Для родителей 
Сентябрь 

1 сентября – День знаний Формирование  первичных пред-

ставлений и положительного отно-

шения к процессу обучения в школе 

(предметам, урокам, оценкам, 

школьным принадлежностям, рас-

порядку дня школьника, новой роли 

ученика  и др.), труду учителя: 

5- 7(8) лет 

- сюжетно-ролевые игры («Школа», 

«Магазин» (покупка школьных при-

надлежностей), «1 сентября»); 

- беседы по теме праздника; 

- экскурсия в школу «Как школа 

готовится к приему первоклассни-

ков»; 

- придумывание для первоклассни-

ков физкультминуток, мини-

гимнастики для глаз, подвижных 

игр на перемене; 

- чтение  художественной литерату-

ры по теме праздника; 

- знакомство со школьными принад-

лежностями и способами их исполь-

зования; 

- отгадывание и составление загадок 

о школьных принадлежностях; 

- разучивание стихов о школе, учи-

теле, первоклассниках; 

- рассказы из опыта детей «Как мой 

«Из истории школьных принадлежностей» - путешествие 

по оси времени, игра-викторина, мастер-класс по изготов-

лению закладок для книг и др. 

- проектная деятельность (создание и презентация плакатов, 

основы для расписания уроков класса, памятки по организации 

здорового образа жизни; выкладывание из мелких предметов 

праздничного букета, здания школы). 

- экскурсия в школу; 

- участие в празднике «первого звонка в школе» (в т.ч. выступ-

ление на торжественной линейке, вручение подарков, презен-

тация подарка в виде коллективной работы) 

Совместное с родителя-

ми оформление книжной 

выставки «Книги моего 

детства» 

- Экскурсия с родителями к 

зданию школы, наблюде-

ние за первоклассниками. - 

Рассказ родителей о пер-

вом дне в школе, о своей 

первой учительнице.  
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старший брат (сестра, друг) соби-

рался идти в школу»; 

- слушание и исполнение песен, ра-

зучивание танцев («Школьная поль-

ка») школьной тематики; 

- мастерская (изготовление подар-

ков первоклассникам с содержани-

ем, привлекательным для девочек и 

мальчиков; атрибутов для сюжетно-

ролевых игр по теме праздника); 

- создание коллекций (школьных 

принадлежностей); 

День города Волгограда и 

Красноармейского района 

(1 и 2 неделя сентября) 

Организация выставки детских ра-

бот «Мой праздничный город». 

12 сентября «День танкиста» (отме-

тить на «Календаре года») 

Предложить детям рассмотреть ил-

люстрации из книг о военной тех-

нике (танк). 

- Выставка детских работ «Празд-

ничный город». 

Формирование представления о красоте родного  города  

4-5 лет 

- Целевая прогулка по близлежащим улицам города 

- Беседа о домашних адресах 

- Выставка фотографий, где дети сняты у себя дома, во дворе, 

на своей улице, на фоне достопримечательностей города. 

- Составление альбомов: «Дом, в котором я живу», «Город в 

котором я живу». 

5- 7(8) лет 

- Рассказ –  о родном городе. Герб Волгограда» 

- Составление рассказа на тему: «Чем сегодня меня удивил мой 

город?» 

- Целевая прогулка к школе. На будущий год  дети пойдут в 

школу. Каждый в городе делает своё дело: школьники учатся, 

взрослые работают! Мы тоже можем помочь городу. Чем? (ор-

ганизация выставки детских работ).  

- Развивающая игра «Пройди до указанного места» (лабирин-

ты, карты-схемы). 

- Слушание песен о родном городе.  

- Слушание Государственного гимна России. 

- Просмотр фотографий района его улиц под музыку песен о 

городе и районе. 

- Совместные про- 

гулки по празднично 

украшенным улицам горо-

да, к главным достоприме-

чательностям города, за-

крепить правила безопас-

ности на дороге; 

 - совместная подготовка 

выставки фотографий «Я и 

мой дом», «Я и мой город» 

15 сентября - Российские Систематизировать и углубить Экологическое развлечение «День леса» Презентация продуктов 
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дни леса. 

 

знания детей о пользе деревьев, 

их целебных для человека свой-

ствах. создать условия для разви-

тия у детей познавательных и ре-

чевых умений (эмоционально, 

артистично рассказывать о поль-

зе деревьев). Содействовать вос-

питанию у детей элементов эко-

логического сознания, ценност-

ных ориентаций в поведении де-

тей и деятельности. 

деятельности детей по 

теме 

27 сентября - День вос-

питателя и всех работни-

ков дошкольного обра-

зования 

- день открытых дверей; 

- выставка рисунков («Моя  люби-

мая воспитательница», «Мой люби-

мый детский сад», и др.); 

- завершение конструирования зда-

ния детского сада. 

 

 

Формирование первичных представлений и положительного 

отношения к профессии воспитателя, другим профессиям до-

школьных работников, детскому саду как ближайшему социу-

му: 

3-5 лет 

- сюжетно-ролевая игра «Детский сад»; 

- рассматривание помещений групповой комнаты (какие есть 

уголки, что в них можно делать, кто их организовал и т.д.), 

групповых фотографий (узнавание детей, педагогов); 

- наблюдения за трудом младшего воспитателя (накрывает на 

стол, моет посуду и др.), отдельными сторонами труда воспи-

тателя (например, подготовка к прогулке); 

- «обзорная» экскурсия по детскому саду; 

- чтение художественной литературы по теме; 

- разучивание стихотворений по теме; 

- ситуативные разговоры и беседы по теме; 

- слушание и исполнение песен «про детский сад»; 

- мастерская (обсуждение, выбор и изготовление вместе с ро-

дителями детей «подарков» для сотрудников детского сада  - 

поздравительных открыток, закладок, лепка бус с последую-

щей росписью;  

создание коллективных работ - панно «Ладошки нашей груп-

пы»);  

- развивающие игры «Профессии», «Что нужно повару» и др.; 

Совместная подготовка 

выставок, коллективных 

работ детей. 
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- организация посильной помощи воспитателю и младшему 

воспитателю; 

5- 7(8) лет 

- педагогические ситуации, решение ситуаций морального вы-

бора; 

- проектная деятельность (конструирование здания или созда-

ние макета  детского сада; выкладывание здания детского сада 

из мелких предметов);  

- музыкальные импровизации на темы детского сада;  

- наблюдения за трудом работников детского сада; 

- тематические экскурсии по детскому саду (на пищеблок, в 

медицинский кабинет, прачечную, спортивный зал  и др.); 

- мастерская (продуктивная (изобразительная) деятельность на 

тему «Мой любимый детский сад»;  

-создание коллективных работ «Букет красивых цветов для 

наших педагогов» – рисование или аппликация цветка с после-

дующим объединением в общий букет,  

- «Наша группа» - «портреты» детей и педагогов объединяются 

в групповой портрет;  

изготовление атрибутов для сюжетно-ролевой игры «Детский 

сад»); 

- игры-имитации на определение профессии «Где мы были - мы 

не скажем, а что делали – покажем», разыгрывание этюдов на 

передачу эмоционального состояния людей разных профессий 

посредством позы, действий, мимики; 

- отгадывание и сочинение загадок о профессиях людей, рабо-

тающих в детском саду. 

 

 

 

 

Октябрь 

16 октября - Междуна-

родный день хлеба. 

 

Закрепить знания старших до-

школьников о хлебе, хлебобу-

лочных изделиях, профессиях, 

связанных с производством хле-

ба; 

формировать бережное и уважи-

тельное отношения к хлебу, не 

Квест-игра «Хлеб всему голова» 
 



207  

только как к главному продукту, 

но как к результату труда людей 

многих профессий; способство-

вать развитию навыка командной 

работы; развивать умение прояв-

лять дисциплинированность, со-

гласованность в принятии реше-

ния; 

Ноябрь 

4 ноября - День народно-

го единства 

Знакомство детей со всероссий-

ским праздником - День Народ-

ного Единства; расширять пред-

ставления детей о территории 

России, народах её населяющих; 

воспитывать уважение к различ-

ным национальностям России, их 

культуре, языку; 

воспитывать дружеские взаимо-

отношения в детском коллекти-

ве; воспитывать чувство гордо-

сти за свой народ, за его подвиги 

Игра «Интервью»: «Что означает слово гражданин?». 

Дидактическая игра «Юный путешественник» 

Режиссерская игра «Любимый город Волгоград» с эле-

ментами строительства сборных домиков и игрушками 

(фигурки людей, транспорт, дорожные знаки). Заучивание 

поговорок и пословиц: «Родина краше солнца, дороже зо-

лота», «Одна у человека мать, одна у него и Родина». 

Чтение художественной литературы. К. Ушинский «Наше 

отечество» 

Творческая игра «Путешествие по России» (расширять 

сюжет показом в игре социальных отношений труда ра-

ботников на транспорте, в общепите, туризме, развивать 

воображение, умение передать игровые действия согласно 

принятой роли);  

Рисование «С чего начинается Родина» 

Учить детей изображать природу России, ее символы. Ак-

тивизация словаря: характер, символ. 
- цикл бесед и рассказы воспитателя «Народы России»; 

- чтение художественной, научно-художественной и научно-

познавательной литературы по теме,  сказок народов России; 

- игры-драматизации (по сказкам народов России), подвижные 

игры народов России; 

- разучивание стихотворений по теме праздника; 

- рассматривание фотографии с изображением памятника К. 

Минину и Д. Пожарскому, других фотоматериалов, иллюстра-

Совместная подготовка 

выставки рисунков, по-

делок (национальный 

костюм, природа России 

и др.) 
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ций по теме праздника; 

- ситуации морального выбора, педагогические ситуации; 

- проектная деятельность («Путешествие по карте России»); 

- создание коллекций (животных, растений, видов местности 

России и др.) «Природа России»; 

- мастерская по «изготовлению» национальных костюмов (ри-

сование, аппликация); 

- слушание, разучивание и исполнение песен и танцев народов 

России. 

 

26 ноября - День матери 

в России 

Формирование у детей целостно-

го представления образа матери, 

играющей большую роль в жиз-

ни каждого ребёнка о значимости 

матери в жизни каждого челове-

ка; воспитывать уважительное, 

доброжелательное отношение к 

маме, о роли мамы в жизни каж-

дого человека. 

 

 

 

 

 

 

 

Воспитание чувства любви и уважения к матери, желания по-

могать ей, заботиться о ней: 

3-5 лет 

- сюжетно-ролевая игра «Дочки-матери»; 

- игровые и педагогические ситуации, ситуативные разговоры с 

детьми («Ласковые слова», «Какой подарок для мамы лучше» и 

т.п.); 

- чтение художественной литературы по теме праздника; 

-  разучивание стихов по теме праздника; 

- слушание и исполнение музыки (песен) о маме; 

- разучивание танцев для мам; 

5- 7(8) лет 

- сюжетно-ролевая игра «Семья»; 

- организация фотовыставки  портретов  «Моя мама»; 

- проектная деятельность (организация выставки портретов-

рисунков «Моя мама», презентация, узнавание мамами себя); 

- мастерская по изготовлению подарков мамам, атрибутов для 

сюжетно-ролевой игры «Семья»; 

- спортивные игры как подготовка к спортивному конкурсу с 

участием мам; 

- разучивание музыкально-танцевальной композиции для мам; 

- педагогические и игровые ситуации (забота о маме – подать 

руку, выходя из автобуса; открыть дверь, если заняты руки; 

подать или принести какой-либо предмет; помощь в домашних 

делах; уход во время болезни и др.); 

Совместная подготовка 

группового семейного 

праздника 
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- ситуации морального выбора (пригласить друзей или 

тихо поиграть одному, когда мама устала, и т.п.). 

Декабрь 

3 декабря - Междуна-

родный день инвалидов 

 

Формировать нравственные ка-

чества человека: забота о других, 

умение дружить, делать добро 

для других; содействовать фор-

мированию нравственных уста-

новок по отношению к людям с 

ограниченными возможностями; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Формирование представлений об инвалидах как о людях, кото-

рым необходимо особое внимание окружающих, о способах и 

формах оказания помощи инвалидам: 

5- 7(8) лет 

- сюжетно-ролевая игра «Санаторий»; 

- беседы и ситуативные разговоры по теме, в том числе об ис-

точниках опасности для человека (острые, режущие предметы, 

ядовитые растения, огонь, электричество и др.), опасных ситу-

ациях (на детской площадке, вблизи железнодорожных и трам-

вайных путей, в лифте, вблизи работающих механизмов), по-

следствиях опасных ситуаций (ожоги, раны, потеря зрения, не-

возможность передвигаться), о том, как инвалиды стараются 

преодолеть свои физические недостатки, о параолимпийских 

играх, о поддержке инвалидов со стороны государства; 

- педагогические ситуации (уход за больным, чтение вслух че-

ловеку с нарушением зрения, помощь при передвижении лю-

дям, имеющим нарушения опорно-двигательного аппарата, и 

др.) и ситуации морального выбора; 

- развивающие игры («Полезное-необходимое-опасное» и др.); 

- экскурсии в группы, учреждения для детей-инвалидов; 

- чтение художественной литературы по теме, в том числе «Пу-

таница», «Кошкин дом» К.И.Чуковского (последствия неосто-

рожного обращения с огнем, спичками); 

- «шефство» над ребенком-инвалидом, не посещающим дет-

ский сад (участие ребенка-инвалида в делах, событиях, празд-

никах группы); 

- мастерская по изготовлению сувениров-подарков для детей-

инвалидов; 

- знакомство с опознавательными знаками на транспортных 

средствах («Инвалид», «Глухой водитель»), беседы о необхо-

димости их использования в целях безопасности как инвали-

дов, так и окружающих людей (пешеходов и водителей). 

Участие в благотворитель-

ной акции «Сделай добро» 

(сбор игрушек для детей 

инвалидов) 
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12 декабря - День Кон-

ституции Российской 

Федерации 

 

Расширять представление о 

празднике День Конституции, 

значении и истории его возник-

новения 

Познакомить детей с некоторыми 

правами обязанностями людей; 

развивать познавательный инте-

рес к своей стране, ее законам; 

воспитывать стремление знать и 

соблюдать законы Российской 

Федерации. 

Ознакомление с «Символикой России» - Рассматривание 

иллюстраций «Наша страна - Россия!». 

Творческий коллаж «Моя Россия» Тематические беседы 

об основном законе России, государственных символах 

«Главная книга страны», «Мы граждане России», 

Просмотр презентаций «Я гражданин России», «День 

Конституции России», Прослушивание музыкальных 

произведений: «Моя Россия» муз. Г. Струве, сл. Н. Соло-

вьевой, «Любить мне Россию» сл. В. Сладневой, муз. В. 

Чернявского 

 

 

Консультация «Ребёнку 

об основном Законе 

страны» 

Подготовка к Новому 

году Новый год 
Расширять представления о лю-

бимом 1. зимнем празднике -

Новый год. Расширить знания 

детей о праздновании Нового го-

да в России. Познакомить с обы-

чаями и традициями встречи Но-

вого года. Узнать, где живет Дед 

Мороз. Познакомить с техниками 

изготовления новогодних игру-

шек в разные исторические вре-

мена. 

 

 

 

 

 

 

 

Формирование представлений о Новом годе как  веселом и 

добром празднике (утренники; новогодние спектакли; сказки; 

каникулы;  совместные с семьей новогодние развлечения и по-

ездки; пожелания счастья, здоровья, добра;  поздравления и 

подарки; Лапландия – родина Деда Мороза и др.), как  начале 

календарного года (времена года; цикличность, периодичность 

и необратимость  времени; причинно-следственные связи; зим-

ние месяцы; особенности Нового года в теплых странах и др.). 

Формирование умений доставлять радость близким и благода-

рить за новогодние сюрпризы и подарки. 

        

Новый год – традиционный и самый любимый праздник детей. 

В российском дошкольном образовании накоплен достаточный 

опыт по подготовке и проведению новогодних утренников 

(других форм проведения праздника). 

В процессе подготовки к праздничным мероприятиям особое 

внимание  необходимо обратить на   решение психолого-

педагогических задач образовательной области «Безопас-

ность». 

- участие в ролях в утрен-

нике. 

Январь 

11 января - Всемирный 

день «спасибо» 

Научить детей пользоваться веж-

ливыми словами; 

познакомить с историей слова 

Формирования умения благодарить как составляющей нрав-

ственного развития человека и этикетного поведения: 

3-5 лет 

- Домашний театр для де-

тей (о вежливости) 
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«спасибо»; расширить понятие 

детей о культуре поведения; 

привить навыки культурного по-

ведения детей в общении друг с 

другом и другими людьми 

- сюжетно-ролевая игра (любой тематики с акцентом на выра-

жение благодарности за покупку, оказанную помощь, сделан-

ный подарок и т.п.); 

- игровые и педагогические ситуации, ситуативные разговоры с 

детьми по теме («День рождения куклы Ани», «Магазин игру-

шек» и др.); 

- наблюдения по теме (за проявлениями чувства благодарности, 

формами выражения, интонацией, мимикой и др.); 

- чтение художественной литературы по теме; 

- рассматривание сюжетных картинок по теме («В магазине», В 

автобусе», «Мамины руки», «В детском саду»); 

- развивающая игра «Скажи по-другому (слова благодарности); 

- разучивание стихов о правилах вежливости; 

5- 7(8) лет 

- сюжетно-ролевые игры  «Праздник», «День рожденья»; 

- игровые и педагогические ситуации по теме (развитие умения 

благодарить: «Спасибо», «Пожалуйста»,  «Не стоит благодар-

ности», «Мне было не трудно», «Я с радостью сделал это для 

тебя» и др.); 

- мастерская (изготовление благодарственных открыток или 

писем для родителей, сотрудников детского сада, атрибутов 

для сюжетно-ролевых игр); 

- беседы по теме праздника (об истории праздника, гостевом 

этикете, правилах приема подарков и выражения благодарно-

сти); 

- игры-драматизации, инсценировки  по теме праздника; 

- решение проблемных ситуаций. 

27 января - День снятия 

блокады Ленинграда; 

День освобождения 

Красной армией 

крупнейшего 

«лагеря смерти» Ау-

швиц- 

Биркенау (Освенцима) 

Познакомить детей с фактами 

Великой Отечественной войны; 

развивать чувство патриотизма, 

гордости за свой народ, ответ-

ственности; воспитывать любовь 

к Родине, к людям, одержавшим 

победу над фашизмом. воспиты-

вать уважительное отношение к 

5- 7(8) лет 

Беседа «Об этом нельзя забыть!» Просмотр иллюстраций, 

открыток, медалей, орденов военных лет, фотографий о 

жизни в блокадном Ленинграде, о концлагерях. прослу-

шивание песен и музыки военных лет. 

Составление рассказов по картине “Прорыв блокады Ле-

нинграда. 1943. Художники: В. Серов, И. Серебряный”. 

Рисование: «Цветок жизни» Составление плаката «Мы за 

Помощь в составлении 

плаката «Мы за мир!» 
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— 

День памяти жертв 

Холокоста 

 

исторической памяти своего 

народа. 

мир!» 

 

 

Февраль 

2 февраля — День раз-

грома советскими вой-

сками немецко-

фашистских войск в 

Сталинградской битве (2 

разновозрастная группа) 

Воспитание в детях чувства пат-

риотизма как важнейшего духов-

но - патриотического качества; 

воспитание высокой ответствен-

ности и верности долгу перед 

Родиной. 

5- 7(8) лет 

Беседа с детьми «Что такое героизм». 

Сюжетно- ролевая игра «Мы военные». 

Чтение художественной литературы. 

Д/игры «Подбери слова по теме «Война», «Герои», «По-

беда». Просмотр мультфильма «Подвиг молодого солда-

та». 

Викторина «Сталинградская 
битва» 

Конкурс чтецов «Это память души, никто не забыт» Вир-

туальная экскурсия «Мамаев курган. Памятники воинской 

славы» 

 

Консультация «Мы жи-

вы, пока память жива» 

17 февраля - День Агнии 

Барто  

Познакомить с творчеством 

А.Барто, выявить уровень чита-

тельской активности детей; спо-

собствовать пополнению словар-

ного запаса детей, расширению 

их кругозора. Вовлекать в кол-

лективное творческое дело, раз-

вивать артистические, творче-

ские способности. 

5- 7(8) лет 

Традиция «Наши гости», сотрудник библиотеки, родители 

или педагог ДОУ знакомит детей с творчеством писа-

тельница Агнии Барто. 

Чтение произведений Агнии Барто. 

Выставка книг А.Барто 

 

 

Выставка детских ри-

сунков по прочитанным 

произведениям Агнии 

Барто. 

Игра «Подарки», дети 

читаю стихи А.Барто 

23 февраля - День за-

щитника Отечества 

Расширять представление детей 

о государственном празднике 

День защитника Отечества. 

Развивать у детей интерес к род-

ному краю, событиям прошлого 

и настоящего. Воспитывать ду-

ховно-нравственные ценности, 

Формирование первичных представлений о Российской армии,  

о мужчинах как защитниках «малой» и «большой» Родины, 

всех слабых людей (детей, женщин, стариков, больных). Вос-

питание уважения к защитникам Отечества: 

3-5 лет 

- сюжетно-ролевая игра «Семья»; 

- ситуативные разговоры с детьми, беседы по теме праздника; 

- Участие пап в спортив-

ном празднике. 
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чувство уважения к Защитникам 

Отечества прошлого и настояще-

го. Развивать речевое творчество, 

культуру речи детей, обогащать 

активный словарь у дошкольни-

ков 

Поддерживать оптимальную 

двигательную активность детей. 

Способствовать развитию поло-

жительных эмоций. 

- рассматривание военных игрушек, изображений военной 

формы, сюжетных картинок, фотографий, иллюстраций к кни-

гам по теме праздника; 

- чтение художественной литературы по теме; 

- разучивание стихов по теме; 

- мастерская (изготовление подарков для пап и дедушек); 

- слушание и исполнение «военных» песен; 

5- 7(8) лет 

- подвижные и спортивные игры, эстафеты, конкурсы, сорев-

нования; 

- сюжетно-ролевые игры («Пограничники», по мотивам кино-

фильмов); 

- создание коллекции военной техники; 

-  слушание и исполнение «военных» и патриотических  песен, 

танцев; 

- проектная деятельность (конструирование и выкладывание из 

мелких предметов танка, пушки или другой военной техники); 

- викторина по теме праздника; 

- рассказы из личного опыта («Мой папа (дедушка) военный»  

и др.); 

- отгадывание и составление загадок по теме праздника; 

- соревнования по оказанию первой медицинской помощи; 

- мастерская (оформление сцены, изготовление плаката «Сол-

даты России», атрибутов к сюжетно-ролевым играм по теме 

праздника и др.). 

 

24 февраля по 02 марта -

Масленица 

Дать представление о значении 

каждого дня Масленицы; развивать 

у детей умение свободно общаться и 

взаимодействовать со сверстниками 

и взрослыми; 

Воспитывать уважительное от-

ношение к народным традициям 

Руси. 

Тематическая неделя «Масленица» Развлечение «Прощай 

Масленица» 

Вовлечение родителей в 

подготовку детской до-

суговой деятельности 

Март 
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8 марта - Международ-

ный женский день 

Воспитывать доброе, заботливое 

отношение к мамам, бабушкам, 

девочкам; развивать творческий 

потенциал, инициативность, са-

мостоятельность дошкольников; 

создавать условия для сплочения 

детского коллектива 

Воспитание чувства любви и уважения к женщине, желания 

помогать им, заботиться о них: 

3-5 лет 

- сюжетно-ролевая игра «Дочки-матери»; 

- игровые и педагогические ситуации, ситуативные разговоры с 

детьми («Ласковые слова», «Какой подарок для мамы лучше» и 

т.п.); 

- чтение художественной литературы по теме праздника; 

-  разучивание стихов по теме праздника; 

- слушание и исполнение музыки (песен) о маме; 

- разучивание танцев для мам; 

5- 7(8) лет 

- традиция «Сладкий час» (посиделки с мамами, бабушками) 

- сюжетно-ролевая игра «Семья»; 

- организация фотовыставки  портретов  «Моя мама»; 

- проектная деятельность (организация выставки портретов-

рисунков «Моя мама», презентация, узнавание мамами себя); 

- мастерская по изготовлению подарков мамам, атрибутов для 

сюжетно-ролевой игры «Семья»; 

- спортивные игры как подготовка к спортивному конкурсу с 

участием мам; 

- разучивание музыкально-танцевальной композиции для мам; 

- педагогические и игровые ситуации (забота о маме – подать 

руку, выходя из автобуса; открыть дверь, если заняты руки; 

подать или принести какой-либо предмет; помощь в домашних 

делах; уход во время болезни и др.); 

- ситуации морального выбора (пригласить друзей или тихо 

поиграть одному, когда мама устала, и т.п.). 

Совместная подготовка  

выставки поделок, изго-

товленных совместно с 

детьми 

22 марта - Всемирный день 

водных ресурсов; 

День Сороки или жаво-

ронка 

 

 

  

источникам жизни и здоровья человека:  

5- 7(8) лет 

- сюжетно-ролевая игра «Путешествие»; 

-- игры-эстафеты (собрать разбросанные «в лесу» бумажки в 

пакет для мусора и т.п.); 

- рассматривание картинок, иллюстраций  по теме праздника; 

- ситуативные разговоры, беседы с детьми по теме, в том числе 

праздник-

экспериментирование (с 

водой и землей); 

- праздник «Да здравствует 

вода!»; 

- «путешествие» по эколо-

гической тропе; 



215  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

о значении почвы и воды в жизни всего живого, последствиях 

нарушений правил охраны воды и земли (пролитая в море 

нефть – образование нефтяного пятна -  погибшая рыба и др.); 

- наблюдения и экспериментирование по теме; 

- создание коллекций водоемов  (океан, море, река, озеро, пруд, 

водопад, ручей и др.), камней (наиболее распространенных ми-

нералов), «фильтров» («Как и чем очистить воду?»), водных и 

земных видов спорта; 

- развивающие игры "Какая бывает вода?", "Волшебная палоч-

ка", "Разрезные картинки", «Путаница» («Растительный мир», 

«Животный мир», «Подводный мир») и др.; 

-  чтение художественной, научно-художественной и научно-

популярной литературы по теме праздника; 

- рассуждения детей на темы: «Можно ли жить без воды (зем-

ли)?» и «Опасная вода (земля)», творческое рассказывание о 

пользе воды и земли для окружающей природы и человека и об 

опасностях воды и земли, которые могут подстерегать челове-

ка; 

- проектная деятельность (создание и защита альбома, макета, 

плаката, детской энциклопедии, выставки рисунков  по теме, 

коллективной работы из различных материалов «Что может 

расти на земле?»; составление и защита памятки о бережном 

отношении к воде и земле для информационного родительско-

го уголка, домашнего пользования); 

- отгадывание и составление загадок по теме праздника; 

- викторина познавательного характера по теме праздника; 

- решение проблемных ситуаций по теме; 

- игры с водой; 

- музыкальное развлечение (на основе песен о воде, о земле); 

- слушание и исполнение песен о воде и земле; 

- подвижные игры. 

- дидактическая игра (викторина) «Наш дом – Земля». 

 

27 марта – Всемирный 

день театра 

Вызвать у детей интерес к теат-

ральной 

Приобщение и формирование положительного отношения к 

театральному искусству: 

- совместная постановка с 

детьми сказок.  
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деятельности; 

формировать и расширять представ-

ление о театре; 

развивать воображение, творче-

ские способности, коммуника-

тивные навыки; воспитывать 

уважительное отношение детей к 

представителям разных профес-

сий; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3-4 года 

- игры-драматизации сказок («Репка», «Колобок», «Теремок») 

- музыкальные, ритмические, пластические игры и упражне-

ния; 

- посещение театра (кукольного, ТЮЗа, детского спектакля в 

драматическом театре и др.); 

- слушание и исполнение песен о театре и для театра, танцев 

для театральных спектаклей; 

5- 7(8) лет 

- сюжетно-ролевая игра «Театр»; 

- знакомство с театром (помещения, сцена, реквизит, декора-

ции, программки, театральный буфет, виды театра, театраль-

ные профессии и др.); 

- чтение художественной литературы по теме; 

- составление ролевых диалогов по иллюстрациям; 

- музыкальные, ритмические, словесные импровизации; 

- игры-драматизации знакомых сказок; 

- мастерская (изготовление театральной афиши, билетов в те-

атр, элементов декораций, костюмов, реквизита и др.); 

- рассказы о посещении театра; 

- театрализованные и музыкально-театрализованные представ-

ления; 

- режиссерские игры, игры-превращения, театральные этюды; 

- проектная деятельность (организация театра в группе, созда-

ние макета театра, изготовление какого-либо вида театра; вы-

кладывание из мелких предметов театральной маски и др.). 

Апрель 

01 апреля - 

Международный день 

птиц; День смеха в Рос-

сии 

Воспитывать любовь и бережное 

отношение к птицам; прививать 

любовь к родной природе, 

народным традициям; формиро-

вать целостный взгляд на окру-

жающий мир и место человека в 

Беседа на тему: «Что такое Красная книга», «Эти удиви-

тельные птицы». Познание экологии «Весна. Перелетные 

птицы». 

Чтение художественной литературы. Изобразительная де-

ятельность по желанию детей (лепка, рисование, констру-

ирование». 

Создание совместно с 

родителями Красной 

книги района, деревни. 

Помощь в подготовке 

развлечения «День сме-

ха» 
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нем; Развлечение «День смеха» 
7 апреля - Всемирный день 

здоровья 

 

Формирование первичных ценност-

ных представлений о здоровье и 

здоровом образе жизни: 

 

Формирование первичных ценностных представлений о здоро-

вье и здоровом образе жизни: 

3-5 лет 

- игры-экспериментирование (с водой, мылом, зубными щеткой 

и пастой, бумажными салфетками и др.); 

- чтение и разучивание стихотворений по теме праздника (на 

литературном и фольклорном материале); 

- подвижные игры; 

- игровые ситуации, ситуативные разговоры, беседы по теме 

праздника (как чувствует себя человек, когда болеет; что луч-

ше – болеть или быть здоровым; что делать, чтобы не заболеть 

и когда человек болеет; признаки больного и здорового чело-

века и т.п.); 

- слушание и исполнение песен по теме праздника; 

- развивающие игры «Пирамида Здоровья», «Аскорбинка и ее 

друзья» и др. 

5- 7(8) лет 

- эстафеты и соревнования, посвященные празднику; 

- экскурсии в спортивные учреждения (бассейн, стадион, спор-

тивный комплекс и др.); 

- проектная деятельность (создание и презентация плаката, па-

мятки, настольно-печатной игры, иллюстрированной энцикло-

педии здоровья и др.); 

- беседы по теме праздника (о преимуществах здоровых людей;  

поведении, сохраняющем и укрепляющем здоровье человека; 

причинах снижения здоровья; значении физической культуры 

и закаливающих процедур в укреплении здоровья и т.п.);  

- организация конкурса рисунков («Мама, папа, я – здоровая 

семья!»); 

- решение проблемных ситуаций, беседы по теме праздника; 

- чтение художественной литературы по теме праздника 

(«Мойдодыр», «Федорино горе» К.И.Чуковского и др.); 

- спортивные и физкультурные досуги; 

-  викторины познавательного характера по теме праздника; 

- участие в спортивном 

празднике. 
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- создание коллекций (полезных для здоровья трав, продуктов, 

напитков и т.п.). 

12 апреля - День космо-

навтики 

Формирование первичных пред-

ставлений о выдающихся людях и 

достижениях России, интереса и 

чувства гордости за успехи страны и 

отдельных людей: 

Прививать чувство гордости за 

свою страну, желание быть в 

чем-то похожим на героев- кос-

монавтов 

 

5- 7(8) лет 

- сюжетно-ролевая игра «Космический корабль» (станция); 

- проектная деятельность (конструирование или создание маке-

та ракеты, космодрома; выкладывание ракеты, космического 

корабля из мелких предметов); 

- слушание песен о космосе и космонавтах, слушание «косми-

ческой» музыки; 

- музыкально-ритмические импровизации по теме праздника; 

- мастерская (продуктивная (изобразительная) деятельность по 

теме праздника); 

- создание коллекции космонавтов (первый космонавт, первый 

космонавт, вышедший в открытый космос, первая женщина-

космонавт и др.); 

- беседы, рассказы воспитателя по теме праздника (о первом 

космонавте планеты; о создателях космических кораблей 

К.Д.Циолковском, С.П.Королеве;  о  гордости россиян за до-

стижения в освоении Космоса; о названиях улиц и площадей в 

каждом российском городе – Гагарина, Циолковского, Космо-

навтов, Терешковой, Звездная и др.); 

- творческое рассказывание детей (например, «Полет на Лу-

ну»); 

- рассматривание фотографий, иллюстраций и др. 

 

22 апреля - Всемирный 

день Земли (праздник 

Весны) 

Воспитывать любовь к родной 

земле; познакомить детей с 

праздником - Днем Земли; 

расширять представление детей 

об охране природы; 

закрепить знание правил поведе-

ния в природе. 

Беседа на тему «Планета Земля». Сюжетно-ролевая игра 

«Если я приду в лесок». 

Дидактическая игра «Это зависит от каждого из вас». 

Просмотр видеофильмов «Жители планеты Земля». 

Лепка «Глобус». 

Изобразительная деятельность «Мы жители Земли». 

Чтение художественной литературы: А. Блок «На лугу», 

С. Городецкий «Весенняя песенка», Ф. Тютчев «Весенние 

воды», В. Жуковский, «Жаворонок», М. Зощенко «Вели-

кие путешественники», К. Коровин «Белка», Ю. Коваль 

«Русачок- травник», Ф. Тютчев «Весенняя гроза» 

Консультация «Что рас-

сказать ребенку по пла-

нете Земля». 
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28 апреля - День работни-

ков Скорой помощи 

Формирование первичных цен-

ностных представлений о труде 

работников Скорой помощи. 

Сюжетно-ролевая игра «Больница» 

Традиция «Наши гости» (в гостях у детей родитель – ра-

ботник скорой помощи) 

 

Май 

9 мая - День Победы 

Формирование первичных пред-

ставлений о людях защищавших 

Родину в годы Великой Отече-

ственной войны. Воспитание  чув-

ство уважения к ветеранам ВОВ, 

желание заботиться о них. 

Воспитывать уважение к заслу-

гам и подвигам воинов Великой 

Отечественной войны 

5- 7(8) лет 

- Выставка фотографий детей-героев, памятников; 

- Встречи с ветеранами; 

- Экскурсия на «Площадь свободы»; 

- выставка-презентация детских рисунков «Цветы победите-

лям»; 

- Создание коллекции «Боевая техника» с последующей  пре-

зентацией детям другой группы; 

- Благотворительная акция «Цветы для ветеранов» 

Совместные прогулки к 

памятным местам города; 

Участие в благотворитель-

ной акции «Цветы ветера-

нам» 

15 мая – Международ-

ный день семей 

Формирование первичных ценност-

ных представлений о семье, семей-

ных традициях, обязанностях. 

 

 

 

 

 

 

3-5 лет 

- сюжетно-ролевая игра «Семья»; 

- чтение художественной литературы по теме; 

- рассказы из личного опыта по теме праздника; 

- организация совместных с членами семьи досугов (чаепития, 

развлечения); 

- рассматривание и обсуждение семейных фотографий; 

- ситуативные разговоры и беседы по теме праздника; 

- разучивание стихотворений по теме праздника; 

- слушание и исполнение песен о семье, членах семьи (папе, 

маме, дедушке, бабушке, старших братьях и сестрах); 

5- 7(8) лет 

- сюжетно-ролевые игры «Путешествие», «Поездка на дачу» 

(семьей); 

- проектная деятельность (создание генеалогических деревьев); 

- мастерская (изготовление  предметов быта, личного пользо-

вания, подарков-сувениров   для членов семьи, атрибутов для 

сюжетно-ролевых игр по теме праздника);  

- организация совместных с членами семьи (родителями, стар-

- участие в посадке цветов 

на участке детского сада, 

группы. 

- участие в выставке се-

мейных фотографий; 

- фотоконкурс «Как мы 

играем дома»; 
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шими братьями и сестрами, дедушками и бабушками) дел 

(уборка группы, создание рабатки или клумбы, грядки в огоро-

де и др.), конкурсов и соревнований, выставок поделок; 

- решение проблемных ситуаций, ситуаций морального выбора; 

- организация и презентация фотовыставок (семейных поездок, 

путешествий, отдыха, работы в огороде, саду и др.);  

- рассказы из личного опыта (интересный случай из жизни се-

мьи или ее членов; награды членов семьи и др.). 

24 мая - День славянской 

письменности 

Воспитывать любовь к Родине, 

уважение к народным традици-

ям; сформировать нравственно-

эстетическое отношение к окру-

жающему миру 

Беседа по теме «День славянской письменности». 

Показ презентации «Виртуальная экскурсия в историю 

книгоиздания на Руси» 

 

 

Консультация для роди-

телей «24 мая - День 

славянской письменно-

сти». 

Июнь 

01 июня - День защиты 

детей 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Формирование представлений о де-

тях как особой категории членов 

общества,  которых защищают 

взрослые люди. 

Воспитывать желание проявлять 

творческую инициативу, повы-

шать настроение детей; дать де-

тям элементарные знания и пред-

ставления о международном 

празднике - Дне защиты детей 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5- 7(8) лет 

- сюжетно-ролевые игры «Путешествие», «Юридическая кон-

сультация» (защита прав детей); 

- развивающие игры  «Чрезвычайные ситуации в доме», «Чрез-

вычайные ситуации на прогулке» и др.; 

- беседы и рассказы (об истории праздника, о детях других 

стран и народов, безопасности каждого ребенка, правах и обя-

занностях детей, детских учреждениях и др.); 

- рассматривание фотографий, глобуса, карты; 

- знакомство с предупреждающими и запрещающими знаками 

дорожного движения «Пешеходный переход», «Дети», «Дви-

жение на велосипеде запрещено», «Движение пешеходов за-

прещено», беседа о безопасности пешеходов и водителей; 

- проектная деятельность (изготовление бумажного журавлика 

как символа праздника, создание и презентация плакатов о без-

опасности, мирной жизни на земле; создание и презентация 

макета «Планета Земля», настольно-печатной игры «Правиль-

но-неправильно», энциклопедии опасных для жизни и здоровья 

ситуаций и др.); 

- создание коллекции (дети разных стран и народов); 

- организация конкурса рисунков на асфальте по теме праздни-

- Участие в организации  

праздника «Дня защиты 

детей» (пошив костюмов) 
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ка; 

- чтение художественной, научно-познавательной и научно-

художественной литературы по теме праздника; 

- слушание и исполнение музыки (песен) о детях и детстве, ис-

полнение танцев, имеющих «детскую» тематику; 

- игры и викторины по правилам безопасного поведения (в бы-

ту, природе, общении с незнакомыми людьми, на дороге); 

- игровые ситуации (применение правил безопасного поведе-

ния). 

5 июня - Всемирный 

день окружающей среды; 

День эколога 

 

Закрепить знания детей о природе, о 

бережном и заботливом отношении к 

природе. 

 

Беседа с детьми о Дне окружающей среды: Что это за праздник 

и какие у него традиции. 

Экологический проект «Как мы можем сохранить планету» 

 

Помощь в организации 

досуговой деятельности. 

06 июня - День русского 

языка; Пушкинский день 

России. 

Обратить внимание детей на кра-

соту родного слова; 

побуждать использовать в речи 

эпитеты и сравнения; 

воспитывать гордость за страну и 

желание грамотно говорить на 

русском языке. 
Приобщение,  формирование инте-

реса и положительного отношения к 

поэзии, в том числе литературному 

творчеству А.С.Пушкина. 

 

5- 7(8) лет 

- сюжетно-ролевые игры (по мотивам сюжетов сказок 

А.С.Пушкина); 

- рассматривание репродукций картин художников, иллюстра-

ций к произведениям, портрета  А.С.Пушкина; 

- проектная деятельность (создание и презентация  макета Лу-

коморья, царства славного Гвидона  и др.); 

- чтение произведений А.С.Пушкина; 

- отгадывание и составление загадок по теме праздника; 

- разучивание стихотворений отрывков из поэм и сказок 

А.С.Пушкина; 

- мастерская (продуктивная деятельность детей по мотивам 

сказок А.С.Пушкина, в том числе по изготовлению атрибутов к 

сюжетно-ролевым играм по теме праздника); 

- создание коллекции героев сказок А.С.Пушкина; 

- постановка спектакля по сюжету (фрагменту сюжета) сказки 

А.С.Пушкина; 

- беседы и рассказы педагогов по теме праздника; 

- словесное экспериментирование «Придумай рифму», «До-

скажи словечко», «Продолжи стихотворение»; 

- слушание музыки (к произведениям и по мотивам произведе-

ний А.С.Пушкина). 

- Совместная подготовка 

выставки рисунков (поде-

лок, аппликации) «Сказки 

Пушкина». 
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8 июня - Всемирный 

день океанов 

Формировать представление о 

богатстве подводного мира, о 

пользе морей и океанов для че-

ловека, а также о том, что каж-

дый житель планеты Земля мо-

жет сделать для их сохранения. 

Беседа об океане и его обитателях. 
Во время прогулки поиграть в подвижную игру «Море волну-

ется раз…». 

Игра «Загадки» загадки об обитателях морей и океанов Сде-

лать с детьми игру. 

Рисование или раскрашивание морских обитате-

лей карандашами или используя нетрадиционные техники ри-

сования — мыльными пузырями, солью, ладошками. 
Предложить детям создать морское дно на покрывале или в 

емкости с водой, используя для этого камешки, песок, подруч-

ный материал или лоскуты ткани. 

Помощь в организации 

досуговой деятельности. 

 

12 июня - День России Формирование первичных ценност-

ных представлений о «малой» и 

«большой» Родине, чувства гордо-

сти за Россию, россиян. 

Познакомить детей с праздником 

«День России», с символами гос-

ударства; воспитывать у детей 

чувство любви, уважения, гордо-

сти за свою Родину 

3-5 лет 

- рассматривание кукол (иллюстраций, фотографий) в нацио-

нальных костюмах, символов России (герба, флага); 

- раскрашивание изображения российского флага, изображения 

костюмов русского и других народов России; 

- подвижные игры народов России; 

- слушание гимна России, песен о России; 

- чтение художественной литературы по теме праздника; 

- развивающие игры («Кто больше назовет городов России?», 

«Государственные праздники России», «Символы России» и 

др.); 

- рассказы детей о своем городе или селе (из личного опыта); 

- беседы по теме праздника; 

- отгадывание загадок по теме праздника; 

5- 7(8) лет 

- сюжетно-ролевая игра «Путешествие по России», «Выборы»; 

- экскурсия в  краеведческий музей; 

- проектная деятельность (конструирование или создание маке-

та и презентация карты России, своего города, села, главной  

улицы, площади и т.п.); 

- беседы с детьми, педагогические ситуации по теме праздника 

(столица России, символы России, государственное устрой-

ство, общественные явления (государственные праздники, вы-

боры, благотворительные акции), выдающиеся люди страны, 

 - семейные прогулки по 

праздничному городу, фо-

тографирование. 

https://www.google.com/url?q=https://www.maam.ru/detskijsad/poznavatelnaja-beseda-s-detmi-raznovozrastnoi-grupy-kto-v-more-zhivyot.html&sa=D&source=editors&ust=1623254348573000&usg=AOvVaw38F_JbBEWM5kRHn2X0HebX
https://www.google.com/url?q=https://www.maam.ru/detskijsad/konspek-od-po-lepke-na-dne-morskom-v-podgotovitelnoi-grupe.html&sa=D&source=editors&ust=1623254348573000&usg=AOvVaw0gCpqDm8tJBgGxBK0kxEoS
https://www.google.com/url?q=https://www.maam.ru/detskijsad/konspekt-zanjatija-po-risovaniyu-v-starshei-grupe-obitateli-morei-i-okeanov.html&sa=D&source=editors&ust=1623254348574000&usg=AOvVaw1iyVTHSUO75eT_uTITzFHp
https://www.google.com/url?q=https://www.maam.ru/detskijsad/konspekt-po-o-o-hudozhestveno-yesteticheskoe-razvitie-po-teme-morskie-obitateli-konspekt-morskie-obitateli.html&sa=D&source=editors&ust=1623254348574000&usg=AOvVaw0inr8KVxdsjD-ZBVq1JKjI
https://www.google.com/url?q=https://www.maam.ru/detskijsad/risovanie-morskie-obitateli-netradicionaja-tehnika-risovanija-klei-i-sol-dlja-detei-6-7-let.html&sa=D&source=editors&ust=1623254348574000&usg=AOvVaw0-HW4ViYoE2_LaqXAKfME2
https://www.google.com/url?q=https://www.maam.ru/detskijsad/konspekt-nod-s-ispolzovaniem-netradicionoi-tehniki-risovanija-v-podvodnom-carstve-v-morskom-gosudarstve.html&sa=D&source=editors&ust=1623254348575000&usg=AOvVaw2Gsf4YvKo4EqhYvivP1cz5
https://www.google.com/url?q=https://www.maam.ru/detskijsad/igra-more-i-morskie-obitateli.html&sa=D&source=editors&ust=1623254348575000&usg=AOvVaw1l_RAHpX15SHb-_uZY6-9Y
https://www.google.com/url?q=https://www.maam.ru/detskijsad/konspekt-od-po-dopolnitelnomu-obrazovaniyu-v-podgotovitelnoi-grupe-tkanevyi-konstruktor-s-ispolzovaniem-loskutkov-tkanei.html&sa=D&source=editors&ust=1623254348575000&usg=AOvVaw2ESRU8nKh9A9X-AP0Mc2ei
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Российская Армия, достопримечательности России, народы 

России, родной город или село и др.); 

- чтение художественной, научно-познавательной и научно-

художественной литературы по теме; 

- разучивание стихотворений (о России, столице России, род-

ном городе, селе и др.); 

- рассматривание карты России, фотоальбомов, иллюстраций, 

репродукций (Россия - огромная многонациональная страна, ее 

моря, реки, озера, горы, леса, отдельные города, местонахож-

дения своего города или села  и др.); 

- слушание (и исполнение) песен о России, танцев народов 

России, музыки российских композиторов; 

- музыкальные драматизации по сюжетам сказок народов Рос-

сии; 

- викторины познавательного характера; 

- мастерская (российский флаг, достопримечательности Рос-

сии, например, Кремль, костюмы народов России и др.); 

- рассказы детей о городах и достопримечательностях России 

(из личного опыта); 

- составление загадок по теме праздника; 

 - разучивание гимна России.            

22 июня - День Памяти и 

Скорби 

 

Расширять и систематизировать 

знания детей о Великой Отече-

ственной войне; формировать 

нравственно-патриотические ка-

чества: храбрость, честь, муже-

ство, стремление защищать свою 

Родину; способствовать форми-

рованию у детей интереса к ис-

тории своей семьи, своего наро-

да; 

воспитывать уважение к старше-

му поколению 

Беседа на тему: «22 июня - День Памяти и Скорби». Про-

слушивание музыкальных композиций: «Священная вой-

на», «22 июня ровно в 4 часа...», «Катюша». 

Сюжетно-ролевая игра: «Пограничники». 

Чтение стихотворения Р. Рождественского «Помните, че-

рез века, через года, помните!»  

Минута молчания. Рисунки «Мы помним» 

 

 

 

Консультация для роди-

телей «22 июня - День 

Памяти и Скорби». Воз-

ложение цветов к памят-

нику. 

Выставка продуктов дет-

ской деятельности 

Июль 

08 июля - День семьи, Расширять и совершенствовать Акция «Символ праздника - ромашка». 
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любви и верности знания детей о ценностях семьи 

и семейных традициях; 

воспитывать любовь и уважение 

к членам семьи; 

воспитывать взаимопонимание, 

доброжелательное отношение 

друг к другу; сформировать ду-

ховные и нравственные качества 

Утренняя встреча родителей, сотрудников, детей вручение ромашек. 

«Волшебство маминых рук»: дефиле головных уборов, сделанных родителями сов-

местно с детьми. 

Фотовыставка «Загляните в семейный альбом» 

19 июля - Всемирный 

день китов и дельфинов 

Расширить кругозор детей о са-

мых крупных и загадочных жи-

вых существах на нашей планете, 

уточнить знания о морских мле-

копитающих; 

прививать интерес, любовь и бе-

режное отношение к живой при-

роде 

Викторина «Морские млекопитающие». 

Рисование. Коллективная работа- плакат «Сохраним 

жизнь китов и дельфинов». 

Выставка коллективного 

плаката 

30 июля - День ВМФ 

(День Военно-морского 

флота) (последнее вос-

кресенье июля) 

 

Воспитывать патриотизм, чув-

ство гордости за нашу Родину; 

рассказать о значении Военно-

морского флота в жизни страны, 

его истории 

Беседа по теме. 

Рисование «Морские защитники страны». 

Выставка рисунков 

«Морские защитники 

страны». 

Август 

2 августа - День воздуш-

но-десантных войск Рос-

сии 

Воспитывать нравственно-

патриотические качества: храбрость, 

мужество, любовь к Родине, чувство 

гордости за свою страну, желание 

быть похожими на десантников. 

Спортивный досуг, посвященный Дню воздушно-

десантных войск России.  

Традиция «Наши гости» (папа-десантник) рассказывает о 

своей службе в воздушно-десантных войсках России 

 

Вовлечение родителей в 

подготовку детской до-

суговой деятельности. 

5 августа- Международный 

день светофора  

Закреплять и систематизировать 

знания детей о правилах дорожного 

движения; формировать навыки 

безопасного поведения на улицах и 

в транспорте; развивать умение 

работать в команде, действовать 

сообща, по сигналу; воспитывать 

чувства коллективизма и взаимопо-

Проектная деятельность «От куда к нам пришел Свето-

фор?» 

 

 

 

 

 

Выставка детского ри-

сунка «Светофорчик» 

Вовлечение родителей в 

подготовку детской до-

суговой деятельности 
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мощи, здоровый дух соперничества. 

 
 

 

 

 

12 августа - День физ-

культурника 

Формирование первичных ценност-

ных представлений о физической 

культуре как средстве, обеспечива-

ющим сохранение и укрепление 

здоровья человека, интереса и опыта 

здоровьесберегающего и безопасно-

го поведения. 

 

5 - 7(8) лет 

- сюжетно-ролевая игра «Олимпиада»; 

- создание коллекций (зимних и летних видов спорта); 

- подвижные игры, эстафеты, соревнования; 

- слушание и исполнение песен по теме праздника; 

- придумывание и творческое рассказывание «Новый вид спор-

та для олимпийских игр»; 

- проектная деятельность (создание и презентация эскизов 

спортивного костюма для сборной России, медали для чемпио-

нов; организация физкультурного уголка в группе); 

- беседы, рассказы педагогов по теме праздника; 

- разучивание музыкально-ритмических и физкультурных ком-

позиций; 

- рассказы детей на темы «Мой любимый вид спорта», «Моя 

любимая команда», «Мой любимый спортсмен» и др.; 

- чтение художественной литературы по теме. 

- участие в спортивных 

развлечениях. 

14 августа - День строи-

теля 

Формирование первичных ценност-

ных представлений и положитель-

ного отношения к профессии строи-

теля, результатам труда строителей: 

 

 

5- 7(8) лет 

- сюжетно-ролевые игры «Строители», «Стройплощадка»; 

- проектная деятельность (конструирование или создание маке-

та здания, стройплощадки, подъемного крана  и др.); 

- создание коллекций (строительных инструментов, материа-

лов, техники,  профессий); 

-  мастерская (продуктивная (изобразительная) деятельность по 

теме; выкладывание из мелких предметов домика в деревне, 

многоэтажного дома и др.); 

- чтение художественной, научно-познавательной и научно-

художественной литературы по теме; 

- разучивание стихотворений по теме; 

- отгадывание и составление загадок по теме праздника; 

- беседы и рассказы воспитателя по теме праздника (о труде 

строителя, разнообразии строительных профессий,  видах зда-

- экскурсия к строительной 

площадке совместно с ро-

дителями. 
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ний, возводимых строителями (жилые дома, заводы и фабрики, 

мосты, дворцы культуры, театры, стадионы, больницы, детские 

сады и школы), истории профессии (от египетских пирамид до 

небоскребов), российских достопримечательностях (Кремль, 

Храм Василия Блаженного, Христа Спасителя); 

- слушание и исполнение песен по теме праздника; 

- развивающие игры «Профессии»,  «Чей предмет» и др. 

22 августа - День Госу-

дарственного флага Рос-

сийской Федерации 

Воспитывать чувство гордости за 

Россию, эмоционально-

ценностное отношение к своей 

стране; 

воспитывать уважительное от-

ношение к государственным 

символам России 

5- 7(8) лет 

Беседа на тему «Государственные символы России». 

Конкурс чтецов «Флаг наш - символ доблести и народной 

гордости». 

Изобразительная деятельность «Российский флаг» 

Квест- игра «В поисках флага России» 

Папка-передвижка «22 

августа - День Государ-

ственного флага Рос-

сии». 

Создание фотовыставки 

«Флаг России в детских 

руках» 

27 августа - День рос-

сийского кино 

Воспитывать у детей интерес к 

театрализованной деятельности, 

формировать культурные ценно-

сти; воспитывать любовь к рос-

сийскому киноискусству, в част-

ности, к мультфильмам 

Беседы по теме. 

Создание альбома «Профессии кино». 

Развлекательное мероприятие «Мультконцерт» 

Изобразительная деятельность по желанию детей: «Мой 

любимый герой». 

Выставка продуктов дет-

ской деятельности. Кон-

сультация для родителей 

«Влияние мультфильмов 

на формирование лично-

сти ребенка дошкольно-

го возраста». 
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3.8. Перечень нормативно-методической литературы 
1. Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273 «Об образовании в Российской Федера-

ции». 

2. Конвенция о правах ребенка. Принята резолюцией 44/25 Генеральной Ассамблеи от 

20 ноября 1989 года – ООН 1990. 

3. Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 N 1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования» (Зарегистрировано 

в Минюсте России 14.11.2013 N 30384). 

4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки 

России) N 1014 г от 30 августа 2013 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образова-

тельным программам дошкольного образования». 

6. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требо-

вания к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи". 

7. Приказ Министерства образования и науки РФ «Об утверждении федерального госу-

дарственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья». 

8. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 

года № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека фак-

торов среды обитания". 

10. Приказ Министерства просвещения РФ от 09.11.2018 г. № 196 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам» в редакции от 30.09.2020 г. 

11. Приказ Минпросвещения РФ от 30.09.2020 № 533 «О внесении изменений в поря-

док организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным обще-

образовательным программам, утвержденный приказом министерства просвещения россий-

ской федерации от 9 ноября 2018 г. № 196»; 

12. Распоряжение Правительства РФ от 4.09.2014 г. № 1726-р «Об утверждении Кон-

цепции развития дополнительного образования детей». 

13. Приказ министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 г. 

№ 1155 «Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта до-

школьного образования». 

 

Перечень литературных источников 

1. Бабкина, Н.В. Психологическое сопровождение детей с задержкой психического раз-

вития в условиях образовательной интеграции / Н.В. Бабкина // Воспитание и обучение детей 

с нарушениями в развитии. – 2012. – № 1. – С. 23-31. 2. Бабкина, Н.В. Саморегуляция в позна-

вательной деятельности у детей с задержкой психического развития: монография / Н.В. Баб-

кина. – М.: Гуманитарный издат. Центр ВЛАДОС, 2016. – 143 с. 

3. Бабкина, Н.В. Выбор индивидуального образовательного маршрута для ребенка с за-

держкой психического развития / Н.В. Бабкина // Воспитание и обучение детей с нарушения-

ми развития. – 2017. – № 2. – С. 16-22. 

4. Бабкина, Н.В. Особые образовательные потребности детей с задержкой психического 

развития в период начального школьного обучения / Н.В. Бабкина // Педагогика и психология 

образования. – 2017. – № 3. 

5. Баряева, Л.Б. Интегративная модель математического образования дошкольников с 

задержкой психического развития : монография / Л.Б. Баряева. – СПб. : Изд-во РГПУ им. А.И. 

Герцена, 2015. 

6. Баряева, Л.Б. Профилактика и коррекция дискалькулии у детей / Л.Б. Баряева. 

С.Ю. Кондратьева, Л.В. Лопатина. – СПб. : ЦДК проф. Л.Б. Баряевой, 2015. 
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7. Бордовская, Е.В. Коррекционная работа с детьми в обогащенной предметно-

развивающей среде : программно-методический комплекс / Е.В. Бордовская, И.Г. Вечканова, 

Р.Н. Генералова ; под ред. Л.Б. Баряевой. – СПб. : Каро, 2006. 

8. Борякова, Н.Ю. Коррекционно-развивающее обучение и воспитание дошкольников с 

задержкой психического развития. Теория и практика : монография / Н.Ю. Борякова. – М. : 

РИЦ МГГУ им. М.А. Шолохова, 2016. – 170  

9. Борякова, Н.Ю. Ступеньки развития. Ранняя диагностика и коррекция задержки пси-

хического развития у детей / Н.Ю. Борякова. – М. : Гном-Пресс, 1999. 

10. Борякова, Н.Ю. Коррекционно-педагогическая работа в детском саду для детей с 

задержкой психического развития (Организационный аспект) / Н.Ю. Борякова, М.А. Касицы-

на. – М.: В. Секачев; ИОИ, 2008. 

11. Борякова, Н.Ю. Формирование предпосылок к школьному обучению у детей с за-

держкой психического развития / Н.Ю. Борякова. – М.: Альфа, 2003. 
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IV. Дополнительный раздел 

4.1 Краткая презентация программы 

Адаптированная образовательная программа (далее - АОП) дошкольного образования муни-

ципального дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 370 Красноармейско-

го района Волгограда» (далее МОУ детский сад № 370), разработана для детей дошкольного 

возраста с задержкой психического развития (ЗПР) в возрасте от 4 до 7(8) лет. 

Программа представляет собой модель процесса воспитания, обучения и коррекции детей, 

имеющих задержку психического развития, охватывающую все основные моменты их жизне-

деятельности с учетом приоритетности видов детской деятельности в каждом возрастном пе-

риоде и обеспечивающую достижение воспитанниками физической и психологической готов-

ности к школе Программа соответствует ФАОП ДО и обеспечивает: 

- воспитание и развитие ребенка дошкольного возраста как гражданина Российской Федера-

ции, формирование основ его гражданской и культурной идентичности на доступном его воз-

расту содержании доступными средствами; 

- создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее - ДО), ориентирован-

ного на приобщение детей к духовно-нравственным и социокультурным ценностям россий-

ского народа, воспитание подрастающего поколения как знающего и уважающего историю и 

культуру своей семьи, большой и малой Родины; 

- создание единого федерального образовательного пространства воспитания и обучения де-

тей от рождения до поступления в начальную школу, обеспечивающего ребенку и его родите-

лям (законным представителям), равные, качественные условия ДО, вне зависимости от места 

и региона проживания. 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений МОУ детский сад 

№ 370 реализуются парциальной Региональная образовательная Программой «Воспитание 

маленького волжанина» под ред. Е.С. Евдокимовой. 

Цель: обеспечение условий для дошкольного образования, определяемых общими и особыми 

потребностями обучающегося дошкольного возраста с ЗПР, индивидуальными особенностями 

его развития и состояния здоровья. 

Задачи: 

-определять особенности организации образовательного процесса в соответствии с индивиду-

альными возможностями каждого ребёнка, структурой нарушения развития и степенью выра-

женности (в соответствии с рекомендациями психолого -медикопедагогической комиссии); 

- корректировать недостатки психофизического развития детей с ЗПР; 

-охранять и укреплять физическое и психическое здоровья детей с ЗПР; в том числе их эмоци-

ональное благополучие; 

-обеспечивать равные возможности для полноценного развития ребенка с ЗПР в период до-

школьного образования независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального 

статуса; 

-создавать благоприятные условия развития в соответствии с их возрастными, психофизиче-

скими и индивидуальными особенностями; 

-развивать способности и творческий потенциала каждого ребенка с ЗПР как субъекта отно-

шений с педагогическим работником, родителями (законными представителями), другими 

детьми; 

-объединять обучение и воспитание в целостный образовательный процесс на основе духовно-

нравственныхи социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества; 

-формировать общую культуры личности обучающихся с ЗПР; 

-развивать их социальные, нравственные, эстетические, интеллектуальные, физические каче-

ства, инициативность, самостоятельность и ответственность ребенка; 

-формировать предпосылки учебной деятельности; 

-формировать социокультурную среду, соответствующую психофизическим и индивидуаль-

ным особенностям развития обучающихся с ЗПР; 

-обеспечивать психолого-педагогическую поддержку родителей (законных представителей) и 
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повышение их компетентности в вопросах развития, образования, реабилитации (абилитации), 

охраны и укрепления здоровья обучающихся с ЗПР;  

-обеспечивать преемственность целей, задач и содержания дошкольного и начального общего 

образования. 

Принципы и подходы к формированию Программы 

В соответствии со Стандартом Программа построена на следующих принципах: 

1. Поддержка разнообразия детства. 

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии 

человека. 

3. Позитивная социализация ребенка. 

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия 

педагогических работников и родителей (законных представителей), педагогических и иных 

работников Организации) и обучающихся. 

5. Содействие и сотрудничество обучающихся и педагогических работников, признание 

ребенкаполноценным участником (субъектом) образовательных отношений. 

6. Сотрудничество Организации с семьей. 

7. Возрастная адекватность образования. Данный принцип предполагает подбор образова-

тельными организациями содержания и методов дошкольного образования в соответствии с 

возрастнымиособенностями обучающихся. 

Проблема задержки психического развития и трудностей в обучении осознается как одна из 

наиболее актуальных психолого - педагогических проблем. 

В самом общем виде сущность ЗПР состоит в следующем: развитие мышления, памяти, вни-

мания, восприятия, речи, эмоционально - волевой сферы личности происходит замедленно с 

отставанием от нормы. 

Ограничение психических и познавательных возможностей не позволяют ребенку успешно 

справляться с заданиями и требованиями, которые предъявляет к нему общество. У такого ре-

бенка гораздо дольше (часто на протяжении всех лет обучения в начальной школе) остается 

ведущей игровая мотивация, с трудом и в минимальной степени формируются учебные инте-

ресы. Из-за слабо развитой произвольной сферы (умение сосредоточиться, переключать вни-

мание, усидчивость, умение удерживать знания, работать по образцу) ребенок очень быстро 

устает, истощается. 

Из-за недостаточного для его возраста умения сравнивать, обобщать, абстрагировать, класси-

фицировать ребёнок не в состоянии самостоятельно, без специальной педагогической помо-

щи, усвоить содержательный минимум образовательной программы. Часто трудности усугуб-

ляются слабой способностью к звуковому и смысловому анализу речи, вследствие чего ребе-

нок плохо овладевает навыками чтения, с трудом осваивает письменную речь. 

Из-за функциональной незрелости нервной системы процессы торможения и возбуждения ма-

ло сбалансированы. Ребенок либо очень возбудим, импульсивен, агрессивен, раздражителен, 

постоянно конфликтует с детьми, либо, наоборот, скован, заторможен, пуглив. 

Общие черты детей ЗПР: 

1. Низкая работоспособность детей в результате повышенной истощаемости. 

2. Незрелость эмоций и воли. 

3. Ограничен запас общих сведений и представлений. 

4. Примитивный словарный запас. 

5. Несформированность анализа, синтеза, сравнений и умозаключений. 

6. Неполная сформированность игровой деятельности. 

7. Низкий уровень самоконтроля или его отсутствие. 

8. Неумение планировать свою деятельность. 

Планируемые результаты освоения Программы 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особенности 

дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка дошкольного воз-

раста конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты освоения Программы 

представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования и представляют собой 
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возрастные характеристики возможных достижений ребенка с ЗПР к концу дошкольного об-

разования. 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение целевых 

ориентиров дошкольного образования, которые описаны как основные характеристики разви-

тия ребенка с ОВЗ. Они представлены в виде изложения возможных достижений (планируе-

мых результатов) воспитанников на разных возрастных этапах дошкольного детства. 

Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов. 

Система мониторинга динамики развития обучающихся с ЗПР 

Программа предоставляет Организации право самостоятельного выбора инструментов педа-

гогической и психологической диагностики развития обучающихся, в том числе, его дина-

мики. 

Программой не предусматривается оценивание качества образовательной деятельности ДОО 

на основе достижения детьми с ЗПРпланируемых результатов освоения Программы. 

Целевые ориентиры, представленные в Программе: 

-не подлежат непосредственной оценке; 

-не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и промежуточного 

уровня развития детей с ЗПР; 

-не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей с 

ЗПР; 

-не являются основой объективной оценки соответствия, установленным требованиям обра-

зовательной деятельности и подготовки детей; 

-не являются непосредственным основанием при оценке качества образования. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Региональный компонент: парциальная программа Е. С. Евдокимова «Воспитание маленько-

го волжанина» 

Целью Программы «Воспитание маленького волжанина» является объединение усилий семьи, 

детского сада, учреждений дополнительного образования, культуры и искусства в становле-

нии, развитии, воспитании в ребенке Благородного Г ражданина. 

Для достижения целей программы важное значение имеет решение следующих 

задач: 
5. Определить цели-ориентиры для каждого участника воспитательнообразовательного 

процесса (педагогов, родителей, детей), направляющих внимание педагогов и родителей как 

на развитие актуальных для жизни ребёнка интегративных качеств, так и на саморазвитие и 

совершенствование воспитывающих взрослых, как главного условия воспитания гражданина. 

6. Разработать содержание образовательного взаимодействия воспитывающих взрослых с 

ребенком, во-первых, обеспечивающего воспитаннику возможность познавать природу, ис-

кусство и культуру родного края - Нижнего Поволжья, эмоционально откликаться на предъяв-

ляемые педагогами и родителями образы; во-вторых, определяющего формирование основ 

картины мира. 

7. Развивать взаимно терпимые и ответственные отношения воспитывающих взрослых 

(родителей, педагогов детского сада, учреждений дополнительного образования, культуры и 

искусства), усиливающих воспитание нравственных качеств гражданина. 

8. Обеспечивать овладения ребенком знаниями о природе, истории и культуре родного 

края - Нижнего Поволжья и такими качествами, которые стимулируют дальнейшую познава-

тельную деятельность и устремленность к новому знанию, присвоения позитивных моделей 

поведения гражданина в природе и обществе 

Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребёнка сЗПР, представленными в пяти образовательных областях 

Содержание обязательной части Образовательной программы выстроено на основе: 

- Федеральной адаптированной основной образовательной программы дошкольного образо-

вания для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья /утверждена приказом 

Министерства Просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022г № 1022 

https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-24112022-П-1022/ 

https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-24112022-n-1022/
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Содержание Программы определяется в соответствии с направлениями развития ребенка, 

опирается на основные положения возрастной психологии и дошкольной педагогики и обес-

печивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач. Содержание 

программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в различных 

видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, представляющие опреде-

ленные направления развития и образования детей (далее — образовательные области): 

- социально-коммуникативное развитие; 

- познавательное развитие; 

- речевое развитие; 

- художественно-эстетическое развитие; 

- физическое развитие. 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, приня-

тых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимо-

действия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправ-

ленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального 

интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к сов-

местной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства 

принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в МОУ; формирование пози-

тивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного 

поведения в быту, социуме, природе. Познавательное развитие предполагает развитие интере-

сов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных 

действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирова-

ние первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах 

и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, рит-

ме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, при-

чинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных 

ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как об-

щем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение 

активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологи-

ческой речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры ре-

чи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понима-

ние на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналити-

ко-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-

смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему ми-

ру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, худо-

жественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художе-

ственных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изоб-

разительной, конструктивно модельной, музыкальной и др.). 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: 

двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие 

таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному фор-

мированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации 

движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с 

правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, 

мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некото-

рых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправлен-

ности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, 

овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, зака-

ливании, при формировании полезных привычек и др.). Образование детей осуществляется на 

русском языке — государственном языке Российской Федерации. 
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Виды деятельности в дошкольном возрасте (4 года - 7(8) лет) 

• Игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры. 

• Коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками). 

•Познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и эксперимен-

тирования с ними). 

• Восприятие художественной литературы и фольклора. 

• Самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице). 

•Конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный 

и иной материал. 

• Изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация). 

•Музыкальная деятельность (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, 

пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах). 

•Двигательная деятельность (овладение основными движениями)  

Особенности взаимодействие педагогических работников с детьми: 
Формы, способы, методы и средства реализации программы, которые отражают следующие-

аспекты образовательной среды: характер взаимодействия с педагогическим работником; ха-

рактер взаимодействия с другими детьми; 

система отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе самому. 

Взаимодействие педагогических работников с детьми является важнейшим фактором разви-

тия ребенка и пронизывает все направления образовательной деятельности. 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников с ЗПР: 

Все усилия педагогических работников по подготовке к школе и успешной интеграции обу-

чающихся с ОВЗ, будут недостаточно успешными без постоянного контакта с родителям 

(законным представителям). Семья должна принимать активное участие в развитии ребенка, 

чтобы обеспечить непрерывность коррекционно восстановительного процесса. Родители (за-

конные представители) отрабатывают и закрепляют навыки и умения у обучающихся, сфор-

мированные специалистами, по возможности помогать изготавливать пособия для работы в 

Организации и дома. Домашние задания, предлагаемые учителем-логопедом, педагогом- 

психологом и воспитателем для выполнения, должны быть четко разъяснены. Это обеспечит 

необходимую эффективность коррекционной работы, ускорит процесс восстановления 

нарушенных функций у обучающихся. 

В условиях работы с детьми с ЗПР перед педагогическим коллективом встают новые за-

дачи по взаимодействию с семьями обучающихся, так как их родители (законные представи-

тели) также нуждаются в специальной психолого-педагогической поддержке: 

- изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, обучения, 

развития детей, условий организации разнообразной деятельности в детском саду и семье; 

Главной идеей Программы является реализация образовательных задач дошкольного образо-

вания в совокупности с преодолением недостатков познавательного, речевого, эмоционально-

личностного развития детей с ЗПР. 

Основной целью программы коррекционной работы выступает создание специальных усло-

вий обучения и воспитания, позволяющих учитывать особые образовательные потребности 

детей с ЗПР посредством индивидуализации и дифференциации образовательного процесса 

Учитель-дефектолог реализует следующие направления: 

- формирование целостного представления о картине мира с учетом возрастных и специфиче-

скихособенностей развития детей с ЗПР; 

- формирование элементарных математических представлений; 

- проводит занятия, направленные на развитие коммуникации и связной речи, 

- преодоление недостатков социальнокоммуникативного развития, гармонизации внутреннего 

мира ребенка, оказания психологической помощи детям и их родителям. 

Основная функция логопеда - коррекция недостатков фонематической, произноситель-

ной и лексико-грамматической сторон речи во время непосредственно образовательной 

деятельности, совместной деятельности с ребенком и в процессе индивидуальных задач. 
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Работа по воспитанию, формированию и развитию личности дошкольников в муници-

пальном дошкольном образовательном учреждении «Детский сад № 370 Красноармейского 

района Волгограда» (далее - ДОО), предполагает преемственность по отношению к достиже-

нию воспитательных целей начального общего образования (далее - НОО). 

Рабочая программа воспитания в ДОО, строиться на целеполагании, ожидаемых результатах, 

видах деятельности, условиях формировании воспитывающей, личностно развивающей среды, 

отражать интересы и запросы участников образовательных отношений: 

Особенности организации развивающей предметно пространственной среды 

Развивающая предметно-пространственная среда - часть образовательной среды ифактор, 

мощно обогащающий развитие детей. РППС выступает основой для разнообразной, разносто-

ронне развивающей, содержательной и привлекательной для каждого ребенка деятельности. 

РППС обеспечивает ребенку с ОВЗ возможность общения, игры и совместной деятельности. 

Отражает ценность семьи, людей разных поколений, радость общения с семьей. 

Среда обеспечивает ребенку с ОВЗ возможность познавательного развития, экспериментиро-

вания, освоения новых технологий, раскрывает красоту знаний, необходимость научного по-

знания, формирует научную картину мира. 

Среда обеспечивает ребенку с ОВЗ возможность посильного труда, а также отражает ценности 

труда в жизни человека и государства (портреты членов семей обучающихся, героев труда, 

представителей профессий) Результаты труда ребенка с ОВЗ могут быть отражены и сохране-

ны в среде. 

Среда обеспечивает ребенку с ОВЗ возможности для укрепления здоровья, раскрывает 

смыслздорового образа жизни, физической культуры и спорта. 

Среда предоставляет ребенку с ОВЗ возможность погружения в культуру России, знаком-

ства с особенностями региональной культурной традиции. Вся среда дошкольной организа-

ции должна быть гармоничной и эстетически привлекательной. 

В соответствии с ФГОС ДО, РППС: 

Реализация адаптированной образовательной программы обеспечивается квалифицированны-

ми педагогическими работниками 

 


		2025-10-22T17:36:16+0300
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "ДЕТСКИЙ САД № 370 КРАСНОАРМЕЙСКОГО РАЙОНА ВОЛГОГРАДА"
	Я являюсь автором этого документа


		2025-10-22T17:36:31+0300
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "ДЕТСКИЙ САД № 370 КРАСНОАРМЕЙСКОГО РАЙОНА ВОЛГОГРАДА"
	Я являюсь автором этого документа


		2025-10-22T17:36:47+0300
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "ДЕТСКИЙ САД № 370 КРАСНОАРМЕЙСКОГО РАЙОНА ВОЛГОГРАДА"
	Я являюсь автором этого документа


		2025-10-22T17:37:10+0300
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "ДЕТСКИЙ САД № 370 КРАСНОАРМЕЙСКОГО РАЙОНА ВОЛГОГРАДА"
	Я являюсь автором этого документа


		2025-10-22T17:37:31+0300
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "ДЕТСКИЙ САД № 370 КРАСНОАРМЕЙСКОГО РАЙОНА ВОЛГОГРАДА"
	Я являюсь автором этого документа




